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【食药安全】

关于有机食品，你应该知道的
近几年，有机食品越来越流行。 不过，与

普通食品相比，有机食品真的更好吗？有机食
品其实就是按照有机产品的标准进行生产、
加工、销售的供人类消费、动物使用的产品。
我国《有机产品》国家标准详细规定了有机
产品生产、加工、标示和管理的各种要求。如，
物种（粮食、蔬菜、水果、牲畜、水产、蜂蜜等）
未经基因改造； 生产过程不得使用化学合成
农药、化肥、生长调节素、饲料添加剂等物质。
对于水质、空气、生态环境等也做出了许多细
致要求。比如，生产基地要远离城区、工矿、工
业污染源等。

相比普通产品， 有机产品的区别主要在
于生产过程的控制———其对生产过程、农药、
添加剂及化学产品等的使用、 对场地的选择
等，都要求更为严格。 因此，有机产品的生产
加工和销售必须由政府机构来认证。 面对有
机食品日益流行， 人们难免对其存在如下认
识误区。

误区一：
有机食品不使用食品添加剂。

其实，有机食品的生产也会用到添加剂。
我国国家标准对有机食品的生产有明确规
定：可以使用添加剂和加工助剂。

误区二：
有机食品不用农药，无农药残留。

事实上， 有机食品在生产加工中会使用
“有机农药”。目前，我国国家标准规定，有机
食品在生产过程中允许使用农药， 包括一些
植物源、动物源和矿物来源的杀菌剂、杀虫剂

等。 它们同样具有毒性，也并非完全不残留，
如果清洗不净，对身体同样存在安全风险。而
且，有机食品还会存在污染物残留。 因为，食
品的生产种植都离不开环境，土壤、水源和空
气都影响食品的质量， 环境中残留的化学物
质会转移到食品上。

误区三：
有机食品就是纯天然。

其实，纯天然是一个非常不明确的概念。
目前，国际上很多国家包括我国在内，都没有
明确的纯天然食品标准。 人们很难界定什么
样的食品才是纯天然的。而在实际操作中，只
要生产的食品没有添加人工色素、 人造香精
或者合成物质， 食品生产厂家都会使用 " 纯
天然 " 这个标签。 如果按照人们所期望的没
有农药等化学物质来作为评价纯天然食品的
标准，就很难找到纯天然了。因为，随着农药、

化肥等使用越来越广泛， 一些地区的空气和
水等自然环境已经被污染， 食物中都难免含
有这些物质。

误区四：
有机食品更营养。

有咨询公司调查报告显示，68%的城市
人群相信， 有机食品比普通食品营养价值更
高。对此，科学家也试着找到它们的营养价值
差异。 2013 年的一项研究发现，有机番茄含
有更多维生素 C，但它们通常个头较小，含量
相差因此也很小。 2015 年，新西兰科学家系
统分析了有机奶和普通牛奶的成分后认为，
两者并没有明显差异。而且，牛奶成分的差异
主要由奶牛所吃牧草和饲料的不同所导致，
与是否有机饲养没有关系。

英国食品标准局曾对过去 55 项相关研
究汇总分析发现，从营养质量角度比较，有机

食品和常规食品间没有差异。 法国食品安全
局对食品中的干物质、碳水化合物、蛋白质、
脂肪等综合分析后发现， 目前的研究无法判
定有机食品更营养。 2012年，有研究对 1966
年至 2011 年间发表的比较有机食品与常规
食品的近 6000 篇论文，分析的结论是，有机
食品并没有比传统种植食品更健康或更安
全。

误区五：
有机食品更安全。

其实，在安全性方面，有机食品也未必更
优。 首先，有机食品同样会使用农药。 其安全
关键还在于合理使用和监控安全的残留量。
有机农业中使用的植物农药对环境和动物
也存在一定的安全风险。 其次，有机化肥也
有重金属和细菌污染的风险。有机蔬果不使
用化肥，在种植时大多使用植物性堆肥或是
动物排泄物。 这就带来了一个问题：动物牲
畜体内都有病菌和重金属，会随着粪便排出，
用这些肥料种植出来的蔬果同样可能存在安
全风险。

法国食品安全局对有机食品和常规食品
对比分析发现， 有机食品中的杀虫剂残留通
常会更低，但对重金属、二恶英、真菌毒素、微
生物等危害物残留分析后认为， 无法判定哪
一种体系的食品更安全。 美国农业部一直公
开申明， 不对有机产品是否更有营养和更安
全发表评论， 也不允许宣传有机产品对常规
产品的优势。

所以，有机食品并不一定更安全，规范种
植的常规食品和有机食品都是安全的。

父亲再婚后没有再生育， 前不久突然离
世，生前未立遗嘱 ，只有我和继母两个法定
继承人， 但他生前曾对他人说过他名下的
房产由我继承，之后我和继母通过协商 ，房
产由我继承，其他财产归继母所有。现有父
亲生前的生意朋友拿着他的一张欠条找到
了我讨要 50 万元。问父亲生前所欠债务应
当如何偿还？

———沈先生

答复：按照《中华人民共和国继承法》规
定： 继承遗产应当清偿被继承人依法应当缴
纳的税款和债务， 遗产已被分割而未清偿债

务时，如有法定继承又有遗嘱继承和遗赠的，
首先由法定继承人用其所得遗产清偿债务；
剩余的债务由遗嘱继承人和受遗赠人按比例
用所得遗产偿还； 如果只有遗嘱继承和遗赠
的， 由遗嘱继承人和受遗赠人按比例用所得
遗产偿还。

调解结果： 新泾镇人民调解委员会和居
委会召集双方当事人，经过多次调解，最终达
成协议： 沈先生父亲生前所欠债务由继母清
偿 10万元，剩余欠款由沈先生负责偿还。 双
方对协议均无异议，此纠纷得到圆满解决。

（司法所李红供稿）

【司法之窗】

继承人对被继承人的债务如何处理？

【周医生加油站】

食食物物搭搭配配巧巧补补钙钙
10月 9 日，新泾镇管理办在社区卫生服

务中心开展“食物搭配巧补钙” 健康大讲
堂，来自绿一、南洋新都、虹九及淞五居民区
的 65 名健康自我管理小组组员参加了活
动。讲座由新泾镇社区卫生服务中心医师周
祥俊主讲，向居民们传授和讲解食物补钙的
知识。补钙的最佳方式是多在日常饮食中选
择天然的食物，比如牛奶和豆制品，其钙含
量绝对能够满足一个人的需要。周祥俊用通
俗易懂的语言，使大家深入了解到日常生活

中忽略的相关补钙知识，得到了现场居民的
一致好评。

12月健康大讲堂主题：
膏方，中医的智慧

地点：新泾镇社区卫生服务中心（淞虹路
507号 3楼会议室）

时间：12月 4日 14:00
� � � � 注：11 月周医生健康加油站讲座暂停一次


