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定了！ 上海首个宜家荟聚中心 2022年落地长宁

2018年 10 月 31 日

责任编辑 / 张蕾 执行编辑 / 景山 06·新泾镇 周 到

扫一扫二维码
关注西长宁周到
了解更多内容

荩从长宁到湖州只要 30 分钟，途
经苏州、南浔，吃喝玩乐全都有

荩长宁区事业单位招聘来了，赶
紧报名！

荩上海动物园 “小虎队 ”终于有
姓名啦，到底谁能 C 位出道呢？

荩关于程家桥的远年近岁，多的
是你不知道的事

西长宁周到是新闻晨报上海社
区新媒体平台，覆盖新泾镇、北新泾、
程家桥等地区，向您提供权威的政策
咨询、邻里信息、好玩好吃、亲子教育
等周到服务。

想看如上内容， 扫－扫二
维码，关注西长宁周到

提到宜家，大家的第一反应就是琳琅满目
的家居、可随时随地体验产品。 上海目前有 3
家宜家，分别位于徐汇、北蔡与宝山，而上海第
一座宜家荟聚购物中心将坐落在虹桥综合交
通枢纽附近（凌空 SOHO旁），投资超 70亿
元，总建筑面积近 43.75万平方米！ 据宜家购

物中心集团中国区总裁丁晖表示，上海宜家荟
聚预计将于 2022年开业。

上海宜家荟聚购物中心与宜家有什么区
别？它不仅仅是上海人熟悉的宜家家居，更是
一座汇聚办公、商业、娱乐等综合型宜家荟聚
购物中心。 整个 Mall 将包含除了宜家家居

外，约 300家来自国际和国内时尚服饰、丰富
的餐饮和休闲咖啡、娱乐、电器商场、大型超
级市场、影院、文化教育以及各类休闲与运动
服务合作商户。同时，上海宜家荟聚也是宜家
在全球面积最大的一个购物中心， 等建成之
后，一定会成为上海的新地标！

同仁医院大变样，新增专家门诊
近日， 位于同仁医院仙霞路院

区北端的 3 号楼已改造完成， 建筑
地上 9 层， 地下二层。 拟建设床位
300 张， 其中一层至七层为医疗病
房，八层为手术室，九层为设备层，
地下一层为地下停车库， 地下两层
非人防区域内安排高压氧舱治疗
区、SPETCT 等。 新病房朝向好，采
光佳，更显得宽敞通透，患者体验度
明显提升。 新建的 3号楼，9年前曾
是行政办公楼、5年前又成为了过渡
中的门诊楼， 最终于 2015 年谢幕，
现在它终于又重新崛起成为手术课
室专用大楼！

与此同时， 同仁医院门诊的预
约平台上还新加入了三位专家，进
入“上海市同仁医院”微信公众号
即可了解各科主任的详情介绍及线
上预约。

【求职招聘】

晟衷医院管理（上海）有限公司

招聘岗位：总裁办助理
招聘要求：性别不限，本科学历，能独立

英语起草办公文件或上午邮件， 翻译集团公
司各类文件，PPT的制作，协助总经理完成集
团内部各类文件、资料的统计管理工作。有相
关工作经验者优先，有海外学习经验者优先。

资薪：4500元至 7000元

三泰控股上海分公司
招聘岗位：银行大堂引领员
招聘要求：男，大专学历，22至 35 周岁，

身体健康，仪表端庄，形象气质较佳，性格开
朗。 身高 170CM以上，上海户籍优先，品德
端正，无不良记录。

资薪：4500元至 6000元

上海南天电脑系统有限公司
招聘岗位：业务助理
招聘要求：男，大专学历，22 至 35 周岁，

计算机相关专业优先。 应届生或一年文字处
理相关工作经验， 熟练运用电脑办公软件；
协助开发中心处理业务相关工作，负责公司
产品销售， 项目推广的招投标活动的组织、
文件编写等。

资薪：面议

FedEx� 物流
招聘岗位：快递员
招聘要求： 不限性别， 高中学历，22 至

45周岁，有驾照，基本的英语读写能力。有效
分拣装卸货物，根据货物情况提前做好制定
路区工作安排； 提供高效的收件及送件服
务，协助客户备齐资料以确保货物的及时出
运和送达；周六需轮班

资薪：4000元至 5000元

上海中兆生物有限公司
招聘岗位：销售经理
招聘要求：性别不限，大专学历，28至 40

周岁， 具有 5年以上市场营销或者管理工作经
验，文字和表达能力强，具备优秀的沟通能力和
团队合作精神，组件和培训团队经验丰富，有家
装材料的丰富经验；协助总经理制定公司的
发展战略，销售战略，制定并组织实施完整
的销售计划，制定全面销售费用预算等。

资薪：8000元至 15000元
联系方式：冯老师 52160606-2007

【同仁大讲堂】

秋季服膏方
养生好时机

在这样一个秋意渐浓的季节，长时间处于
亚健康状态的身体也该好好“整治”一下了。
阳消阴长是秋季的最主要气候特征，为了顺应
这一气候特征，秋季养生则应以保养体内阴气
为首要任务。 中医提倡“春生夏长，秋收冬藏”
的规律，秋季天气干燥，正是滋阴养血的时候。
一方面，滋阴可以潜阳，来年春天阳气可以更
好地升发；另一方面，滋阴养血可以内养脏腑，
外润肌肤，养颜强身。

膏方又称“膏滋”，是一种特殊加工制成的
具有高级滋补和预防治疗作用的膏状方剂。 医
生根据不同患者或亚健康者的不同体质、 不同
疾病开出方子，然后将方中的草药多次煎煮，去
渣取汁，加热浓缩，再根据病人疾病情况，加入
某些辅料收膏， 而制成的一种比较浓厚的半流
质或半固体的膏剂。 膏方浓度高，体积小、药性
稳定，服用时又无需煎煮，口味好，易储存、携带
方便， 适宜长期服用。 因此， 很受百姓欢迎。

膏方不仅用于滋补强身，作为一种剂型，与
其他丸、散、汤、丹等剂型一样，即可进补，也能
预防和治疗疾病，具有补虚和治病两大特点。 膏
方不仅可以为术后、病中的人们补足元气，恢复
健康；对于亚健康的人群来说，更可充分调理人
体机能，将“跑偏”的身体状态扭转到正轨上，
治病更养人，体现了中医“治未病”理念。

那么膏方适应那些人群呢？
1.“亚健康状态者”，易疲劳，胸乏气短、烟

酒过度长期失眠不佳人群。
2.中老年人，各项生理功能衰退，精力不

足，体力下降急需改善体质人群。
3.慢病患者，哮喘、三高、慢性胃炎等患者

通过进补可巩固疗效、增强体质。
4.手术后、出血后、大病重病后、产后身体

虚弱的需要康复的人群。
5.爱美人士，美容养颜，以内养外的爱美

人士。 （同仁医院供稿）


