
父母出资赠婚房
离婚时如何分割

父母在我结婚前出资购买了一套三居

室，作为婚房，且登记在我名下。 老婆父母出
资 28 万进行了装修。 我们于 2008 年结婚，
并居住在该房屋中。 去年我们双方因感情问
题协议离婚，但在分割财产时就该房屋的归
属产生了异议。 我认为房屋是自己父母出资
购买的，并且登记在我名下，理应归我所有。
我老婆则认为，双方结婚多年，且装修款为
自己父母所出，房屋应作为夫妻共同财产进
行分割。 请问此房屋在夫妻离婚时如何分割
比较合理？

———汪先生

答复：按照我国《中华人民共和国婚姻
法》规定：一方的婚前财产属夫妻一方的
个人财产。当事人结婚前，父母为双方购置
房屋出资的，该出资应当认定为对自己子
女的个人赠与，但父母明确表示赠与双方
的除外。

调解结果： 根据当事人所陈述的情况，
新泾镇人民调解委员会召集双方当事人，经
过多次调解，最终达成如下协议：1、双方当
事人自愿离婚；2、在婚姻存续期间的财产，
汪先生同意全部归女方所有；3、双方同意
此房屋归汪先生所有，但汪先生自愿补偿女
方房屋装修款 28万元；4、双方当事人无其
他纠纷。双方对协议均无异议，此次纠纷得
到圆满解决。

（新泾镇司法所）

【司法之窗】

【同仁大讲堂】

给皮肤定制一份过冬企划书
皮肤是接触人体外部环境最广泛器官，

每到秋冬季受到环境变化影响或护理不当，
就会发生皮肤病从而影响身心健康，所以每
到季节变换的时候做好皮肤的护理尤为重
要。

皮肤在秋冬季因受气候影响及活动减
少，使身体新陈代谢降低，皮脂和汗液分泌减
少，造成皮肤更干燥，可引起脱屑，皲裂，瘙痒
或疼痛。如何才能让你的皮肤平安过冬？

良好的居住生活环境
秋冬季居室温度宜在 18—24℃，湿度在

40%—60%，可减少皮肤水分蒸发，维持皮肤
健康。对呼吸系统健康也颇有益处。可在房间
勤洒水，养花草，或用加湿器，保持室内适宜
的温度和湿度。在南方湿度大房间要除湿，也
要经常通风换气，保持空气清新，使人有愉悦
的好心情。

调理膳食平衡
秋冬季天气干燥，平时应多饮水，补充肌

体和皮肤丧失的水分。另外，合理的膳食结构
可以改善体质，提高抗病能力。天气寒冷要注
意适当增加高热量食物的摄入，平日饮食中
多吃些高蛋白和富维生素A,E,B 族饮食，如
鱼、瘦肉、牛奶、蛋、豆制品类及新鲜的水果蔬
菜等。

皮肤清洁
洗澡是清洁皮肤最好的方法，但过度洗

浴使皮肤脱脂、干燥，引起皮肤干裂、瘙痒，所
以秋冬季洗浴不要太勤，每周 2—3 次即可
以。水温不要过高，可在 38—40℃，用碱性小
或中性浴液，洗浴 10—20 分钟足够。洗完可
以擦些润肤保湿乳。可保持皮肤柔软光滑，富
有弹性，延缓皮肤老化，又能预防和辅助治疗
某些皮肤病，如冬季瘙痒症，鱼鳞病等。应用

润肤保湿乳量或次数要视皮肤干燥情况确
定。

皮肤锻炼
可以进行皮肤按摩，对增进身体及皮肤

健康很有益处。皮肤的营养是通过血液、淋巴
循环取得的，按摩可促进血液、淋巴液畅通，
代谢旺盛，改善皮肤、肌肉的营养，使皮肤温
度升高、充血，皮肤就显出红润健康，肌肉丰
满，强健。如果每天能进行 30 分钟自我和被
动按摩，日久就能显出益处。

护肤品的应用
外用的营养护肤品品种繁多，主要含有

维生素，氨基酸，羊毛脂，甘油，保湿因子等，
可以保护皮肤靓丽，延缓皮肤衰老，防止皮肤
干燥。选用护肤品要根据个体情况，选择适合
自己的产品，而且应在平时就注意应用，在季
节变化前就更应加强使用。避免过度地曝晒，
紫外线可引起真皮组织变性，加速皮肤老化，
甚至诱发皮肤癌，所以即使在秋冬季防晒霜
同样也不可省略。

皮肤衰老是一条无法违背的自然规律，
是一条无法逆向行驶的单行道，但是可以选
择减速慢行。如果采用良好的生活方式和保
护措施，就可以有效地延缓皮肤衰老，提高生
活质量。 （同仁医院供稿）
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2月 12 日，周医
生健康大讲堂在新泾
镇社区卫生服务中心
3 楼会议室开讲，社
区卫生服务中心医生
周祥俊为居民传授和
讲解关于感冒防治的
知识和方法。冬季是
流感的温床，人们更容易受到流感病毒的
感染，原因是冬天天气寒冷，风势强劲，人
体容易受寒，使其抵抗力减弱，病毒便趁虚
而入，侵袭呼吸系统。预防流感的重点应放
在日常生活保健上，主要是 7大要点，包括
注意冷暖、不要劳累、避免精神紧张与忧
愁、勤晒被褥、勤洗手、常换牙和早晚按摩
等。周医生的精彩演讲得到了现场居民的
一致好评。
3月健康大讲堂
时间：3月 5日 14:00
地点：新泾镇社区卫生服务中心（淞虹

路 507号 3楼会议室）

给感冒穿件防弹衣
【周医生健康加油站】

1.醋泡山楂：助降胆固醇
把山楂洗干净切开去籽和蒂，晒干后放

在玻璃瓶中加冰糖和醋 1：1：1。每天摇晃让
冰糖融化，打开盖子排气，让山楂不要漂浮在
瓶口变坏。等一周后就可以对水喝了。
这款保健食品可以促进胃肠运动，舒张

血管，具有帮助降低胆固醇和降血压的作用。

2.醋泡花生：有助降血压
将花生米（连红衣）泡在陈醋中 1周后，

每天吃 5~10颗即可。
花生米含有人体所需要的不饱和脂肪

酸，但脂类含量高、热量大、有油腻感。而醋中
的多种有机酸恰解腻生香，因此醋泡花生可
降低血压，软化血管。

3.醋泡香菇：改善动脉硬化
将洗干净的香菇放入盛器内，倒入醋放

冰箱冷藏，一个月后即可食用。
醋浸香菇能帮助降低人体内胆固醇的含

量，改善高血压和动脉硬化患者的症状。

4.醋泡花椒：缓解牙痛
取陈醋 100 毫升、花椒一把，放在锅里

一起煮 10分钟，待冷却后含在口中，3~5 分
钟后吐出（切勿吞下），每天 3次，连续 3天，
牙痛就可以缓解。
花椒含有多种挥发油和芳香物质，能杀

死多种细菌、病菌，对于牙龈炎、牙周炎之类
的感染疾病，有一定的抗菌消炎作用。花椒还
有一定的止痛作用。陈醋本身也有一定的消
炎杀菌作用，能让花椒里的有效成分更好地
溶解出来。

5.醋泡大蒜：缓解鼻炎
500 毫升陈醋泡 5头大蒜，半个月后待

蒜瓣变绿时，将醋汁倒出或直接将醋汁倒入
小瓶子里，随身携带，经常闻。

中医认为，醋有开胃增纳、散淤止血、杀
虫解毒等作用；大蒜具有强力杀菌、预防感
冒、排毒清肠等功效。两者配合在一起，对鼻

炎，尤其是过敏性鼻炎，疗效很好。

6.醋泡海带：改善三高
海带与醋的比例为 1：3，将海带泡发后

切成丝装入玻璃瓶中，再倒入醋，一定要没过
海带，拧紧瓶带，放入冰箱冷藏保存。泡 15天
后当小凉菜吃有辅助降脂、降压的作用；泡
30天后食用还有补钙的作用。
海带含有丰富的膳食纤维素，是肠道的

清道夫，能帮助通便，还对控制血脂、血糖有
辅助作用。

7.醋泡生姜：补气升阳
买上半斤姜，切片，放在瓶中，用米醋没

过生姜，泡上三天就可以吃了。还可以再放点
红糖，红糖也是性温的，可以补充阳气。
生姜性热，是补阳气的最好食材。一般人

吃上 2个月，就会大大提高人的阳气，身体就
开始暖起来，手脚就不再冰冷了。

8.醋泡黑豆：改善便秘
黑豆洗净晾干，用醋泡 2~3 天，之后滤

出晾干，上笼屉蒸熟再次晾干即可，放到密封
罐里保存，酸酸的味道，一天吃十粒左右就可
以。
黑豆有滋补肝肾、润五脏的功能。醋泡黑

豆可辅助治疗便秘、预防三高、动脉硬化、冠
心病等。

9.醋泡萝卜：开胃增食欲
晒点萝卜干，吃之前用水泡软，加点醋、

辣椒油当开胃小菜吃。用醋腌萝卜也不错，新
鲜萝卜水分大，切成丁，直接泡在醋里面，在
阳台或冰箱放置一会，让萝卜入味。
大餐吃多了，食欲不振，吃点萝卜丁，开胃又
爽口。

10.醋泡核桃仁：补血健脾
选一个干净的、密封的玻璃瓶，取 250

克核桃仁与 500克醋混合放入杯中，密封 10
天后就可以吃了。在吃时注意，不要只吃核桃

仁，最好找个小汤匙，每次盛一勺，连醋一起
食用。

核桃仁营养价值非常高，可补血、润肺、
养神、润肤、黑发。用醋泡一下后，不但有以上
营养作用，还可消食开胃，好吃又不腻。

（区食药安办）

【食药安全】

10种食物泡上醋用处很大


