
近日，新泾镇社区管理办联合
新泾镇社区卫生服务中心举办
“东方讲坛·健康大讲堂”活动，来
自各居委健康自我管理小组组长、
健康促进志愿者、新泾镇社区各咨
询点咨询员及社区居民 102 人参
加了活动。
活动第一部分由新泾镇社区卫

生服务中心医生周祥俊主讲，讲座
围绕如何预防老年人跌倒的知识和
方法开展。周医生通过容易跌倒的
主要人群、如何预防跌倒、跌倒后的
处理方式等方面内容详细介绍了老
年人预防跌倒的重要性。最后周医
生用预防跌倒七字歌结束了第一讲

的讲座，获得现场居民的一致好评。
活动第二部分由上海市同仁医

院妇产科盆底疾病诊治中心副主任
医师陈敖峥，以“女性盆底功能障
碍性疾病”为主题开讲。陈医生从
盆底疾病的原因、预防及治疗进行
了讲解。同仁医院今后将联合新泾
镇社区卫生服务中心，为新泾镇居
民提供专业的治疗。
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健康大讲堂 实用干货多

【周医生健康加油站】

这些食材能缓解春季感冒
春季是感冒咳嗽的高发时节。

工作和学习压力大，还食欲不振，
这哪能行！今天跟大家聊聊哪些食
物可有效缓解感冒症状。

蜂蜜
蜂蜜中含有多种生物活性

物，含有一系列可保持免疫系统正
常工作的维生素、矿物质、氨基酸
和生物黄酮素等，对于激发人体免
疫功能，刺激免疫系统修复等都有
不错的作用，每天早晚两次冲服，
有利于治疗感冒。

萝卜
萝卜有“小人参”的美称，含有

丰富的营养素如蛋白质、膳食纤
维、维生素 A等，还含有多种人体
所必需的元素如钙、锌、硒 、磷、钾
等，其中多种糖类以及胡萝卜素的

含量非常高。胡萝卜中富含维生素
C，对于预防和治疗感冒有独特的
作用。可以将多汁的萝卜切碎，然
后压出半茶杯汁，再把生姜捣碎，
榨出少量姜汁，加在萝卜汁中搅拌
均匀后加入适量的白糖或者蜂蜜，
然后冲入开水服用，能加速治愈感
冒。

鸡汤
鸡汤中含有人体所必须的多

种氨基酸，能有效增强机体对感冒
病毒的抵抗能力。研究发现，感冒
是会使身体产生大量的嗜中性粒
细胞，会刺激身体分泌粘液，从而

导致咳嗽和鼻塞等，而鸡汤中的消
炎成分能帮助阻止嗜中性粒细胞的
活动，对保护呼吸道通畅，加速感冒
痊愈有良好的作用。因此，感冒时
喝鸡汤能有效抑制咽喉及呼吸道炎
症，对消除感冒引起的症状（如鼻
塞）极为有效。

姜糖茶合饮
外感风寒之邪而引发的感冒，

常常会伴随有头痛、鼻塞、流涕及一
身关节酸痛等症状，甚至会怕冷、发
热等。将红糖、生姜、红茶一起煮成
汤饮用，每天 1~2 次，对于风寒感
冒有不错的治疗功效。

（区食药安办）

【司法之窗】

我家所住房屋阳台外面是四方

墙体围成的一个口字。 前不久对面
业主家装修时把空调外机挂在我家

窗口正对面，且距我家窗口很近。他
家空调一开， 空调外机发出的噪音
及散出的热气致使我家都不敢开

窗，严重影响了家人的正常生活。为
此我曾多次找对面业主反映， 但效
果不大，问我现在该怎么办？

———王先生

答复：按照我国《中华人民共
和国国家空调安装标准》和《民法
通则》规定：空调室外机应尽可能
远离相邻方的门窗和绿色植物，与
对方门窗距离不得小于 3米。不动
产的相邻权利人应当按照有利方便
生活、团结互助、公平合理的原则，
正确处通行、通风、采光等各方面的
相邻关系，给相邻方造成妨碍或者
损失的，应当停止侵害，排除妨碍，
赔偿损失。

调解结果：根据居民所述情况，
新泾镇人民调解委员会和居委会召
集双方当事人，经过调解，最终达成
如下协议：空调业主已意识到空调
外机的问题，并同意在本协议签订
之日起 7 日内把空调外机移往他
处。双方对协议均无异议，此次纠纷
得到圆满解决。 （新泾司法所）

空调运转
噪声扰民
怎么办？

食药安全

关于化妆品的“坊间传言”，
究竟是真是假？

谁都爱青春的容颜，所以，女人
最舍得花钱的，就是涂在脸上的化
妆品。然而，关于化妆品的各种传闻
也应运而生：酒精皂基会烂脸！面膜
都是荧光剂！滑石粉会致癌！……一
个比一个惊悚。
美丽与危险从来都是一对形影

不离的好闺蜜，根本分不出彼此。同
仁医院皮肤科专业医生，教你练就
一双识破谣言的“火眼金睛”，做一
个会化妆、懂护肤、在变美的道路上
少走弯路的美少女吧。
化妆品种类繁多，主要包括护

肤类、彩妆、特殊功能等类别。由于
产品质量、市场监察力度及消费者
自身等因素，化妆品滥用导致的皮
肤病患病人数日益增加。其中接触
性皮炎占绝大多数，接触性皮炎中
又以变应性接触性皮炎为主，主要
表现为局部瘙痒、灼热、紧绷等不
适，皮疹以接触部位红斑、丘疹、肿
胀、脱屑为主，少部分有水疱、脓疱
及毛细血管扩张等。

谣言 1：
爆痘是排毒？
今年一月，一个妇孺皆知的保

健品品牌“权健”因涉嫌传销及虚
假宣传被公安机关立案侦查。且不
论因虚假宣传延误治疗时机造成购

买者重大生命财产损失，就连化妆
品也给不少消费者带来一生也抹不
去的阴影。
北京一家足疗店老板娘因使用

权健化妆品，脸部出现大面积丘疹
脓疱，权健却声称这是正常的排毒
反应。虽经过正规医院两年的治疗，
患者脸上却留下了坑坑洼洼的痕
迹。
使用护肤品后的爆痘现象真的

是排毒吗？答案是否定的！
夸大其词的营销猛于虎也，许

多宣传商称“爆痘是排毒现象”，导
致有相当一部分人忽视了由此可能
引发的接触性皮炎，甚至在商家的
忽悠下坚持使用，从而延误了最佳
治疗时机，造成难以挽回的继发性
伤害。在使用含有神经酰胺等功效
类护肤品过程中，由于新陈代谢的
加快、脂质堆积，可能会出现少量
“长痘”的现象，若出现愈发加重的
“爆痘”现象一定要寻求专科医生
的帮助了。

谣言 2：
皮肤刺痛瘙痒，是皮肤

过度缺水后得到补水的正
常现象？
有不少患者反应，在护肤品使

用过程中，会出现皮肤的刺痛瘙痒

感。不少所谓的护肤专家认为这是
皮肤过度缺水后得到补水的正常现
象，应该继续使用。
先不说这句话的真伪，且看下

面给出的两条“实锤”。
第一：人的皮肤之所以会感到

刺痛和瘙痒，无非通过两条途径，一
条是刺激物直接刺激皮肤末梢神
经，另一条是过敏原通过过敏反应
产生临床症状。无论是哪一条，我们
的皮肤都在局部“抗议”：“主人，
这些化妆品让我不舒服啦！”
第二：我们的皮肤表皮从外向

内分为：角质层、透明层、颗粒层，棘
层和基底层，表皮的外面还有由皮
脂腺分泌的皮脂、角质细胞产生的
脂质等所组成的皮脂膜，一般分子
量大小的水想要突破重重防线进入
皮肤内可并不是一件容易的事。
看完这两条铁证，你还会相信

这是正常现象吗？前方预警：您的皮
肤屏障可能出现异常状态了，请及
时咨询皮肤科医生！

谣言 3：
皮肤脱皮，是皮肤焕发

“新生”
使用护肤品后的脱皮红肿现象

也是比较常见的。有些人认为这是
皮肤“重生”的一种表现，其实不

然，我们的皮肤更新一次约为 28
天，称为表皮通过时间，指细胞从基
底层到达皮肤表面的时间，这是正
常情况下皮肤的新陈代谢。
脱皮是指皮肤表皮甚至真皮的

部分或是全部脱落，这意味着皮肤
屏障遭到破坏，如果不及时处理可
能会继发其他的损害，如感染等。遇
到这种现象需要提醒人们及时医院
就诊，以明确真正疾病属性，早期干
预。

化妆品引起的过敏反
应，到底应该怎样处理？
1. 请立即停用一切可疑护肤

品，皮肤屏障受损
后，这些化妆品会
对皮肤产生刺激，
进而加重病情。

2. 在过敏期
间应减少洗脸次
数，尽量不要使用
洗面奶，如果仅仅
是轻微的发红瘙
痒，可以用纯净水
或生理盐水湿敷。

3. 注意防晒，
在许多过敏反应
中，其实皮肤屏障
都或多或少受到破

坏，此时应注意防晒，避免紫外线对
皮肤的二次伤害。

4. 出现大量皮损或病情逐渐
加重时，要及时就医。

5. 病情稳定后，建议排查可疑
过敏原，预防为先。化妆品斑贴试验
是皮肤科诊断化妆品皮肤病的辅助
手段，包括终产品斑贴试验、化妆品
标准抗原斑贴试验及化妆品相关抗
原斑贴试验。通过对可疑化妆品的
原物检测以及标准抗原斑贴试验，
帮助了解或排查患者对化妆品中的
可疑致敏成分，尽量避免再次使用
所产生的即刻或慢性致敏反应。

（同仁医院）

同仁大讲堂

5月健康大讲堂
时间：5月 7日 14:00
地点：新泾镇社区卫生服务

中心（淞虹路 507 号 3 楼会议
室）


