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关注西长宁周到

了解更多内容

荩国宝“风光兄弟”驾
到，是长宁最靓的崽！

荩长宁这两个高架匝
道“变道不打灯”会被抓拍
瓜子壳作画， 巧手老人将
环保玩出新花样

荩临空片区 10 条道
路将拉掉“蜘蛛网”

西长宁周到是新闻晨报

上海社区新媒体平台，覆盖新
泾镇、北新泾、程家桥等地区，
向您提供权威的政策咨询、邻
里信息、好玩好吃、亲子教育
等周到服务。

想看如上内容，扫－
扫二维码，关注西长宁
周到
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出征世界杯、入选国家队，新泾中学的铿锵玫瑰为何这么优秀
□记者 陈毓磊

对于足球爱好者来说，最近最
为关心的赛事估计就是法国女足
世界杯。北京时间 6月 8 日，2019
法国女足世界杯拉开战幕，中国女
足铿锵玫瑰再次出征。5月 27 日，
中国女足公布了 2019 年法国女足
世界杯的大名单，来自上海的李佳
悦再次入选 23 人大名单！你知道
吗？李佳悦可是出自咱们长宁西区
的新泾中学。
新泾中学是全国足球特色学

校、上海市足球传统学校。1990 年
开始，学校就将足球作为发展的重
点项目。1999年，学校开始成立女
子足球队。新泾中学体育办公室老
师马卫民介绍，李佳悦就是学校
第一批女足队的队员。当时新泾
中学还是九年一贯制的新泾学
校，队员们基本都是住校训练，有
专门的教练与生活辅导老师。在
球队的集体生活，锻炼了女孩们
的生活自理能力，磨练了她们的协
作和适应能力。
“李佳悦那几批的学生训练强

度是比较高的。”新泾中学体育办

公室老师马卫民告诉记者，“以前
住校训练时队员们周一至周五每
天训练两次，上下午各一次，周末
还要训练一天，一周就一天休息
日。现在改成了一周四训，每周的

一三五加上周日半天。”训练完后，
队员们还要拖着疲惫的身体完成
每天的学习任务。为了不耽误女足
队员的文化课程，任课老师经常会
在下课时间、放学后，为女足队员

们进行辅导。
新泾中学女足的培养模式在

学校、老师、家长的大力支持下，经
过教练和队员们的默默耕耘，收获
喜人。马卫民介绍，经过近 20年的
训练和比赛，学校女足常年排在上
海市初中女足球队三甲之列。在各
类市级女足大赛中，新泾中学女子
足球队均取得了优秀成绩。
几年来，学校陆续输送了李佳

悦、闫锦锦、闫颖颖、韦竹蔓等一批
优秀的球员进入各级各类球队。3
年前，新泾中学还与上海女足正式
签约，成为上海女足首个后备力量
训练基地，为国家队、国青队、国少
队挖掘更多好苗子。
多年来，新泾中学一直坚持让

每一个学生都得到理想发展，当然
也包括绿茵场。新泾中学将足球纳
入校本课程，将足球知识渗透到 6
到 8 年级体育课中，做到“班班有
球队，月月有球赛，人人会踢球”。
前不久，新泾中学体育节刚刚闭
幕。历时一个月的体育节期间，学
生通过多样的活动参与到校园足
球中，足球对抗赛、足球绘画创作、
足球征文等各类妙趣横生的足球
活动给学生们带来了全新的体验。
正是新泾中学十几年来一直

深耕足球沃土，让这些“铿锵小玫
瑰”得以在绿茵场上悄然绽放。记
者也期待着李佳悦和中国女足在
2019 年法国女足世界杯有精彩表
现，为中国足球增添光彩。

周到·便民

□记者 陈毓磊

暑假将至，不少家长开始为如
何安排孩子的假期而烦恼。每到夏
天，官方、靠谱、公益、安全的爱心
暑托班就会受到家长热烈追捧。6
月 18 日一早，2019 上海市小学生
爱心暑托班正式启动报名。虽然早
上天公不作美，但是长宁的家长们
还是顶着风雨早早赶到报名点去
报名。
早上 7 点 55 分，记者来到了

泉口路上的新泾镇 2019 爱心暑托
班报名点，门口已经排起了长队。
虽然 9点才开始接受报名，但是已
有六七十位家长在等候了。“我半
夜到的，以为已经够早了，没想到
有些家长昨天晚上就来排队了。”
赵女士拿着工作人员发放的 021
号码牌告诉记者。
而手握 001 号的“幸运家长”

尹阿姨已年过六旬，昨天傍晚六点
不到就来报名点排队了。“我是第
一次来排队报名，听人介绍爱心暑
托班的口碑好，名额有限担心报不
上，就想着早点来。”好在新泾镇政

府为前来报名的家长开放了会议
室等候休息。
爱心暑托班自 2014 年正式创

办以来，已连续六年成为上海市政
府实事项目。在过去三年市政府实
事项目满意度测评中，爱心暑托班
稳居前三。今年全市开设的办班点
将增加到 556个。
记者了解到，今年新泾镇的爱

心暑托班分为 2期，7 月、8 月各一
期。第一期从 7 月 8 日至 7 月 31
日 （周一至周五 8:00-16:00）；
第二期从 8 月 1 日至 8 月 23 日
（周一至周五 8:00-16:00）。家长
可以选择一期报名，先到先得。

每年爱心暑托班的办班消息
一出，许多家长就打电话咨询情
况，到了报名当天，名额早早就被
“秒完”了。为此，今年新泾镇爱心
暑托班的招生名额还在去年 80 人
的基础上扩增至 100人。早上 8点
34 分，工作人员手中的 100 个号
码已经所剩无几。
现场还有家长表示，希望爱心

暑托班能早日开通网上报名渠道，
避免长时间排队的辛劳。

周到·身边

为了一个暑托班名额，
家长通宵排队 15个小时！

□记者 王思妮

小朋友们即将放暑假在家，现
在的小朋友放假就是在家里打游
戏，哪像以前的人乐趣多。放假在
家，孩子得多出去走走，呼吸呼吸

新鲜空气，感受大自然。
其实在家门口就可以体验到大

自然的气息，那就是联泾港河道。这
里适合亲子一起出游，感受炎炎夏
日里沁人心脾的凉意。水面上荷叶
一片碧绿，阵阵微风拂来，荷花随风

轻摆，摇曳生姿。河道全长 1.5 公
里，顺着河道游走，便可以欣赏此处
的自然风光。
河道上有一座梯字形桥梁，沿

着这座小桥走过去，眼前的景象更
为绿意葱葱。刚刚下过雨的地面上，
还有一些泥土和落叶。清新的空气
里带着泥土的芬芳，一条蜿蜒的小
道在绿树丛荫的映衬下，颇有曲径
通幽处的感觉。置身于这条小道，已
经全然忘了河对面车来车往的喧
嚣，深深陷入这份宁静的沉浸式体
验中。沿河一侧的青草地上，还有各
式各样的动物雕塑惟妙惟肖、生动
有趣，一定能吸引小朋友们的目光。
地址：广顺北路联泾港河道（淞

虹路 5 号口出， 骑行一公里左右即
可到达目的地）

新泾小径藏而不露，
带你沉浸式体验惬意夏日

周到·秘境

随着路上车辆的增长，交规也是
一年比一年严格，经常开车的“老司
机”也难免会有违章。但有的人违章
少，有的人却很多，一本驾照12分根
本就不够扣的。如果是一个记分周期
内，驾照累积扣分达到12分后，那就
要去参加满分教育啦！
满分教育是指机动车驾驶人在

一个违法记分周期内，累积记分达到
12分及以上的，机动车驾驶人应当
参加为期七日的道路交通安全法律、
法规和相关知识学习。
在长宁西区，有一处满分教育

场所，是位于哈密路的上海市公安
局交警总队车辆管理所一分所。不
过从 6月起它就搬家啦！
据上海交警公告，因办公场地

调整，对满分教育场所进行搬迁。原
设置于长宁区哈密路 1330 号的满
分教育场所搬迁至嘉定区江桥镇博
园路 969 号（近解放岛东环路）13
号楼 4 楼；满分考试（包括实习期
满考试、恢复驾驶资格考试）场所
搬迁至嘉定区江桥镇博园路 969
号 1号楼 1楼。经常扣分的老司机
们别跑错啦！

相关链接

如何办理满分教育考试？
请您带好《居民身份证》（或

《临时居民身份证》）原件和复印
件、《机动车驾驶人交通违法满分
教育通知书》和驾驶证暂扣凭证，
按以下流程办理：

1、到车管所各分所窗口办理登
记，领取满分学习通知书后按时参
加满分教育学习；
2、学习结束领取《科目一预约考

试凭证》，按时参加科目一考试（一个
记分周期内2次以上记满12分或者
累积记分达到24分以上的，还需进
行科目三道路驾驶技能考试）；
3、考试合格后，领取《机动车

驾驶人违法满分考试信息反馈通知
书》，到扣留机动车驾驶证的交警
支(大)队领取机动车驾驶证；
4、准驾车型为大型客车、牵引车、
城市公交车、中型客车、大型货车的
或在实习期内的，拿到驾驶证后请
到驾驶证核发地车辆管理所办理降
级或注销。

司机们注意，
哈密路的满分教育考试场所都搬家了


