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新泾··

公告牌

上海通赢通讯设备有

限公司

移动营业厅业务受理员

要求：中专学历，18 至 35 周
岁，做五休二
薪资：4000 至 6000 元

上海高璐建筑装饰工

程有限公司

前台行政兼物业客服

要求：大专学历，20 至 35 周
岁，做五休二
资薪：4000 至 5000 元

上海夏恺工贸公司

外贸销售

要求：大专学历，35 周岁以

下，做五休二
资薪：6000 元 +提成

神州医院
内科床位医生

要求：本科学历，25 至 50 周
岁，做五休二
资薪：15000 元以上

上海世纪联华超市

长宁有限公司

超市收银员

要求：初中学历，45 周岁以
下，做一休一
资薪：3150 元 +考核奖

联系方式：冯老师
电话：52160606-2007

招聘信息

《新泾·社区晨报》是一
份覆盖新泾镇地区的属地
化报纸，说的全是“自家门
口这点事”，涵盖衣食住行、
生活服务全方位的信息，每
月 1 期，送达家家户户。 目
前长宁区域已有新泾、周家
桥、仙霞、华阳、天山、虹桥
6张社区晨报。 如果你喜欢
我们的报纸，想报名登上栏
目，或者对我们的报纸有任
何建议或者意见，欢迎联系
我们。

来稿请寄：徐汇区龙华
路 1887号 3楼新泾社区晨
报收

电子邮箱：
chenyulei@sqcbmedia.com

联系方式：61155960

晨报热线：
8008190000（固话）
4006200000（手机）

【联系我们】

【同仁大讲堂】

别被老年斑出卖了年龄

“霉”季到了！ 我们如何抵抗霉菌？
潮叽叽的黄梅天又双叒叕准时来报到啦！家

里家外哪哪都湿哒哒的，洗好的衣服干不了。最
讨厌的是，潮湿的季节也是真菌的活跃期，对真
菌过敏的人，接触孢子后就可能出现过敏性鼻
炎、哮喘或皮炎。
真菌孢子常年漂浮在空气中，具有一定的地

区性和季节性。在湿润多雨的地区和季节，无论
室内和室外都可以发现真菌，特别是潮湿的土
壤、草堆、地下室、浴室、浴帘、浴巾等，更是真菌
聚集的地方。真菌中的交链孢霉及其分支孢属是

大多数地区空气中传播量最大、致敏性最强的霉菌。
对于在城市生活的人们，室内真菌往往比室

外真菌更具危害性。由于室内通风不良，导致室
内空气真菌污染，这些室内真菌产生的真菌毒素
和挥发性代谢物与人群不良健康效应（如 SBS
症）密切相关。
动物实验也表明，气传真菌孢子可以引起大

鼠肺损伤，其代谢提取物可以引起肺组织胶原合
成增加，并具有一定遗传毒性和免疫抑制作用。
此外，真菌及其毒素还能引起细胞内多种生

化成分改变、酶学改变以及细胞超微结构的改
变，或可与之附着的有机粉尘共同作用，使有机
粉尘的毒性作用加剧，引起所谓的“有机粉尘综
合征(ODTS)”。

如何降低室内真菌带来的危害？
1.保持室内通风和干燥，如有可能，使用除

湿机，使室内湿度保持在 50％以下，但不可过度

干燥；
2.避免使用地毯和软垫，特别是不要在阴暗

潮湿的地下室使用；
3.有霉味的地毯、衣物等，应丢弃或洗晒后再

用，有用的书籍应翻开曝晒；
4.室内盆栽应定期换土换盆，因为土壤里也

可生长大量霉菌；
5.每天及时清理厨余湿垃圾；
6.定期清洁冰箱、给冰箱除霜，以保持干燥；
7.洗澡和烹调时应使用通风设备，及时擦干

水渍，保持浴室和厨房清洁干燥；
8.及时用消毒液处理厨房、浴室、地下室和垃

圾桶霉变之处；
9.定期清洗、更换空调和空气过滤器的滤网；
10. 对真菌过敏的人应谨慎清理枯叶和垃

圾，避免接触土壤、堆肥等，避免在室内游泳池、
蒸汽浴室、温室花房和枯草较多的地方逗留。

（上海发布）

在这个看脸的时代，一白遮百
丑，长斑毁所有，斑点长脸上，痛在
我心头……可是，人终究会老去，身
体健康状况也会逐渐下降。一般认
为，老年斑是组织衰老的一种先兆
斑，表示细胞进入了衰老阶段。

啥是老年斑
老年斑又称“脂溢性角化”、

“老年疣”，是表皮的一种良性疣
状增生，多发手背、面额及躯干等
处，呈针头帽至黄豆大小或更大，
淡褐到深褐乃至黑色，稍高出皮
肤，亦可呈乳头状，表面常附有油
脂性鳞屑，触之柔软。
人到中老年后，由于机体代谢

机能减退，体内形成过多的过氧化
物质，然后在铁、铜等矿物质的催
化下，形成微小的棕色颗粒———脂
褐素，沉积于细胞和组织，从而形
成老年斑。

老年斑偏爱哪种人
一般情况下，男性 40 岁后、女

性 50 岁后，尤其是过了更年期，出
现老年斑的概率显著增大，数量也
增多。老年斑并非中老年人专有。
皮肤科门诊常遇到 20 多岁患者指
着面部或手背上扁平、淡黄褐色、1
至 2 毫米圆形或不规则形状斑片
来诊断治疗。对这种发病较早的患
者追问病史，都能发现其父母至少
一方也有类似皮疹，且量较多。
研究发现，年龄增大、低文化

水平、患有冠心病、吸烟、缺乏锻炼
和舒张压偏高，是老年人出现脂溢
性角化的危险因素。
研究表明，脑力活动增多使大

脑结构、生理代谢以及多突触联系
等神经生物方面产生复杂的变化，
对一定程度的脑细胞或功能的损

害的抵抗力较高，使得机体脑部脂
褐素形成减少，脂溢性角化生成率
降低。同时，文化水平较高者的卫
生习惯、饮食搭配等较健康，这也
降低了脂溢性角化的发病率。
冠心病患者脂溢性角化率高

是由于脂溢性角化能聚集在血管
壁上，引发血管纤维性病变，降低
血管弹性，最终使得心血管发病率
增高。
吸烟是心、脑血管疾病的重要

危险因素，吸烟者的高血压病、冠
心病、脑血管病及周围血管病的发
病率均明显升高，机体健康状况较
差，抗氧化功能较低，脂溢性角化
生成率增高。相反，锻炼能促进新
陈代谢，改善组织器官功能，阻止
脂褐素向血管壁沉积，保护血管免
受脂溢性角化之害，降低脂溢性角
化的发病率。

老年斑可不去医院就诊吗
也有人心理特别强大，老了就

老了吧，我也不在乎好不好看，老

年斑，随它去吧。殊不知，随着医学
研究的深入，隐藏在老年斑后面的
许多健康问题逐渐被揭示， 原来
老年斑并非只是不关痛痒的“小菜
一碟”。
老年斑不只存在于皮肤，还可

沉积于心、肝、肾、脑等重要器官与
组织中。这些看不见的老年斑，干
扰细胞的正常代谢，制造多种顽症
痼疾。 比如老年斑聚集在血管壁
上，会使血管壁发生纤维性病变，
引起高血压、动脉硬化、心脏病。因
为这种脂褐质色素是细胞氧化后
的产物， 一旦聚集过多便会影响
脏器功能，所以老年斑往往传递着
内脏老化的信息，也是人体衰老的
形态学标志。
有些老年斑自出现起，若在 6

个月内皮疹迅速扩大，从头、面部
扩散到颈部，且有明显瘙痒，这时
我们需警惕 “恶性脂溢性角
化”，它是很多内脏肿瘤、尤其是
消化道腺癌的一种重要指征。而
一般情况下，老年斑出现癌变的概

率相当低。

怎样让老年斑不找上自己
预防老年斑，少晒太阳最关

键，同时需注意科学使用防晒剂，
尽可能预防紫外线过度损伤。如果
出现了老年斑，千万不要用手随便
抓挠，否则会加剧老年斑的生长。
适当服用一些抗衰老的中药，如人
参、黄芪、灵芝、银耳、山楂等，长期
服用对抑制老年斑有一定效果。维
生素 E能阻止脂褐质生成，防止皮
肤老化，平时可多吃含维生素 E丰
富的食物，如植物油、谷类、豆类、
深绿色植物以及肝、蛋和乳制品等
动物性食物。

老年斑能去除吗
祛斑霜能去除老年斑吗？老年

斑用任何祛斑护肤品均徒劳！从老
年斑的组织结构上看，其实它是一
种表皮的角化过度和增厚，而非色
素细胞的改变，因此护肤品无法祛
斑，有时候用得不好，反而刺激皮
肤，加重老年斑。
总而言之，我们无需见“斑”

色变。日常生活中，我们不妨通过
加强曝光部位皮肤的保湿防晒、
食疗抗氧化等方法预防老年斑的
发生。
如果你不幸被老年斑找上了，

又不想被它出卖了年龄，也可以使
用二氧化碳激光等医学美容激光
的治疗方法，有效去除，达到美容
效果。若出现老年斑短期内皮疹面
积扩大、表面色素不均或皮疹处出
现瘙痒刺痛等不适症状，我们务必
提高警惕，及时到医院找皮肤科医
生就诊，必要时手术切除病变组
织，以防老年斑恶变的发生。

（同仁医院供稿）

啄木鸟


