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关注西长宁周到

了解更多内容

荩长宁西区哪家菜场菜价最便
宜？
荩这些理发店为建筑工人定制
“专属清凉”
荩哈密路车管所搬家啦，办事别
走错！
荩不用排队的王家沙，藏在这个
美食节里

西长宁周到是新闻晨报上海社区新

媒体平台，覆盖新泾镇、北新泾、程家桥
等地区，向您提供权威的政策咨询、邻里
信息、好玩好吃、亲子教育等周到服务。

想看如上内容， 扫－扫二
维码，关注西长宁周到
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乐活

□记者 陈毓磊

如今异地工作、异地生活已经成为普遍
现象，在这种情况下，异地就医需求逐渐旺
盛。因此，在外地看病不能走医保直接报销，
成为很多人最烦恼的事情。最近，长宁西区的
同仁医院跨省异地就医在实现住院费用直接
结算的基础上，又有了新进展———跨省异地
就医门诊费用也能刷医保卡直接结算了。

日前，同仁医院完成了第一例跨省门诊
异地就医直接结算，来自浙江温州的吴女士
成为第一位成功享受这项便民措施的参保
人。家住长宁的吴女士原籍温州，因为子女在
上海工作，她常常奔波于温州、上海。以前在

上海看了病，她都是拿着零星的发票回到温
州报销。由于报销程序繁琐，耗时费力，带来
许多不便。吴女士和爱人一直盼望着能早日
实现跨省门诊异地就医直接结算。
等了几个月，好消息终于传来。吴女士的

主诊医生告诉了她医院有了跨省门诊异地就
医直接结算这项政策。在医院医保办、信息
科、财务科等部门的配合下，同仁医院首例跨
省门诊异地就医直接结算于 7月底完成。
“该举措的实施，惠及众多长期居住在上

海的外省市参保对象。”同仁医院医保办主任
朱红军向记者介绍，外省市参保人过去在上
海看病，不仅要“先垫钱”，报销还要“多跑
腿”，现在，只要在参保地先备案，在上海可以

使用异地医保卡直接进行费用结算。
目前，只要是与国家异地就医门诊结算

平台对接成功的长三角地区，基本上都能在
同仁医院完成跨省异地就医门诊医疗费用实
时结算工作。而门诊费用直接结算的支付比
例、统筹基金最高支付限额等，则是按照参保
地规定执行。另外，如果参保人员选择不参加
异地就医门诊直接结算，先全额垫付费用后，
也可按原办法回参保地经办机构报销，报销
标准按照参保地相关政策执行。

如何才可以直接在医院结算呢？
1、先备案：
外省参保人员跨省就医之前需要在参保

地的经办机构进行备案，提交相关资料，进行
信息采集。由于各个地区经办机构采集信息
所需的材料不同，记者建议外省参保人员提
前致电参保地的经办机构，了解相关政策，避
免多跑一趟。
2、选定点：
完成备案后，外省参保人员可从选定定

点医疗机构。参保人员可登陆人社部社会保
险网上查询系统，查询具体可供选择直接结
算的“全国异地定点医疗机构”。如果是经常
前往同仁医院就诊的外省就医人员就可以直
接选择同仁医院。
3、持卡就医：
完成以上步骤的外省就医人员，就可以

去本市的定点医疗机构就医啦。记住，就医时
一定要带上社会保障卡，因为它是异地就医
身份识别和直接结算的唯一凭证。

咨询电话：52039999-76336

□记者 陈毓磊

近日，市绿化市容局说，位于长宁区虹桥
临空经济园区北的临空 1号公园及防护绿化
带工程竣工。临空 1号公园以音乐为主题，南
临纵泾港、临华路、西临广顺北路，东、北面临
苏州河，公园规划面积约 9.9 公顷，有音乐公
园、白玉兰景观大道、上海半程马拉松跑道等
特色。
临空 1号公园只有一个主入口，位于广

顺北路上，没有明显标识。公园的大门还未建
成，据内部施工人员说，估计要再等上一段时
间，目前还不算正式开放，但园内道路、绿化、
房屋已基本完成建造。
借助虹桥交通枢纽、苏州河滨水景观带

的巨大优势，公园将打造城市的独特音乐艺
术名片。入口处的纪念大道区有小提琴、琵琶
等九种乐器的小品设计，颇具观赏性。沿着大

道往里走，有一处中央草坪区，由 6800 平方
米的观演大草坪和 370 平方米演艺区组成，
可容纳2000 人。这里是各类音乐庆典的主场
地，白天的乐迷聚会、夜晚的辉煌舞台将瞬间
点亮苏州河。
临空 1 号公园的第二大特色是白玉兰，

公园整体规划源自白玉兰花朵造型，花朵的
中心部分正是公园的核心，即临苏州河的“露
天音乐剧场”，园区路线模拟花状纹路展开。
公园内有 400米长的主园路，选用白玉兰作
为行道树。由于季节原因，现在并不能观赏到
玉兰花，不过公园南侧临近纵泾港里，倒是能
欣赏荷花、莲花争相斗艳的景色。无论是在河
边慢跑还是散步，都十分惬意舒心。
园内的树木花草一片生机，布局错落有

致，在水晶天的映照下，随手一拍就是美照。
夏日傍晚漫步在园内小径上，抛开所有的烦
恼，感受岁月静好。如果逛得累了，园内还有

好几处造型别致的凉亭可供游客休憩。此外，
园内还设有马拉松跑道、茶室、群众音乐室、
园艺科普馆、植物培育室等，不过目前也没有
正式对外开放。

周到·秘境

周到·便民

同仁医院异地就医可直接结算

临空 1号公园竣工啦，里面究竟长啥样？

夏天到了，冰箱必不可少，但是，并不是
每一种食物都适合放进冰箱。有些食物放进
冰箱，保质期反而会缩短。有些食物不用进
冰箱，就足以长期保存。

1.热带水果
芒果、香蕉之类的热带水果，更适合在

12℃左右的温度下保存，放在室温阴凉处就
好。过低的温度，反而会让它们提前变质。

2.蜂蜜
蜂蜜进了冰箱，会结晶析出葡萄糖。这

个变化并不影响蜂蜜的安全性，但是会影响
到口感的均匀程度。

3.巧克力
巧克力在冰箱待的时间太长，容易发生

脂肪结晶的晶型变化。这虽然不会变质，却
会让口感不再细腻均匀，如果放在冷冻室
里，就更糟糕了。

4.馒头、花卷、面包
这些淀粉类食品如果一两餐吃不完，放

在室温下就好。
如果放进冰箱冷藏室，反而会加快它们

变干变硬的速度。但如果要储藏 3 天以上，
最好包好后放进冷冻室。

5.茶叶、奶粉、咖啡
这类干制品只需要常温保存，放进冰箱

容易受潮，密封不严的话还会串味，既影响
风味，又容易生霉。如果想把这些食物放得
久一点，可以用不透水包装严密包裹起来，
放进冰箱冷冻室保存。

6.饮料
有些食物，并不需要冷藏保存，放进冰

箱只是为了改善口感。比如各种碳酸饮料、
果汁、啤酒，冰着喝才更畅爽。这些饮料，可
以在喝之前放进冰箱冰一会，平时只需要室
温保存，这样可以节约不少空间和电费，口
感上也不会变差。

（区食药安办）

【食药安全】

夏天这些食物不宜放冰箱

【周医生健康加油站】

“护眼小妙招”
健康大讲堂

8月 6日，镇管理办组织了来自绿一、绿
八、绿五、刘一等居民区的健康自我管理小
组组员、健康促进志愿者参加了本月新泾镇
健康大讲堂。此次活动由新泾镇社区卫生服
务中心医务科主管护师、新泾新力量健康讲
师团的周丽萍护师主讲。
周丽萍围绕“护眼小妙招”，从按摩熨

目、择食养目、热浴惜目、远眺运目、眼疾治
目 5大方面开展讲座，告知大家如何减轻眼
睛疲劳改善视力。最后详细介绍了点眼药水
的注意事项。讲座深受居民欢迎。

9月讲座
时间：9 月 10 日 14:00
地点：泉口路 68 号新泾镇人民政

府四号会议室


