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【同仁大讲堂】

探秘胰岛素十二时辰
古人根据自然规律将一昼夜

划分为十二时辰，每个时辰对应着
天色的变化。但你有所不知，我们
机体中存在着这样一种激素，在正
常人体内它也有着和十二时辰一
样的规律变化，它就是传说中的
“胰岛素”。一旦它昼夜颠倒不规
律分泌，就会引起我们临床上常见
的一种疾病———糖尿病。

什么是胰岛素？
胰岛素是机体内唯一降低血

糖的激素，它分为基础胰岛素和
餐时胰岛素。由胰脏内的胰岛 β
细胞受内源性或外源性物质如葡
萄糖、乳糖、核糖、精氨酸、胰高
血糖素等的刺激而分泌的一种蛋
白质激素。当胰岛素分泌相对或

绝对缺乏时，机体的糖利用发生
障碍使得血糖升高，进而形成糖
尿病。

正常人群的胰岛素
正常人群的胰岛素分泌与血

糖水平相一致：十二时辰（24 小
时）都有基础胰岛素不间断的分
泌。在进食以后尤其是在碳水化
合物的刺激下会出现胰岛素分泌
增加。
以早餐为例，如果您在辰时

（7：00-9：00）进食早餐，在进餐
5-10 分钟胰岛素浓度开始升高，
30-60 分钟上升至高峰，可达基础
值的 5-10倍。在己时（9：00-11：
00）逐渐下降到正常水平，3 小时
应该能恢复至基础水平。

血糖非正常人群
1．非糖尿病肥胖者
肥胖者的胰岛素敏感度下降，

基础胰岛素水平明显高于正常人，
进食或服糖刺激后 30-60 分钟胰
岛素分泌可达高峰，其峰值亦明
显高于正常值，3 小时不能恢复正
常值。此类患者多伴有胰岛素抵
抗，从而导致血糖升高。可通过改
变生活方式、运动减重增加胰岛素
敏感性。

2. 1 型糖尿病患者
1 型糖尿病患者基础胰岛素

水平明显低于正常，进食或服糖
刺激后其胰岛素释放也不能随
血糖升高而上升，胰岛素分泌曲
线常呈无高峰的低平曲线，有些
患者的胰岛素水平甚至不能测

得。该类患者胰岛素分泌绝对不
足，必须予以胰岛素替代治疗。

3. 2 型糖尿病患者
2 型糖尿病早期患者的基础胰

岛素水平正常或高于正常，进食或
服糖刺激后胰岛素分泌上升趋势
较为迟缓，高峰出现延迟，多数在
一个时辰（2小时）达到高峰，其峰
值明显高于正常值，3 小时不能下
降至正常水平。
随着病情的进展，2 型糖尿病

患者的胰岛素功能逐渐下降，基础
胰岛素水平低于正常人，进餐或服
糖后胰岛素水平上升迟缓，高峰出
现延迟，多数在 2-3 小时达到高
峰，其峰值明显低于正常值，3小时
不能下降至正常水平。

（同仁医院供稿）

招聘信息

百丽鞋业（上海）有限公司

高级店长

要求：中专学历，20 至 35 周
岁，做一休一
资薪：5000 至 7000 元

上勤物业

办公室人员

要求：中专学历，35 周岁以
下，做五休二
资薪：4500 元

上海锦茂汽车销售服务有
限公司

汽车销售顾问

要求：大专学历，20 至 35 周
岁，做五休二
资薪：5000 至 6000 元（按销

售业绩提成）

信安保安公司

银行保安

要求：初中学历，18 至 45 周
岁，做六休一
资薪：4500 元左右

上海李文斯顿美国学校

厨工

要求：初中学历，50 至 55 周
岁，做六休一
资薪：2480 元到手

联系方式：冯老师
电话：52160606-2007

【新书推荐】

《想在书里养只猫》
内容简介：《想在书里养只猫》收入了

10篇童话。《绿果儿山的秘密》讲奶奶为
绿果儿山的狐狸们做糕点，孙女也很愿意
继续这个工作，坚持一辈子也不觉得辛
苦，甚至会觉得有一点点自豪。《灯花姑
娘和山妖》讲灯花姑娘“阿鼓”跳了三天
三夜，熄灭之时，终于让失去小山妖的老
山妖空虚忧伤的心重新开始跳动。无数灯
花牺牲了自己的生命，救回了动物和人类
“幼崽”……廖小琴的童话笔触柔软，充满
真善美，想象天马行空，短句的运用让文字
显得流畅、有节奏。

《中国芯传奇》
内容简介：《中国芯传奇》

是中国首部全景展示 IT 精英回
国创业的情感、商战长篇小说。
作品主人公留美学生袁焜归国
创业，在与本土企业、跨国公司
中国分部的竞争中，以小搏大突
出重围，创造中国式创业神话。
小说情志相容，人生风月与时代
风云并蓄，通过展示新世纪中国
企业与世界接轨的曲折历程，抒
写经济转型时期当代人情感的
漂泊与回归、执着与困惑。


