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【同仁大讲堂】

咳喘咳痰老不好，警惕“杀手”慢阻肺
这两天天气变化无常，忽冷忽

热，就像小孩子变脸一样，前一秒
笑后一秒哭。这样的天气最容易感
冒，也更容易诱发慢阻肺。
对于慢阻肺，相信大家都有所

了解，它是一种非常常见备受忽视
的“杀手性”疾病。慢阻肺的发生，
给很多患者的生活带来了很大的
困扰，严重影响了患者的正常生
活。因此，提早了解慢阻肺的发生
原因，积极预防，及早发现和治疗
是非常重要的。

什么是慢阻肺？
慢阻肺，全称慢性阻塞性肺疾

病（COPD）。是一种以进行性不可
逆为特征的气道阻塞性疾病，是一
种破坏性的肺部疾病。它的主要特
点是气道的慢性炎症以及进行性
气道阻塞。临床上表现为长期反复
咳嗽、咯痰和喘息，久而久之将演
变成肺心病，最后还可能累及全身
各系统，给个人、家庭和社会都带
来许多不良影响。由于肺有较大的
代偿功能，早期的慢阻肺往往比较

隐匿，但其是一种可以预防和治疗
的疾病。
慢阻肺逐渐削弱患者的呼吸

功能，造成患者呼吸困难，而且往
往逐渐加重。其早期症状并无特异
性，容易被忽略，而其实，患者在出
现这些症状之前，肺功能已经下
降。在明确诊断时，肺功能已有中、
重度损害。

慢阻肺是如何发生的？
长期慢性吸入含有害颗粒物

的气体，尤其是吸烟、燃烧柴火等
有机燃料和雾霾中的颗粒物，会引
起气道慢性无菌炎症，长期发生会
导致呼吸气流不可逆的受限和堵
塞，而后引起气短，慢性的咳嗽、咳
痰。时间更长会引起肺功能下降，
甚至有些患者的日常生活都不能
独立完成。因此，慢阻肺是一种很
严重、可以致残的疾病。
目前，公认吸烟是慢阻肺的重

要发病因素，吸烟时间越长，吸烟
量越大，患病率也越高。吸烟者慢
性支气管炎的患病率比不吸烟者

高10倍以上。有人统计，每日吸烟
40支以上者，慢性支气管炎的患病
率高达 75.3%。

如何诊断慢阻肺?
肺功能测定是诊断慢阻肺的

一个金标准。主要是测一秒钟通气
率，就是深吸一口气，然后用最大
的感觉速度把气体吹出来，看第一
秒呼出的气体占总体呼气量的多
少。慢阻肺患者，一秒钟通气率小
于 70%；总呼气量小于同年龄患者
正常人的 80%。

得了慢阻肺，应如何治疗？
慢阻肺具有不可逆性，无法

根本治愈，只能在原有病情上进
行控制。有一部分患者因此对疾
病的治疗失去了信心，直接放弃
了治疗，这样的心态非常不利于
疾病的控制，在确诊为慢阻肺时
病情尚不十分严重，积极治疗会
有效地控制住病情的进展，而放
弃治疗会直接耽误疾病的治疗，

引起其他的并发症和身体危害。
在确诊为慢阻肺后，应该及早进
行以下治疗。
1.针对病因的治疗，患者应戒

烟，脱离污染物质的环境，加强锻
炼是必不可少的。
2. 针对病理生理改变的治

疗，支气管扩张剂，如 β2 肾上腺
素受体激动剂沙丁胺醇、特步他
林；抗胆碱能的药物异丙托溴铵、
噻托溴铵；茶碱类药物氨茶碱、茶
碱缓释片等能扩张支气管，增加
通气量。
3.针对发病机制炎症反应的治

疗，抗生素及糖皮质激素的运用是
必不可少的。
4.针对咳痰症状的治疗，祛痰

药的使用是必要的，临床常用有盐
酸氨溴索、N- 乙酰半胱胺酸、羟甲
司坦等。
如果你 40 岁以上，又出现了

咳嗽咳痰老不好又喘不上气的症
状，一定要及时到正规医院呼吸科
进行肺功能检查。

（同仁医院供稿）

我从薛某处购货若干 ，合同
金额为人民币 12 万元 。 在合同
签订时 ， 担心薛某将手头紧俏
的货物再卖与他人 ，于是在合同
中约定合同成立后， 我向薛某支付
3000 元定金，若我违约，对方可没
收定金 ，若对方违约 ，需双倍返还

定金并向我支付违约金 5000 元 。
之后 ，当我按约定去支付尾款时 ，
被薛某告之已将此货物卖与他

人 。 随后我要求他承担违约责任
并双倍返还定金 ，但他拒绝支付 。
请问我该怎么办？

———李先生

答复：按照我国《中华人民共和
国合同法》规定：当事人既约定违约
金，又约定定金的，一方违约时，双方
可选择使用违约金或者定金条款。

调解结果：根据当事人所陈述
的情况，新泾镇人民调解委员会召

集双方当事人，经过调解，最终达
成如下协议：首先薛某对自己的违
约行为向李先生赔礼道歉；其次薛
某双倍返还李先生支付的定金。双
方对协议均无异议，此次纠纷得到
圆满解决。

（新泾司法所）

合同里面同时约定了定金和违约金条款，该怎么处理？
【司法之窗】

反季节果蔬，到底能不能吃？
随着食品技术的进步，冬天想

吃夏季的果蔬也不是难事。这些果
蔬有一个形象的名字———“反季节
果蔬”。那么，反季果蔬能不能吃？
反季节果蔬到底如何实现反季

节生长？反季节果蔬的实现，模拟了
其最佳生长条件，欺骗果蔬以为自
己一直在一年中最适合生长的时
候。例如，人为地利用大棚等设施，
增温、增光栽培蔬菜。
道理很简单，一看就懂，除了需

要模拟果蔬的生长条件，其他种植
方式完全不用变，看不出有什么值
得担心的地方。那么，反对者究竟在
反对什么呢？
反季节果蔬与时令果蔬相比，存在
哪几个争议？

1、植物激素+催熟
一看到激素，很多消费者就会

紧张。实际上，植物激素是刺激植物
的，和动物没有任何关系。在适合植
物生长的条件下，植物觉得很舒服，
就会体内产生一些物质，告诉自己
要茁壮生长啦。不管是真实的自然
环境还是模拟的环境，植物产生的
激素都是一样的。
有些人提到“催熟”这个词，这个词
也不是反季节果蔬才有的。有些果
蔬，如香蕉，必须在未成熟时采摘，
便于运输保存，待出售前才会临时
用乙烯催熟，这种催熟方式较为常
见，并不会对人体产生不良影响。

2、农药
“毒豇豆事件”让国内消费者

一度对反季节果蔬谈反色变。实际
上，这个案例是非常典型的农药滥
用事件，和反季节果蔬没有任何关
系，病虫害在蔬菜生长期间都可能
遇到，一旦遇到病虫害，蔬菜都要施
药，与正季还是反季无关。在用药量
上，两种蔬菜也不存在正季蔬菜用
得少，反季蔬菜用得多的问题。有时
候，因为当季的虫子繁殖的也比较
旺盛，正季蔬菜的农药用量还要超
过反季蔬菜。
只要种植者按国家有关规定施

用农药，不管正季蔬菜还是反季蔬
菜都是安全的，目前市场上，90%以
上的蔬菜农药残留都比较低。

3、口感+营养
大棚的果蔬口感和营养可能和

正季果蔬有差异。道理也很简单，虽
然我们可以模拟果蔬的生长条件，
但是毕竟无法做到完美模拟。正季
露天果蔬，光照充足，光合作用强，
其各种营养物质含量很丰富，而大
棚蔬菜由于受自然日照的时间和强
度不足，糖分和一些微量元素合成
减少，由此造成了口感都不及正季
果蔬。
从膳食营养角度来看，多吃果蔬

对身体有所助益，如果不喜欢反季节
果蔬的口感，多吃当季果蔬就好了。

（区食药安办）

【征稿通知】

“瑞鼠闹春”———
2020年新泾镇撕纸
艺术大赛征稿通知

撕纸是我国民间艺术的瑰
宝，是极具吉祥喜庆色彩和深受
大众喜爱的一种艺术形式，在
2020 年即将到来之际，为贯彻
落实中共中央 《关于实施中华
优秀传统文化传承发展工程的
意见》，弘扬中华优秀传统文
化，传承和发展撕纸艺术、展示
别具特色的新泾撕纸艺术精
品。新泾镇人民政府拟举办
“瑞鼠闹春”———2020 年新泾镇
撕纸艺术大赛。

征集时间：即日起———2019
年 12月 31 日

征集对象：生活、工作、学习在
新泾镇镇域内的撕纸爱好者。

参赛要求：
1、以中国传统吉祥图案，生肖

文化为创作主题，撕纸为主要表现
形式，也可结合剪、刻、拼、贴等多
种手法。
2、作品规格不得超过 55CM×

55CM（无需装裱）。
3、每人选寄 3 件以内作品参

赛。
4、作品需自创，杜绝抄袭。
5、于 2019 年 12 月 31 日

（以收到作品时间为准）之前将
参赛作品寄送至新泾镇图书馆
办公室(福泉路 405 号 4 楼；请另
附纸张用正楷字体注明作品名
称、简介、作者姓名、地址、电话
等信息随作品一并寄送。邮寄时
以挂号形式并妥善包装，如在寄
送途中有所损坏，主办方概不负
责)。
6、所有参赛作品在比赛结束

后统一退还。
奖励办法：
1、作品入选：由专家评审组审

定入展作品，并颁发证书。
2、奖项设置：由专家评审组评

选出成人组一等奖 3名、二等奖 6
名、三等奖 10 名、优秀奖若干名。
少儿组一等奖 2名、二等奖 4 名、
三等奖 8名、优秀奖若干名。

主办者和参赛作者的责任、权
利、义务：
1、主办单位对参赛作品拥有

无偿研究、摄影、录像、出版及宣传
的权利。
2、凡涉嫌抄袭、模仿他人作品

者一律取消参评、展出资格，所产
生的法律责任由作者负责。
3、己参加过全国类展赛的作

品不得参加本次大赛。
4、凡是送作品参加“瑞鼠闹

春”———2020 年新泾镇撕纸艺术
大赛的作者，即视为认可本活动的
各项规定。

咨询方式：
联系电话：33030665
联系人：王黎琴


