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新泾··

乐活

【同仁大讲堂】

吃火锅一定要注意，火锅也能吃“中毒”

《密战》
时间：1月 19日 9:00
地址：福泉路 405号 4楼

《麻烦家族》
时间：1月 19日 14:00
地址：福泉路 405号 4楼

《银河护卫队 2》
时间：1月 22日 9:00
地址：福泉路 405号 4楼

《痞子英雄》
时间：1月 22日 14:00
地址：福泉路 405号 4楼

《黄金福将》
时间：1月 31日 9:00
地址：福泉路 405号 4楼

《爱情冻住了》
时间：1月 31日 14:00
地址：福泉路 405号 4楼

【公益电影放映预告】

【食药安全】

这样的木耳千万别吃，赶紧告诉家里人
一说起木耳，可是拥有众多

“铁杆粉丝”的绝佳美食，不仅营养
丰富，而且口感很好，可以炒着吃、
凉拌、涮着吃。最近，网上关于吃木
耳中毒的新闻总是出现，木耳为什
么会引起中毒？究竟是什么原因？

木耳为何会变成“夺命菜”？
黑木耳本身是无毒的。一般市

场上的黑木耳都是干木耳，在制作
前要泡发才能食用。一些黑木耳泡
发或储存的方式不当，会产生一些
细菌或霉菌的毒素，人食用了这样
的黑木耳导致了中毒。
长时间泡发的黑木耳产生的

微生物中可能会包括一种叫作
“椰毒假单胞菌”的致病菌，它会
产生一种毒性凶猛的毒素———“米
酵菌酸”。

“米酵菌酸”耐热性极高，一般
的烹调方法无法破坏其毒性，也就
是说黑木耳泡发不当产生的毒素即
便经过爆炒也依然存在。因此，泡发
不当的黑木耳和鸡蛋一起炒熟后，
依旧是有毒的。

吃新鲜黑木耳是否能避毒？
有人会问，那么干脆吃刚采摘

的新鲜黑木耳行不行？
现实是，刚摘下新鲜黑木耳是

不建议食用的，因为其中单宁的含
量较高。
单宁在医学上有保护黏膜、止

血、减少局部疼痛、减少伤口血渗

出、防止细菌感染的作用，但是会给
人带来发涩的口感。更糟糕的是，摄
入过多还会发生中毒。

食用黑木耳时应注意什么？
正常情况下泡发木耳可以用

温水或冷水泡发一到两个小时，然
后用开水焯 5-6 分钟，捞出后控
干水分到不滴水的状态，再放到盆
或者碗里用保鲜膜盖好，放入冰箱
冷藏。
这样的方法，在冰箱里可以保

存 5-7 天，但还是尽量当天吃完最
好。

（区食药安办）

《跟着诗词游中国》
内容简介：作品以当前的大语

文教育为背景，针对中小学语文课
本中的古诗词教育开发出的一套
集诗词歌赋、美文、书法、古代名
画、地理、旅游等于一体，以与读者
较好地互动的形式来呈现的手账
类百科图书具有很强的综合性、实
用性、美观性和目的性。

《哇，历史原来可以这样学》
内容简介：《哇，历史原来可以

这样学》是一本保证让孩子们爱上
“历史”这门学科的入门级科普读
物。全书以中学历史教学大纲为基
础，纵向梳理知识点，从原始社会
的生活讲到大清朝的灭亡，用严肃
考究的史实，轻松风趣的语言，和
幽默精准的吐槽，彻底瓦解学生对
历史“枯燥、难学”的成见，让学生
提高成绩，爱上历史。

《穷忙，是你不懂梳理人生》
内容简介：本书写给每一个穷

忙、渴望改变的人！在这本书里，小
川叔梳理了生活与职场、社交与人
脉、演讲与写作、知识与学习等经
历和感悟，明确了过去获得的、缺少
的，也找到了未来热爱的、珍惜的。他
用自己的经历证明了一个自卑、单调
的人，能凭借自己的努力和不断反
思，变得强大和精彩。“穷忙”之下，
没有人是局外人！愿你及时行动，早
日打破穷忙怪圈，实现人生进阶！

【新书推荐】

【招聘信息】

上海通赢通讯设备公司

移动营业厅业务受理员
要求：中专学历，18 至 35 周

岁，做五休二
资薪：4000 至 6000 元

百丽鞋业(上海)有限公司
储备店长

要求：大专学历，18 至 37 周
岁，做一休一
资薪：4000 至 6000 元

上海锦正保险公估公司

人伤公估师
要求：大专学历，20 至 40 周

岁，做五休二
资薪：4500 元 +提成

祥和酒店

餐厅领班
要求：中专学历，24 至 40 周

岁，做六休一
资薪：面议

上海逸阳劳务派遣公司

特保
要求：高中学历，18 至 45 周

岁，做六休一
资薪：2480 元 +考核奖

宽蕴（上海）贸易有限公司
经理助理

要求：大专学历,35 周岁以
下，做五休二
资薪：4500 至 5000 元

上海警尚餐饮管理服务中心

中菜厨师（大锅菜）
要求：中专学历，30 至 50 周

岁，做五休二
资薪：3800 至 4200 元

联系方式：冯老师
电话 52160606-2007

上海的天气越来越冷了，大冬
天是吃火锅的旺季，约上亲朋好友
围坐一圈，热气腾腾的香气冒着，锅
里的羊肉卷儿漂着，各种蔬菜咕噜
咕噜翻转着，作为吃货又怎么能经
得住诱惑呢？
前几天，王女士一家人就和几

个朋友相约，来到某酒店的一个小
包厢内吃炭烧铜火锅涮羊肉，可正
吃得起劲，他们一个个却陆续晕倒
了，然后被紧急送到了医院……
这，究竟是什么原因呢？
原来，他们是发生了一氧化碳

中毒。可好好地吃个火锅，怎么就会
中毒呢？今天，同仁医院急诊科医生
就来给大家讲一讲其中的原因。

什么是一氧化碳？
一氧化碳是一种气体，它看不

见，摸不着，闻起来也没有味道，往
往是由于燃料没有完全充分的燃烧
所产生的。当吸入一定量的一氧化
碳时，人体就会中毒。
人体血液里面含有血红蛋白，

正常的血红蛋白有一个很重要的工
作，就是带着氧气在我们的血管里
奔跑，把氧气输送到身体中大大小

小各个地方。由于一氧化碳与血红
蛋白的亲合力比氧气与血红蛋白
的亲合力高 240 倍，所以，当一氧
化碳进入血液以后，它就把氧分子
排挤出去，自己与血红蛋白结合，
形成了一种叫做碳氧血红蛋白的
东西，而碳氧血红蛋白无法输送氧
气。这时候，血红蛋白就丧失了输
送氧的能力，人体就开始缺氧，而
缺氧加重以后，人就会晕倒，严重者
还会死亡。

我们应如何避免
一氧化碳中毒？
1、在燃烧煤炭取暖的时候，开

放式的炉子或炭盆不要放在封闭的
卧室内，最好是采用带烟囱的炉子
排烟到室外，室内要留有通风口，保
持通风换气，入睡前一定要确保煤
炭完全熄灭；不要在密闭的室内吃
炭火锅、点炭火盆。
2、不要长时间在密闭车厢内

靠发动机供暖，更不能开着发动机
在车厢内睡觉。
3、家中燃气使用设备要定期

请专业人员检查管道、炉灶、开关、
皮管等，防止泄漏；长时间使用燃气

用具时，一定要开窗通风，保持空气
流通。
4、不使用已被淘汰的直排式

热水器；不要自行安装、拆除热水
器，要请专业人员进行操作；尽量把
燃气热水器安装在洗澡间外，以防
洗澡时空气不流通，一氧化碳滞留
在浴室内。

如何判断发生了
一氧化碳中毒呢?
一氧化碳中毒根据严重程度

不同分为三级，在血液中，碳氧
血红蛋白浓度达到 10%以上的
时候，属于轻度中毒，患者会出现
头晕头痛，心悸乏力，恶心呕吐，
呼吸困难等表现；当达到 30%的
时候，属于中度中毒，会出现意识
不清，虚脱等表现，口唇和皮肤黏
膜会变成鲜艳的樱桃红色；当达
到 50%的时候，就属于重度中
毒，患者会出现深昏迷，大小便失
禁，血压下降甚至休克，以及其他
严重的各个器官功能的损害，即
使抢救回来，也往往会遗留严重
后遗症。

所以，在寒冷季节，我们在空气
不流通的室内感觉到头晕胸闷，心
悸恶心等不适的时候，要特别当心
是不是发生了一氧化碳中毒，如果
还同时有室内取暖或使用燃具的情
况，就更加要小心中毒的发生。

如何及时处理
一氧化碳中毒？
1、速将患者转移出导致中毒

的环境，是我们第一时间要做的事
情。将患者转移到开阔通风的环境，
保持平卧休息，解开衣扣改善呼吸，
同时现场打开门窗进行充分通风，
让空气流通，如果有煤气泄漏可能，
要及时关闭煤气阀门。
2、及时呼叫 120 专业人员到

场送医。
3、如果现场发现患者失去意

识，没有呼吸心跳，要马上开始进行
胸外按压急救。
4、吸氧能够迅速改善轻度中

毒患者的症状。对于中重度中毒的
患者，高压氧治疗是挽救生命，减少
后遗症发生的重要措施。

（同仁医院供稿）


