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送瘟神
文 杨松涛

年岁更替，
武汉告急，
新型冠状病毒感染升

级！
疫情就是命令！
防疫就是责任！
防控阻击战
自上而下同舟济，
四面八方齐奋力。

逆行者：
来不及品尝团圆饭，
顾不及瞄一眼春晚，
背上行装———
离父母孩儿贤妻；
别故乡赴卾救世。
从休假中入列，
一封封请战书，
一个个红手印，
武汉迎来白衣天使；
一颗颗无畏的心，
一长串逆行的背影，
构筑区域围截堵击；
日夜兼程、军机派送，
驰援抗疫物资救急！
一场防控阻击战打响！
全民参战驱魅魑。

在这里：
口罩磨破了脸肌；
衣衫湿透叠层幂；
青丝剪没了飘逸；
难不住行者步逆。
一支支试管，
一台台仪器，
熬过寒夜迎晨曦，
创防控战疫新纪。
在这里：
我们普及医用常识；
我们落实管控措施；
我们坚持自我隔离。
《送瘟神》在阻击战中

传递！

这里坚守：
社区党组织、党员骨

干、普通百姓，
坚决贯彻“一严到底的

态度、一控到底的决心”，
全面排摸、严格控疫；
众志成城、环境整治，
属地防疫、社区控疫；
群防治毒源荡涤。
在这里：
危急时刻 “我是党员

我先上”！
逆行冲锋践誓词。
我们坚信：
在以习近平同志为核

心的党中央领导下，
高举“坚定信心、同舟

共济、科学防治、精准施
策”大旗，
定能赢得防控战疫的

胜利！
待到我们摘掉口罩时：
春光明媚艳长堤，
鸟语花香乐大地，
巨龙腾飞“迎双百”，
兆丰小康留青史！

【诗歌】【生活随笔】

宅在家的日子里
文 高荣华

鼠年新春之际，新型冠状病毒
肺炎疫情来势汹汹，使人措手不
及，让我们不得不停下奔忙的脚
步。随着疫情的发展，企业迟延复
工，餐饮业停止经营，各级政府机
关干部带头奋战在疫情第一线，党
员领导干部更亲临一线，下到小区
指导阻断疫情蔓延工作，让社区成
为防疫疫情的坚强堡垒。
亲友之间不串门，出门带口

罩。少聚一次餐，亲情不会断。上海
这座国际化特大城市，整个春节至
元宵节期间，道路上车辆稀少，行
人寥寥无几，变成一座空城。这也
许是历史上最漫长的一个春节，也
是最冷清的一个春节。
因我父亲聘请的保姆春节前

回安徽老家过年团聚，节前我已将
父亲接到家里过年，由子女照料他
的生活起居，所以有点事做，不足
以无聊透顶。 往年父亲来我家过
年，我会在天气暖和的中午前后，
鼓励老爸从三楼下来在小区小歇，
或让他坐上轮椅，由我或弟弟推他

到附近具有特色的地方走一圈。途
中向他介绍，这里原是他曾熟悉并
劳作过的阡陌农田，哪里曾是公社
企业原址或是某某村庄的住宅。
今年除气候原因外，加上父亲

患有气喘，心有余而力不足，在我
家十几天里，竟未下过楼。父亲虽
是农民，但他毕业于新泾地区百
年老校 “适存小学”，能断文识
字。我宅在家里后，帮助太太分
担，照料父亲生活起居，陪他看电
视、报纸、聊天。期间，我还写了篇
回忆当年在生产队参加劳动和生
活的文章。说实在，父亲在我家的
十几天里，因系四代同堂，相信父
亲和我都不会感到孤独、无聊和
无趣，这也是我作为儿辈的幸
运。 因我在节前已收到几份法
院定于在春节后要开庭的传票，
并有一起需在国定假期届满前需
提交给法院的上诉状，在国务院
没公布假期延长的情况下，我需
完成完成各项案头工作。好在市
高院在互联网上公布了疫情期间
法院受理案件的流程及针对当事
人可要求延期开庭等事项的通知，

使我的工作进度有了回旋余地，原
本在假期结束要先后开庭的多起案
件，经法院通知或经我与法院联系
后，均被延期审理，司法机关为阻断
疫情蔓延扩散，在不违反法律基本
制度情况下，对诉讼时效审判程序
作出微调，是我国司法制度的一大
亮点。
在宅在家的日子里，我还有件

每天要完成的工作，就是每天要通
过微信群向司法局公律科报送事务
所内有无律师从国外或家乡回来的
情况。长宁区有一百五十多家律所，
一千多的执业律师，虽绝大部分律
师现已成为新上海人，但他们的根
遍布全国，他们在春节也需要回家
与亲人团聚。司法局启动这一程序，
是守土有责，每个律所、每个律师具
有积极配合的义务。 宅在家里，你
再无借机开拓思路而不断地抽烟。
在家闷得慌，你再无理由推脱因没
有时间看书补充知识了。如果实在
熬不住了，可借买菜的理由戴上口
罩到菜场或超市走上一圈，调节一
下心情。你宅在家里就要解决三餐
的，你不放心外卖，尽可每天打开家

中的冰柜翻出自己要吃的荤菜。如
果你是个不善于做家务的大丈夫，
可以向配偶学做些家务，尽量充实
自己的生活。人生只有低调，才能淡
泊，只有淡泊，才有人生的底色，才
有生活的滋味。
被宅在家里的日子里，所有人

手机里的微信内容全是疫情信息，
本着微信不得全信的原则，要获得
疫情真相，还得关注官方的新闻联
播信息。现在全国在党中央统一指
挥下，各省市及人民军队已挑选并
派出超过二万名医务人员，日夜奋
战在疫情重点地区湖北及武汉第
一线，这种舍小家，不顾自身安危
的精神，是中华民族的脊梁。山川
异域，日月同天，青山一道是云
雨，明月何曾是两乡。在党中央的
坚强领导下，在全国人民的支持
下，我们要坚持宅在家里。就像昨
天的寒潮虽已侵袭祖国大地，但气
象局已公布，上海已进入气象意义
上的春天。于是我不由得自作多情
起来了，阳光明媚的春天不久就会
到来，宅在家里的日子很快就会结
束。

小小的口罩凝聚大大的胸怀
文 黄发明

那天我去儿子家，在小区大门
口，看见贴着一张告示：请小区居
民注意，为防疫抗疫，出门一定要
戴口罩，如哪家没口罩，请到大门
口保安值班室免费领取 （老人优
先）。因数量有限，每户三只，敬请
谅解！
看着告示，一股热流涌入心

头。正所谓是防疫抗疫，人人有责。

我随即走近值勤的保安，问到：“这
几天口罩难买，你们怎么想出这个
金点子的？”保安微笑着讲述口罩
故事的来龙去脉。
他们的武汉籍班长，因工作需

要，年初四才能回家。为此他把买
好的年货，提早在年前用快递寄回
家。谁知到了大年三十，在手机上
看到信息，为防止疫情扩散，武汉
已封城。这样一来，年初四就不能
回家了。越来越多的疫情信息，让

他揪心，他同家中通了电话，请家人
配合政府，做好抗疫工作。家人也
鼓励他不要想念家里，一心做好工
作。
后来，他看到一则消息，南京路

上的药店外，成千上百的人，排着长
长队伍购买口罩。突如其来的疫情，
口罩怎么不紧张？他想到没有口罩
的小区居民，该是如何心急如焚。
于是他联合第二天轮休的几位同
事，分兵六路，集资采购口罩。功夫

不负有心人，六路人马共买到口罩
200只。但由于小区大，居民多，没
拿到口罩的居民可能有意见，于是
决定先发第一批，第二天再去购买，
再发第二批。这就是口罩故事的来
龙去脉。
俗话说：礼轻情意重，事小意义

大。一只小小的口罩凝聚着大大的
胸怀，心连着心，手拉着手防疫抗
疫，人人行动。保安小弟，向您点赞，
向您致敬！

【诗歌】
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力同心
齐战疫
文 张龙云

抗疫守阵不归程
关爱黎民架心桥
劝住大家要宅居
上下齐心不推委
不分昼夜连轴干
防控织网有案部
付出心血与千辛
梅花傲绽不觉苦
只待春暖情已了

沁园春
文 刘祖年

锦绣家园，蝙蝠趋堂，武汉发
烧。看江城两岸，万人空巷，走奔急
告，全国心焦。院士南山，临危受命，
赶赴前场救病胞。钟声响，有英明领
导，达旦通宵。
医师集合相邀，得世界人民评

价高。奈传飞迅猛，药针偏少，雪中
送炭，掀起红潮。严肃军情，党员先
到，赤胆忠诚涉险招。精神好，愿白
衣天使，早日归巢。


