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新泾··

劝宅快板
文 庄关通

（一）
同窗情，战友情，
眼前最须抓疫情。

你爱国，我爱国，
齐心抗疫真爱国。

志愿者，支援者，
个个都是战斗者。

火神山，雷神山，
百姓钦佩钟南山。

自来水，山泉水，
莫让医生流泪水。

童子军，娘子军，
救急都靠解放军。

（二）
人行道，盲人道，
严守规矩是正道。

本地人，外地人，
影响防疫算坏人。

富二代，官二代。
感染就成毒二代。

提篮桥，打浦桥，
瞎跑就到奈何桥。

南京路，淮海路，
乱蹿误入黄泉路。

泡茶馆，醉酒馆，
疫魔拉你进殡馆。

诈骗罪，贩毒罪，
隐瞒病情是犯罪。

（三）
小老人，老老人，
老汉有话劝老人。

杏花楼，得月楼，
老人最宜宅在楼。

躲初五，躲十五，
哪怕躲到二十五。

想国事，干家事，
宅家照样做好事。

有胆量，有度量，
微信传递正能量。

关院门，闭房门，
劝阻老友别串门。

邻居们，亲戚们，
送掉瘟神看你们。

（四）
下棋赢，球赛赢，
疫灭身健算真赢。

手擀面，羊肉面，
瘟疫过了再见面。

今不喝，明不喝，
最后胜利好酒喝。

莫轻心，莫灰心，
战疫全胜都开心。协力邀。
莫道今晨无趣事，银花火树
待来朝。

【诗歌】【宅家小记】

有一分热，发一分光
文 王士雄（天山星城）

阳春三月，万物生机。
天山星城小区内的玉兰花开

了，三万五千平方米的绿丛中，梅
花、迎春花、樱花等次第绽放，映着
一张张温柔的脸，飘着一缕缕芬芳
的香，披着一幅幅春色的美。
这是一个不同寻常的春天。为

了抗击突如其来的疫情，小区党总
支、居委会带领大家坚守和奋战，

用智慧和坚强，同心和同力，投入
不见硝烟的阻击战，筑起布控钢墙
铁壁的防火墙。战“疫”打响，天山
星城广大党员，居民心无旁骛，挺
身而出，我真切感受到共产党员的
力量。
我自己入党五十载，在小区里

担任居民自治小组———亭文化理
事会会长，深有感触，社区治理环
节，是疫情防疫工作的关键阵地之
一，每个党员，要牢记使命和担当，

在这场“人民战争”中，用温暖和活
力，实现政府治理，小区调节和居民
自治的良性互动。
有一分热，发一分光。我带头

报名参加小区防疫的志愿者，身穿
红马甲，轮流守护着大门，测体温，
做登记，宣传防疫工作。尽管每次
值班半天，人觉得有点疲累，但心里
还是甜滋滋的。前些日子，响应以
习近平同志为核心的党中央的号
召，广大党员为支持新冠肺炎疫情

防控工作，踊跃捐款，我也马上赶去
居委会捐款，献上一份爱。我相信，
涓涓细流，汇成大海；点点星光，照
亮银河。平时宅在家里，我忙中偷
闲，写作文章《巴士菜场进家门》
《又闻塌饼香》等，给《新民晚报》
《长宁时报》 等宣传部门，为抗
“疫”防控鼓劲呐喊，贡献自己绵薄
之力。
疫情当前，党员不退，冲锋在

前，是一个共产党员的庄严承诺！

滚蛋吧，病毒君
文 周颂鲁（淞二居民）

2020年 2 月 8 日 元宵节 阴

从大年初一开始，居委会要求
居民采取“足不出户，宅守自护”
的防控办法。号召大家，“为了阻断
病毒传播，宅也是战斗。”
上午十点，外出购物。感到人

的精神状态不一样了。居委干部忙
忙碌碌，秩序井然。居民的变化也
不小，脸上的晦气没了，战胜疫情
的底气在提升。变化从何来？两件事
印象特别深刻。一是习近平总书记
的重要讲话，鼓舞了全国人民的士
气。他在会见外宾时说，“在中国共
产党的坚强领导下，充分发挥中国特
色社会主义制度优势，紧紧依靠人民
群众，坚定信心、同舟共济、科学防
治、精准施策，我们完全有信心、有能
力打赢这场疫情防控阻击战。”说得
多好，安神暖心、气壮山河。二是央视
直播了火神山奇迹。1000张床位的
大医院 1月 25日开工，2月 4日收
治第一批患者。全世界都见证了中国
速度、中国规模、中国效率，这就是老
百姓的信心力量之源。
“宅”了十来天，攒了不少经

验。“树立必胜信心，保持足够耐
心，科学合理地把生活安排好”，这
就是我的“宅守”三步曲。半个月
里，还添了些“宅内容”。每天看电
视增加一场球一场戏。搜遍全国的
卫视频道，在南腔北调中精心挑
选，“一场戏”是有保证的。“一场
球”也没问题。央视体育频道善解

人意，每天都直播重播女排、女篮、
乒乓球赛事。场场赢球不算，还能
经常见到朱婷、刘诗雯等铿镪玫
瑰。看得过瘾时，自己也跟着“铿
镪”了起来。这段日子，还把束之高
阁的滴漏式咖啡壶翻了出来。洗净
器皿、磨咖啡豆、然后放进壶中。品
尝这样的“自制咖啡”起码能享受
三种境界，研磨是“劳”，喝第一口
“有点苦”，细细品味便有“唇齿留
香”的感觉了。笃悠悠徘徊在三种
境界之间，拖死病毒君！

2020 年 2 月 14 日 阴

元宵节后，小区实行了封闭管
理。凭证出入，挨个量体温。封闭虽

有诸多不便，但居民们都举双手拥
护。陷入人民战争的汪洋大海，该
病毒君倒霉的时候到了。
上午，电视机的机顶盒出故障

了。想到接踵而来的寂寞和难熬，
有点晕。何以解忧？惟有“有线电
视”修理部！许多企事业单位停摆
了，它能独善其身吗？碰碰运气再
说！硬着头皮拨通了报修电话，想
不到一切顺利。不久修理师傅如约
上门，真有点久旱遇甘霖的喜出望
外。其实，“顺利”并非“有线电视”
的专利。大疫当前，有关民生的服
务都在正常运转，这就是党和政府
的治理能力。
碍于疫情，去外孙家辅导古文

的计划泡汤了。不过小家伙有办法，
他将练习册拆成“习题”和“答案”
两半。“习题”留给自己，“答案”交
给我。做完一课的练习就拍成照片
用微信传过来，我也用同样的方法
揭晓标准答案……小家伙多次表
示，无论疫情怎样凶顽，一定要过好
每一天，做好每一天的作业。他没
有食言。晚七点，新闻联播又传来
了好消息。到昨天 24 点止，全国
（除湖北以外）的确诊病例实现了
十连降。我和外孙用微信互相祝贺，
他还谈到了战疫中坚持学习的体
会。在诉说一个好端端的寒假被糟
蹋的憋屈时，小家伙大骂，“滚蛋
吧，病毒君！”

七律

送瘟神
文 刘祖年（淮阴居民区）

荆楚大地起风雷，鄂汉黎民抹暗灰。
医士岐轩施法术，神农百草救灵才。
千村空巷驱魑魅，万户居家避瘟灾。
协力同心听党话，云开雾散举金杯。

七律

翘望
文 刘祖年（淮阴居民区）

春风拂面少逍遥，十亿神州战疫妖。
冷却江城千里急，方收华夏万家焦。
皇天不负齐心愿，四海难堵协力邀。
莫道今晨无趣事，银花火树待来朝。

【诗歌】

心理抚慰助我提早病愈
文 朱扬清（刘一居民区）

宅在家里看电视，看得最多的
还是那些医务人员逆行而上、抗击
疫情、抢救生命的感人事例。他们
在用医术、医药救治患者的同时，
又熬制心灵的鸡汤，用充满知识与
感情的话语，柔软、温暖、充满正能
量地抚慰患者。心理抚慰已成为医
治新冠肺炎的一种治疗方式，成为
医治疾病的一剂良药。这使我感同
身受，不禁想起了 60 年前患病所
经历心理抚慰的往事……
那是 1960 年 3 月，弱冠之年

的我身患肺结核病，入住甘肃省第
二工人疗养院治疗休养。这个疗养
院药物治疗和精神治疗同步进行，
每个病区配备多名护士，负责查
房、送药、护理等工作，还隔三差五
地与病人谈心，用关爱和温暖对病
人进行心理抚慰，医治病人的“心
病”。我年纪轻轻得了肺结核病，俗
称“痨病”，民间有“十痨九死”的
说法，所以，我患病后不知所措，想
到疾病的预后，想到未来的生活十
分茫然。

入院的第二天，负责我们病房
的杨惠珍护士来看我与我聊天，我也
毫无掩饰，向她吐了一肚子“苦水”。
她听了笑了起来，说：“‘十痨九死’
那是老黄历了！过去在旧社会缺医少
药，穷苦百姓又无钱医治，病死的人
当然多了。可现在是新社会，医术、医
药都发展了，治愈肺病已十拿九稳，
你用不着多虑！”歇了歇，她又说：
“你的病发现得早、治疗得早，你年
纪又轻，我看两个月就会治愈的，我
们医务人员有信心，你更要有信心
啊！”杨护士用温馨、哲理的话给我
上了一课，扫除了我心中的阴霾。
一天，风和日丽，春意盎然。杨

护士做完早班后陪伴我在病房外的
草地上散步。杨护士欣喜地告诉我，
说我的病情好转得较快，治愈出院
指日可待。我听了高兴得哼起了沪
剧《紫竹调》。杨护士知道我爱看
书，还从疗养院图书室借了一本前
苏联著名的长篇小说《钢铁是怎样
炼成的》给我，说：“你好好看看这
本书，看看保尔是怎样来笑对疾病、
战胜疾病的，希望你像保尔那样，用
革命的乐观主义精神去战胜疾

病！”我如饥似渴地读起来，从保尔
身上获得了“精神营养”。与保尔身
上的非常严重的疾病相比，我的病
算不了什么！我被保尔的精神所深
深感染，彻底解开了心结。杨护士
说我像变了一个人。不久，经过一
个多月时间的治疗休养，我居然提
早病愈出院了，连床位医生金医生
都说：“想不到你病会好得这么
快！”我深有感触地说：“除了你的
悉心治疗，杨护士给我的心理抚慰
起到了很大的作用，心理抚慰真是
功不可没！”
我的这段提早治愈疾病的经

历，以及诸多新冠肺炎患者治愈的
案例，都佐证在疾病治疗中，心理抚
慰是不能缺少也不应该缺少的一种
疗法。在有些时候，心理上的治疗，
减轻患者的心理压力，对于治疗疾
病更加重要。心理抚慰，使患者的
心理更加轻松，更加敬重、信任医务
工作者，提振战胜疾病的信心和勇
气。当然，患者主动寻求、践行心理
抚慰，与医护人员共同发力，更是锦
上添花。诚然，心理抚慰为患者解
除病痛，心理抚慰也是一剂良药！

【笔墨横姿】 作者：李荣光
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