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新时代文明实践

新泾成立全区首家“社区儿童心理健康工作室”

儿童既是家庭的核心、也是社会的未来；他们和谐快乐，家庭
就和谐快乐；他们健康有活力，社区就健康有活力；他们有思想有
创造力，国家就有发展有未来。当前，新泾镇正在全力开展儿童友
好型社区创建工作，我们向全社区家庭发出如下倡议：

1?积极参与、共同建设

关注儿童的教育、儿童的成长是社会共同的责任。通过全社
区家庭的参与与努力，塑造友好的儿童成长环境，真正让儿童感
受到生活的幸福、体验到成长的快乐，儿童友好才能实现。儿童
友好社区创建需要你们的智慧、你们的参与、你们的力量，让我
们积极行动起来共建新泾儿童友好社区，共享新泾改革开放新
成果。

2、尊重理解、引导鼓励

父母是孩子的第一任老师。作为家长要尊重孩子的权利、理
解孩子的需求，倡导尊重、文明、温馨的家庭氛围；引导孩子树立
正确的世界观、人生观、价值观；鼓励孩子主动走出“小家”，融
入“大家”，积极参与社区实践，在参与中培养孩子爱国、爱家、
爱生活的情怀。让每一个家庭都成为儿童友好社区重要的一部
分。

3、童眼童言、做小主人

探索创新有意义和包容性的儿童参与，从儿童的视角努力
去发现社区之美和社区之需，鼓励更多的孩子们为儿童友好型
社区建设出谋划策，用他们的力量和智慧，让家庭、学校、社区变
得更加美好和友好。并且通过孩子们的努力带动更多的同学参
与进社区发展建设中，带动爸爸妈妈一起助力新泾镇的儿童友
好社区建设。

以“儿童友好”为核心，了解孩子的真实需求，根据孩子成
长发育的特点，营造安全、有趣、益智的运动、游戏和社交空间，
是一个现代城市的文明与魅力之所在。从现在做起，共建新泾镇
儿童友好型社区，让孩子们在这里生活的更安全、更健康、更快
乐，让每一个孩子都能感知成长的美好！

（新泾镇妇儿工委）

共建新泾镇儿童友好型社区

倡议书

日前，新泾镇儿童心理健康工
作室揭牌成立，成为全区首个社区
儿童心理健康工作室。
在新泾镇社区事务受理中心的

一间普通办公室后面，藏着另一番
小天地。天蓝色的墙壁，白色的沙
发，点缀着绿植，看起来清爽而温
馨。而这里，就是刘素珍博士开展心
理疏导的地方。
刘素珍是中国人民解放军第八

五医院的心理科主任，也是全军第
一位心理学博士。2006 年，刘素珍
在新泾镇创建了自己的公益组
织———刘博士心理咨询阳光工作
室，致力于为社区居民和干部提供
心理科普教育和心理危机干预。
“我们的工作，就是要让居民

察觉自己的心理问题，并及时寻求
帮助，化解潜在危机。”在刘素珍的
记忆中，曾有一位 40 多岁的白领，
失业在家整整 5 年。后来，邻居发
现她的行为十分怪异，几乎不怎么
出门，便通过居委会联系上了刘博
士心理咨询阳光工作室。
“当时我们敲了她家家门很

久，她才把门打开，而且只开了一条
小缝，神情非常警惕。我们佯装成居
委工作人员，说服她把门打开一些，
才发现，她的家里非常乱，而且布满
了大大小小的摄像头。”看到眼前
的景象，刘素珍便有了自己的初步
诊断。
原来，该居民从事财务工作多

年，也许是在工作中受到了刺激，总
觉得有人想要窥探她的账务，觊觎
她的财产，所以，就算是常常饿肚

子，也不敢出门。
“这位居民已经患有非常严重

的被窥视、被迫害的妄想症，如果不
及时解决，只可能导致两种结果，一
是她把自己饿死，二就是为图平安，
她把自己所有的账目烧毁，而纵火
的过程，也会危及其他居民的安
全。”于是，刘素珍赶紧联系上她的
父母和司法所，劝说家人将她送到
精神病院接受心理治疗。
刘素珍专业的心理疏导和干

预，拨开了许多居民心间的阴霾，
也让“刘博士心理阳光工作室”受
居民欢迎的程度越来越高，几乎每
星期都有居民预约或上门进行心
理咨询。
然而近年来，刘素珍发现，前来

工作室咨询家庭教育和亲子关系问

题的居民逐年增多，儿童青少年心
理健康问题已成为群众关注的一个
热点。
“在我们辖区有一位患有严重

强迫症的青少年，不论春夏秋冬，洗
手一定要洗到腋下，并且一定要自
然风干，不能拿毛巾擦，洗的衣服
也都放在室内阴干不愿意拿到外
面晒太阳。由于长期宅在家里，他
无法正常和人交流，特别怪异的
是，他每天晚上，都会到别的楼道
中来回走动，碰到有住户回家，他
就立刻跑掉了。”
经过刘博士及团队老师多次沟

通了解到，该青年在小学时，由于被
同学诬陷偷橡皮，班主任便当着所
有同学的面，狠狠批评了他，导致他
的自尊心受到了很大的打击。高中

毕业后，他原本想要去参军，所有手
续都办妥了，但最后没能如愿，他便
怀疑自己的名额被别人顶包，从此
不愿出门学习和工作。
“虽然经过我们后期心理干预

和治疗，他已经逐渐恢复健康，并走
入社会、参与工作自食其力，但这样
的案例在我们的生活中非常普
遍。”刘素珍说，“孩子在成长的过
程中，总会遇到各种各样的事情，由
于心智不成熟，孩子在受伤后会形
成一个扭曲的价值观，而这个观念，
不仅会影响他们自我的成长，也会
对社会产生偏激的认知。”
那么，孩子要怎样才能正确面

对挫折，面对曾经历过的心理创伤，
而不是带着受伤的心灵长大，家长
又要如何避免对孩子造成无意识的
伤害，并培育他们坚强的内心和试

错的勇气？为此，刘博士儿童心理健
康工作室应运而生。
据了解，儿童心理健康工作室

已通过网络直播的方式，为辖区儿
童和家长开展了《未成年人性取向
课堂———我是男孩还是女孩》《给
家长的自我滋养课———做不被耗竭
的父母》等多门课堂。
接下来，儿童心理健康工作室

还将继续定期安排儿童青少年心
理专家到居民区或网上开展健康
巡讲、义诊咨询、家庭治疗等服
务，并通过多种形式进行心理健
康知识宣传教育，让更多的儿童
青少年了解精神卫生、心理健康
相关知识，使家长、学校、社会更
准确地把握儿童青少年心理特
点，共同维护和促进儿童青少年
心理健康成长。

新泾镇、枫泾镇
联合举办农产品进城活动

□记者 陈毓磊

7月 12 日，由新泾镇和枫泾镇
联合举办的“瓜果飘香共品鉴，城
乡融合双泾缘，军民团结鱼水情，儿
童友好公益行”活动在新泾镇社区
事务受理服务中心公益广场举行。
新泾镇副镇长李双珑、枫泾镇副镇
长王民民，武警执勤第一支队政治
工作部主任刘鹏、金山区农业农村
委副主任、驻村工作组组长蔡文杰
等参加此次活动。
炎炎夏日送清凉，军民团结鱼

水情。活动现场，新泾镇副镇长李
双珑，枫泾镇副镇长王民民，金山区
农业农村委副主任、驻村工作组组
长蔡文杰向武警执勤第一支队政治
工作部主任刘鹏赠送 8424 西瓜，
向最可爱的兵哥哥们表达一份关心
和爱心。同时为新泾镇退役军人代
表们送上来自枫泾的农产品礼包，

致以崇高的敬意。
参与“两弹一星”研制、担任过

奥运火炬手和世博志愿者的王鹏
爷爷在现场向大家讲述自己的经
历与感想，并献上一首他自行编
创的歌曲《哈军工有我的爱》，获
得阵阵掌声。

本次公益活动设有农产品品
鉴，慈善超市义卖、志愿便民服务及
就业招聘等多个摊位，琳琅满目的
瓜果食品和便民服务吸引着社区居
民前来现场体验。其中，来自枫泾
的瓜果最受欢迎，农产品摊位前大
排长龙，前来购买农产品的社区居
民络绎不绝。磨刀、家电维修、修补
羊毛衫、就业招聘等便民服务，获得
社区居民纷纷点赞。

活动现场还有丰富的文艺节目
及互动小游戏，小提琴演奏、少儿京
剧京歌、少儿拉丁舞表演点燃活动
现场的气氛，不少社区居民都驻足
观望。津津乐“稻”知识抢答、津津
有味吃瓜竞速比赛、精益求精有奖
问答等系列活动，不仅增添活动的
趣味性，更是让现场的小朋友们在
娱乐中学习知识。丰富的文艺节目、
紧扣的环节项目也让前来赶集的社
区居民们享受一场文艺盛宴。


