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新泾··

窗外巡景
文 周以人（刘二居民区）

风景这边好，
亲水宜居笑。

绿波清澈柳枝摇，
浮萍拥衬睡莲俏。
湖面鹭旋翱，
凭栏人垂钓。

平台休憩君有约，
滨河夜色彩光耀。
窗外缤纷妙，
秀道任拥抱。

七律

漫步南京东路
文 刘祖年（淮阴居民区）

银烛秋光不夜天，
长街十里换新笺。
清风拂面欢声起，
皓月当头笑语连。
彩帜飘扬迎贵客，
霓虹闪烁接神仙。
名商云集经纶展，
乐见人间富庶年。

柳梢青
秋意

文 刘祖年（淮阴居民区）

习习凉风，秋声赋曲，柳袅烟
空。雨后轻寒，花前岸草，分外青葱。
远听唧唧鸣虫，野郊外、天边见

虹。园内东篱，含苞待放，傲菊迎枫。

【诗歌】

徒步古道

中新泾公园健身乐

【生活随笔】

文 俞金发（淞四居民区）

位于我家附近由新泾港围成
半岛形的中新泾公园里，不仅有
徽派建筑等景致，还有绿地、池
塘、花圃等，更有色彩明艳的健身
步道。除了大雨天气，我每天都要
跟随众多健身者，或散步或慢跑，

边行边赏步道两侧景色。花圃内
四季花开不断，春有桃樱夏睡莲，
秋桂飘香冬腊梅，还有许多说不
出名的花，让人看了精神愉悦，来
此地健身兼得养性之乐。
每天，我在园内健身器做拉伸

慢跑动作，活络筋脉、四肢和腰
部，边锻炼边与同练的朋友交谈

健身经验，纠正锻炼姿势，获益匪
浅，日积月累都成了健身活动佳
友，上至天文地理，下至鸡毛蒜
皮，无话不谈。
我退休近 20 年来，虽然搬迁

几次，但去附近公园跑（散）步的习
惯一直不变，至今从未中断过。其
间有过脚跟生骨刺，都说是老年

病没法根治，可是我还是忍住痛坚
持公园里“瞎跑跑”，居然有“磨
平”骨刺祛病功效，至今爬山登高
也如履平地。
公园是全民练身最好地方之

一，大凡锻炼者都喜欢去公园，花香
鸟鸣，舞扇弄剑，练拳扯铃，伴以漫
舞飞扬的乐曲，让人心旷神怡。

精品小区改造中的初心
文 周颂鲁（淞二居民区）

2019年，淞二居民区金虹苑小
区列入新泾镇精品小区改造计划，
激起了居民对美好生活的新一波向
往，也了却了潘明霞日思夜盼的一
桩心愿。不过作为居民区党总支书
记，她想得更多的是，把一个老旧小
区改造成精品小区困难肯定不少。
那段日子，她自我加压，做了不少功
课，还确定了“多自励、多包容、多
微笑”的“自勉三章”……

微空间里的 37°C
挑战果然如约而至。去年 10

月，新长宁集团建筑装饰实业有
限公司的施工队伍尚未进场，潘
明霞已经接到了 15 间工程房的
选址任务。金虹苑本来就很挤，
“螺蛳壳” 里还要塞进这些活动
板房，小区的居住环境势必受到
影响。为了做好居民的思想工作，
把工程房的选址落实好，潘书记
集中居委会和业委会的精干力量
建立了工作组。她关照大家，“做
思想工作，心里一定要有人。道理
需要讲透，但居民的感受决不能
无视。”
任务明确了，79号楼确定为首

间工程房的第一个候选点，潘明霞
随即带领工作组走进了居民中间。
居民们通情达理，但也很坦率，直截

了当地提出了几个问题：第一，选点
与居民的院子挨得太近，在这里搭
建工程房，影响正常生活。第二，选
点离河道很近是一个隐患……经工
作组现场勘查，情况属实。潘书记
的思路很明确，她认为选址成功是
成绩；选址不成功，确保安全，把方
便让给居民也是成绩。她当即作出
了一个 37° C的决定，果断放弃了
79号楼这个选点。领导干部是要用
政绩说话的。但怎样出政绩、什么
才是正确的政绩观？潘明霞用行动
给出了自己的诠释。
万事开头难。第一间工程房预

选了 5个点，前 4 个都因安全问题
没选上。但工作组人性化的做法给
居民留下了良好的印象，选址工作
得到了群众的大力支持。只剩下
16 号楼最后一个选点了，当居委
副主任戴亦带领工作组满怀信心
地来到居民中间，感觉群众的支
持像春风一般扑面而来。先听说
了底楼居民刘国华，因妻子王晶
晶生孩子、做月子，不声不响地到
虹康花苑借房子住了。有困难自
己扛，再大的困难也不能给小区
改造挡道，多好的小两口啊。又有
几位热情的阿姨不停地点赞精品
改造给每个家庭带来的红利。一
位大叔还送来了 “适当降低工程
房高度”的合理化建议……感受
着无数涌动的 37° C，小戴喜出

望外，当场拍板，第一间工程房的
选址终于敲定了。十月的秋夜凉
如水，但理解像一盏盏明灯点亮照
暖了小区。
不久，包括 6间办公室，5间宿

舍、2 间仓库，2 间厕所在内的 15
间 282㎡的工程房统统摆平。记得
一位作家说过这样一段话，每个居
民都是一颗善良的种子。一颗种子
的力量并不大，但几百颗、上千颗种
子汇聚在一起就能花团锦簇、守住
生活的芬芳。

噪音调度员
因为疫情，春节后小区改造按

下了暂停键。直到 4 月份复工，金
虹苑又成了一片繁忙的工地，施
工噪音与学生上网课的矛盾此起
彼伏，有时还很尖锐。施工单位的
难点是两眼一抹黑，不知道哪个
时间段、有多少学生、在哪几幢楼
里上网课。此时，居委干部诸慧急
学生所急，把“噪音调度员”的责
任担当了起来。
她先给自己分管的居民楼打电

话，掌握了上网课的人数和住处等
数据，并及时与施工单位勾通。在
施工方的大力支持下，情况有了转
机。每天上午 9点，冲击钻等“重武
器”立即哑火，桀骜不驯的噪音被
乖乖地“调度”走了。除了噪音，施
工中碰断网线的事情也常让学生大

伤脑筋。不怕麻烦的小诸，这头与
同学们有热线，那头与施工单位保
持联系。碰到网线故障，一通电话
打给施工方就解决问题了。小诸还
告诉大家，即便出现最糟糕的情况
也别害怕，居委会有“备胎”。有的
小家伙不信，还真去侦察一下。只
见会议室的视频设备早已进入“一
级战备”，便一个个吃了定心丸似
地放心了。
在当“调度员”的日子里，诸慧

悟出了一个道理。只要不忘初心、
牢记使命，每个人都可以成就一个
崭新的自我。小诸不是一个人在战
斗，她是一个团队的代表。在那段
“成就自我”的日子里，淞二居民区
的居委干部个个以“调度噪音”为
职责，天天都在为孩子们的网课保
驾护航。

不忘初心 共创美好未来
如果小区的精品改造像一首

歌，那么居民区和施工单位“不忘
初心、共创美好未来”是其中最动
听的一段旋律。
在施工中，施工方对小区改造

的重点隐患特别上心。比如外墙渗
水，除了加装网格布外，凡墙面空
鼓、渗水特别严重的部分都要整块
切掉加以翻新。投桃报李，居民区
和物业对施工单位的工作也大力支
持。凡转运灌浆泵等大型设备，都

不忘派员到现场维护安全，并妥善
处置小区内的各种车辆。为表示感
谢，施工单位还特意在计划外为每
一户的晒衣架刷了一道新漆。最热
络的还要数居民区和施工单位每周
一次的例会。大家的初心都一样，
不少观点也契合，施工单位孙显松
经理明确要求在施工中，对一些老
弱病残家庭要多帮忙、多关心。人
称小区业委会“三剑客”的王晓亭、
乐林华、周其云，积极向施工单位反
映小区改造中的设想，提出了翻新
活动室、处理扰民树等不少群众急、
忧、盼的建议。
眼下，精品小区改造进入了重

头戏。金虹苑还要做三个海绵工
程。除了东大门、亲水平台各做一
条“生态透水步道”。居委会附近
的一个“雨水花园”也已经标上了
蓝图。从这些新材料的应用和新
工程的实施中，大家读懂了党和
政府的初心:“人民对美好生活的
向往就是我们的奋斗目标。”花木
葱笼的廊架下，潘书记和居民们
在闲聊。他们在说，那些亲水平
台、阳光健身苑，以及即将建成的
雨水花园、生态透水步道……就像
一串串晶莹的葡萄点缀在小区
里，成了居民的“共享客厅”。坚
持以人民为中心的发展理念，让
人民群众共享改革发展的成果，
金虹苑的明天一定更美好。

【旅行札记】

文 王士雄（天山星城）

别看长兴是小县，人杰地灵，
经济百强，风光旖旎。我因有几位
很“铁”的兄弟朋友住在那里，所以
常来常往。它位于太湖西南岸，背
靠天目山遗脉，素有“太湖浪里有
古城，茗香绕翠是长兴”美誉。瞧，
仙山湖，江南湿地醉梦乡；古茶山，
摩崖石刻寻茶事；阅鳄鱼，原始呼
唤活化石；寿圣寺，千年古刹妙佛
国……前不久，我又放飞心情，这
回选择人烟稀少的古道，徒步体验
去，探远古生态，令我印象尤深哦。
长兴古道，其实就是一条条山

路，著名的数十大古道，历史悠久，
穿越古镇、古寺、古树、古迹中，亦
大多藏之深山，海拔约 500 米上
下，非步行而不能到达。主要有几
大特征：一是连接小古村，通幽小
镇名地，带来乡村的繁华。如三洲
古道、六八古道，有三洲村，六都岕
（两山之间一条路，谓之岕）和八都

岕间而得名；二是穿越小名山，置身
名山胜景，带来徒步的意境。如霞
幕古道、回龙古道、城山古道，经霞
幕山、回龙山、城山内而得名；三是
途有小故事，诉说人文典故，带来疲
惫的乐趣。如乌石古道、贡茶古道，
因乌石浪奇观，紫笋贡茶运动线路
而得名；四是寻踪小古迹，触摸古寺
脉络，带来文化的底蕴。如碧岩古
道、飞云古道，以碧岩禅寺、飞云古
寺而得名。
那天午后，宝能公司驾驶员小

钱，早早前来等候我，我徒步计划二
选一，一处乌石古道，电影《西游
记》“盘丝洞”场景和上海美影厂
《金猴降妖》的外景都选在这里。最
终三思而行，决定去乌龙古道，距宾
馆较近。我俩来到八都岕潘家村口，
岂料被“卡”住了，两位老伯语重心
长劝说我：“这儿离古道口还有几
里路，路面狭小，只能步行，古道全
程 30公里噢。”我感觉当头被泼了
一盆冷水，也放弃徒步念想了。我

俩沿着绵延十余里的银杏长廊，继
续往上。时而车慢慢地开，慢慢地
看；时而人慢慢地走，慢慢地品；两
旁绿水青山，美不胜收。三万余株
原生的银杏树，是“世界古银杏原
乡”，那千年银杏、巍然屹立，是大
自然的妙笔；那百年银杏，森严矗
立，是古村落的见证。处处是“村在
林中，屋在树中，人在画中”的真实
写照。
不知不觉，车驶入顶头柏家村，

突然眼睛一亮，六八古道口出现了，
原来这是后山的口子，难怪地图上
也没着落，我激动地脱口而出：“柳
暗花明，”小钱也喜笑颜开：“心想
事成。”凑巧，还是条捷径，离山峰
近呢！六八古道起于槐坎六都岕，
止于小浦八都岕，全程 20 公里，穿
越岩山，当年，吴王阖闾，射白鹿于
此，又名白鹿山。
我俩兴致勃勃地踏上古道，一

块块青石板、一节节石阶路、一段段
修缮道，一高一平、一凸一凹、一曲

一弯，拾级而上。我感受到千百年
来，时光流转，在这条古道上，曾有
多少匆忙的脚步。
明媚的光影，若隐若现，我寻觅

着那些温暖的遇见，山峰上的振天
寺，半山腰的四方堂（属其下院），
为佛教圣地。岩山南簏，建于清光绪
年间的开元寺，占地两千平方米，属
宗教祭祀场所，四周茫茫竹林，直入
云天。古道古迹多，是一道以“原、
野、奇”为特色的风景线。在岩山巅
上，登高远眺，俯瞰群山，竹海、云
雾、古寺，还可观银杏长廊全貌，可
以想象金秋，金灿灿的银杏海洋，一
定让你过目不忘！
夜幕降临，快七点时，再现古道

口，胜利在望。此刻，我心里有种陈
年佳酿的味道，在碰撞中释放出迷
人的甘甜，在起伏间散发出醉人的
温馨。古道有道，我感慨：体验徒步
运动的魅力，唤起内心深处的童谣，
点缀慕古之旅的野趣，探寻淳朴乡
情的悠然，分享时光停留的惬意！


