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相似的膝关节疼痛，100种疼痛的理由
【同仁大讲堂】

膝关节疼痛，是许多现代人很
很熟悉的一种疼痛。运动时、着凉
时、走楼梯时、阴雨天时，都会突然
发作。随着年龄的增长，渐渐给你
颜色看。

膝关节是怎样的一个结构？
膝关节是人体下肢重要的关

节之一，站立、走路、跑步、跳跃都
需要依靠它。膝关节主要包括骨、
关节软骨、半月板、韧带、肌腱和滑
膜。
骨包括一根大腿骨（股骨）、

两根小腿骨（胫骨和腓骨）以及一
块膝盖骨（髌骨）。关节软骨具有
润滑关节、保护骨头、缓冲震动的
作用。
半月板包括内侧半月板和外

侧半月板，可以减震缓冲，相当于
汽车的减震装置；韧带包括内侧副
韧带、外侧副韧带和前、后交叉韧
带等，分别从内、外、前、后四个方
向全方位的保护关节。
肌腱是连接骨骼与肌肉的纤

维结缔组织，也就是我们常说的
“筋”，主要包括周围的股四头肌
腱、股二头肌腱，起到牵引骨骼活
动的作用。
膝关节是人体结构当中最复

杂的关节，也是损伤最频繁的关
节。据统计，膝关节损伤占全身运
动损伤的 25%左右。

为什么膝关节会疼痛？
膝关节有如此多重要的结构，

任何一个结构的病变都会让我们
感到不适，甚至疼痛难忍。引起膝
关节疼痛的原因非常多，绝大多数
情况下是同骨、软骨和韧带病变相
关，包括韧带的损伤撕裂、关节面
软骨的损伤、滑膜组织病变、肿瘤
性病变、局部感染等，也可以由全
身性的疾病比如痛风、牛皮癣、红
斑狼疮等引起局部疼痛，甚至，孩
子生长发育期、老年人骨质疏松等
也可以引起膝关节疼痛。尽管如
此，膝关节损伤引起的急、慢性关
节疼痛占据了较大的比重。

哪些情况引起膝关节损伤？
可能导致膝关节急性或慢性

损伤的活动包括：膝部的磕磕碰
碰；运动中出现急转、急停；长时间
爬楼、爬山、深蹲、篮球等球类运

动、滑雪、赛车、马拉松等过量或剧
烈的运动；运动前没有做好热身准
备活动；长期保持同一个动作如久
坐、久站等。
在体育运动中，瞬间的旋转、

弹跳或突然停下来等等对韧带和
半月板的冲击力尤为严重，因此韧
带和半月板的损伤是最常见的膝
关节损伤问题。

怎么知道膝关节是否损伤了？
一是看有没有这些症状：如膝

关节酸胀不适、疼痛、不能伸直或
弯曲、有踩棉花的感觉甚至无法站
立等。二是要靠影像学检查，包括
X线、CT和磁共振（MRI）。
各个检查方法都有其独特的

功能。例如X线，俗称拍片子，可以
用来观察有没有骨头的损伤。CT

比X线观察得更清楚些，除了骨头
之外，还可以观察关节周围有无血
肿、积液等等。CT还能通过三维重
建，360° 无死角还原骨头的立体
图像，因此深受临床医生的喜爱。
常常被误会辐射大的磁共振，

其实根本就没有辐射，是三种检查
方法中最安全、最环保的技术。膝
关节磁共振可以全面评估膝关节
的各个组成部分，能够观察到半月
板、韧带、肌腱、关节软骨等细节中
的损伤，而其他检查方法可看不清
楚。
磁共振的价值已得到世界体

育协会的公认，上海申花、美国
NBA 的职业球员在转会前，全都
要进行磁共振的检查。

膝关节 MRI 检查有哪些好处？
膝关节 MRI 检查非常安全，

没有任何的痛苦，可以在高分辨率
影像上，对关节软骨、韧带、骨骼等
结构的损伤范围、严重程度进行精
确分级，这就可以给临床医生提供
直观有效的参考信息，为损伤情况
进行综合评估，因为不同部位、不
同病变的治疗方式截然不同，有些
需要立即手术治疗，而有些在专业
指导下通过药物、固定等保守治疗
就可以获得满意的疗效。所以，磁
共振检查是医生诊断、评估关节疾
病非常有效的武器。如果您有这方
面的困扰，膝关节MRI 检查可以
为您排忧解难。

（同仁医院供稿）

各位驾驶员看过来，近日“上
海停车”APP上线试运行。该APP
兼具八项服务功能、覆盖全市
4300 多个公共停车场（库）和收
费道路停车场、89 万个公共泊位。
APP 内的进口博览会停车预约功
能也将于本月上线，届时，首批 34
家停车场（库）将实现在线预约。
“上海停车”APP 具有“停车

导航、停车换乘、枢纽停车、错峰共
享、停车缴费、停车预约、停车充
电、服务公告”等八大服务模块。
“停车导航、停车换乘、枢纽停

车”模块分别针对本市各类经营性
停车设施（含收费道路停车场）、
P+R停车设施以及虹桥枢纽、浦东
机场、上海火车站等对外交通枢纽
配套的公共停车设施等不同性质
的停车设施，向用户提供目的地周
边一定范围内的停车场 （库）地
址、出入口位置、行驶路线及路况、
场库实时空泊位数（道路总泊位
数）、收费价格、服务时间等信息。
用户可以根据一般临时出行、

上下班通勤出行、离沪或接送客出
行等不同目的的出行停车需求，通
过查询目的地周边停车信息，在出
行前提前安排合理的交通方式，在
驾车出行时快速找到合适的停车
场并一键导航、就近停车。
“停车缴费”模块可支持通过

支付宝、微信等第三方电子支付方
式实现全市道路停车费的跨区欠
费在线补缴，并首批支持在 100 处
道路停车场实现在线支付，以及在
100 家公共停车场（库）实现在线
支付和信用支付 （先离场后付
费），后续将逐步拓展至本市所有
经营性停车设施以及支持更多第
三方支付方式实现统一在线支付。
“停车预约、错峰共享、停车充

电”模块支持首批进博会 34 家停

车场（库）实现在线预约，该功能
预计本月上线。
此外，上述模块初步提供了已

经向周边小区开放的部分停车共
享项目和部分停车场（库）安装充
电设施的基础数据和服务信息，后
续将逐步拓展至三甲医院停车场
（库）以及对无障碍泊位、电动汽
车充电泊位等专用泊位开放停车
预约服务，并逐步支持小区居民通
过“一键签约”，自主选择“按月、
按时、按次”等不同付费方式，更为
灵活、便利地错峰共享周边停车资
源。
后续，随着本市智慧停车场

（库）建设的不断推进，“上海停
车”APP 的 “停车缴费、停车预
约、错峰共享、停车充电”等模块的
覆盖范围将不断拓展，服务功能将
持续完善，并逐步实现“出行前查
询及预约车位”“出行后精准导航

至出入口”“入场后内部导航至车
位”“出场时反向寻车和无感支
付”等覆盖出行停车服务全过程的
应用场景。
即日起，用户可以选择下载

APP 和直接访问小程序两种方式
体验指尖服务功能。安卓用户可通
过直接扫码下载使用，苹果用户可
登陆应用市场，搜索“上海公共停
车”进行下载。此外，用户也可选择
通过访问“支付宝”、“微信”搜索
“上海停车”小程序（生活服务号、
公众号）直接使用。
在试运行过程中，用户可通过

“上海停车”APP 自带的点评纠错
功能及时反馈提出改进意见和勘
误信息。市交通委、市道运局将根
据公众反馈意见及时响应、快速整
改，不断完善“上海停车”APP 服
务功能，提升用户体验。

（上海发布）

【便民】

“上海停车”APP近日上线试运行

【招聘信息】

上海合胜计算机科技股份公司

硬件运维工程师
要求：大专及以上学历，20 至

30周岁，做五休二
资薪：5000 至 5500 元

中国航空集团旅业有限公司上海

中航泊悦酒店

客房部楼层员工
要求：初中学历，25 至 40 周

岁，做五休二
资薪：3350 元 +提成

祥和酒店

前台收银
要求：中专学历，24 至 40 周

岁，做一休一
资薪：4000 元左右

上海南天电脑系统有限公司

行政前台
要求：大专学历，18 至 35 周

岁，做五休二
资薪：4000 至 5000 元

上海红海捷程服务外包有限公司

邮政快递员
要求：初中学历，18 至 45 周

岁，做五休二
资薪：3400 至 4500 元

上海津甜网络科技有限公司

快递员
要求：初中学历，18 至 40 周

岁，做六休二
资薪：5000 至 7000 元

联系人：冯老师
联系电话：52160606-2007

《我的妈妈是精灵》
（全 2 册）

内容介绍：妈妈走了，
陈淼淼按部就班地长大了。
外表看起来，陈淼淼又独
立、又勇敢，其实她心里也
会感到孤独和害怕。但她不
让自己怕，甚至自告奋勇，
一个人去美国当交换生。
新学校旁有一片神秘

林。陈淼淼后来才知道，这
古老的林子里，也有精灵车
站；有许多和她一样，背上
匍匐着翅膀长大的精灵孩
子；还有一头古怪的野鹿，
眼睛里会飘出和妈妈一样
的小蓝花……

《爱、金钱和孩子》

内容介绍：从美国到中
国，无论富裕抑或贫穷，不
管男孩还是女孩，世界各地
的父母都希望孩子能快乐
成长，有所成就。然而，他们
实现这一目标的方式却千
差万别。美国和中国的父母
越来越权威、专断，“育儿
战争”日益激烈；而北欧的
父母相比之下更为宽容。这
种转变背后的原因是什么？
从中世纪到现代社会，

从美国、英国、北欧到中国
和日本，本书跨越了时间与
空间，研究了经济激励和约
束如何影响了不同国家的
育儿习俗，以及什么才是好
的教养方式。
在竞争日益激烈的时

代，实现机会平等和教育公
平，帮助孩子立足未来是所
有人的共同愿望。


