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公告牌

涕中带血、耳闷堵感，警惕鼻咽癌！
【同仁大讲堂】

前不久，寒流来袭，大街小巷的
人们都裹上了厚厚的棉衣。一阵寒风
迎面而来，脸上最遭殃的可能就是鼻
子了，过敏、鼻塞、鼻涕、鼻痒……
如果只是冻出鼻涕的话，带包

纸巾擦擦就好了。可如果是经常涕
中带血、耳闷堵感的话，可能是你的
鼻子“出事”了。自从香港导演陈木
胜、韩国明星偶像金宇彬、马来西亚
羽坛名将李宗伟、香港演员成奎安
相继被爆出罹患鼻咽癌后，越来越
多的人对此病重视起来。
鼻咽癌，是指位于鼻咽腔顶部

和侧壁的恶性肿瘤，是我国高发的
恶性肿瘤之一。广东、广西、湖南、福
建、江西被认为是“世界鼻咽癌高
发区”。男性发病率约为女性的
2-3 倍，近年来，鼻咽癌的“魔爪”
开始伸向年轻人。所幸的是，早期鼻
咽癌的治愈率比较高。然而，由于鼻

咽癌发病部位隐蔽，早期病人很难
察觉到自己的病情。

五个信号拉响鼻咽癌“警报”
鼻咽癌虽然藏得比较深，不过

在早期，疾病有 5 种“警报”，大家
可以格外留意。
1.涕血。涕血就是鼻涕里带血

丝或血块。有的病人喜欢将鼻涕回
吸到口里然后吐出，所以吐出的痰
里带血丝，这种情况叫做“回吸性
涕血”。
2.鼻塞。鼻咽癌导致的鼻塞经

常是单侧的，睡觉时即便更换体
位，鼻塞依然还在，并且症状会越
来越重。
3.耳鸣、耳闷塞感。肿瘤堵塞咽

鼓管口可引起单侧的耳鸣、耳闷塞
感及听力下降。当出现这种单侧的
耳部症状时，大家要格外当心。不少

患者就是因为耳部症状去医院就
诊，然后被确诊为鼻咽癌。
4.颈部肿块。脖子一边大一边

小，突出来的肿块无疼痛，质地较
硬，活动度差，逐渐迅速增大并且固
定。多个肿块可以互相融合成巨大
的肿块。
5.顽固性头痛、斜视。有不少鼻

咽癌患者会出现顽固性头痛的症
状，刚开始头痛程度较轻，后面会逐
渐加重，患者就算服止痛药也很难
奏效。头痛严重的患者还会有斜视、
视物重影、视物模糊以及面部麻木
的症状。
鼻咽癌更“偏爱”这类人
1.遗传因素。如果家里有人患

过鼻咽癌，家族中的其他人都要
引起重视，鼻咽癌的遗传倾向性
依次为兄弟、母子、姐弟（兄妹）、
母女等。

2.EB病毒感染。EB病毒是一
种普遍存在的人类疱疹病毒，主要
通过唾液传播。研究发现，比起健康
人，感染 EB病毒的人患鼻咽癌的
风险增加了数倍。有人会说，自己以
前也接触过 EB病毒，怎么没有患
上鼻咽癌呢？这主要取决于人体自
身的免疫功能是否完好，如果你不
能抵抗 EB病毒的侵袭，那么很可
能会患上鼻咽癌。
3.环境因素。鼻咽癌高发区可

能与当地的镍元素含量较高有关。
镍可以促进亚硝酸盐的生成，腌制
品（如咸鱼、腌肉、腌菜等）中也有
大量的亚硝酸盐，都是鼻咽癌的危
险因素。吸烟的人也是鼻咽癌的高
发人群。
90%以上的早期鼻咽癌患者经

过放疗后，原发肿瘤会得到缓解，5
年生存率高达 95%-100%。然而，

由于早期鼻咽癌的症状不明显，很
多人没有去做早期筛查，肿瘤进展
到中晚期的时候才被发现，这时的
患者不得不接受手术治疗和化疗，
可这类患者的 5 年生存率只有
10%-15%。所以说，早筛早诊早治
意义重大。大家如果出现上述症状
或存在上述危险因素，可以到医院
向专业医师就诊咨询。

（同仁医院供稿）

【健康知识】

新冠疫苗接种的热点问答来了！
近日，本市启动因私出国工作、

学习人员预约接种新冠疫苗。那么
现阶段，新冠疫苗接种的重点人群
包括哪些？有必要接种疫苗吗？疫苗
怎么打，去哪打？接种疫苗都有哪些
禁忌？一起来看国家卫健委、中国疾
控中心的解答。

现阶段， 新冠病毒疫苗接种的
重点人群包括哪些？
我国新冠疫情形势与国外不

同，疫苗使用策略也不一样。新冠病
毒疫苗接种的主要策略需要结合国
内疫情形势和防控工作目标来考
虑。当前，重点人群接种疫苗的意
义，一方面是对这部分人群起到保
护作用，另一方面有利于“外防输
入、内防反弹”，有利于我国总体疫
情防控。
现阶段，新冠病毒疫苗接种的重

点人群主要包括从事进口冷链、口岸
检疫、船舶引航、航空空勤、生鲜市
场、公共交通、医疗疾控等感染风险
比较高的行业人员；前往中高风险国
家或者地区工作、学习等人员。

新冠病毒疫苗有必要接种吗？
有必要。一方面我国几乎所有

人都没有针对新冠病毒的免疫力，
对新冠病毒是易感的，感染发病后，
有的人还会发展为危重症，甚至造
成死亡。接种疫苗后，一方面绝大部
分人可以获得免疫力；另一方面，通
过有序接种新冠病毒疫苗，可在人
群中逐步建立起免疫屏障，阻断新
冠肺炎的流行。

新冠病毒疫苗怎么打，去哪儿打？
新冠病毒疫苗的接种都是在当

地卫生健康行政部门批准的接种单
位进行。通常情况下，接种单位设在
辖区的卫生服务中心、乡镇卫生院
或者综合医院。如果接种涉及到一
些重点对象比较集中的部门或企
业，当地也会根据情况设立一些临
时接种单位。
辖区卫生健康行政部门或者疾

病预防控制机构也会按要求公布可
以进行新冠病毒疫苗接种的接种单
位，包括地点、服务时间，请大家关
注相关信息发布平台。
大多数重点人群的接种，由重

点人群所在的单位组织摸底、预约，
并协助开展接种工作。对于前往中
高风险国家或者地区工作、学习的
个人，可关注当地新冠病毒疫苗接

种的相关服务信息。

接种疫苗都有哪些禁忌？
疫苗接种的禁忌是指不应接种

疫苗的情况。因为大多数禁忌都是
暂时的，所以当导致禁忌的情况不
再存在时，可以在晚些时候接种疫
苗。
在新冠病毒疫苗接种方案、接

种指南未作具体规定之前，新冠病
毒疫苗的接种禁忌按疫苗说明书执
行。通常接种疫苗的禁忌包括：对疫
苗或疫苗成分过敏者；患急性疾病
者；处于慢性疾病的急性发作期者；
正在发热者；妊娠期妇女。

接种新冠病毒疫苗后不用再戴
口罩吗？
在人群免疫屏障没有建立起来

之前，即使部分人群接种了疫苗，大
家的防控意识和防控措施也不能放
松。一方面，疫苗免疫成功率不是
100％，在流行期间还会有较少部
分已接种的人可能发病。另外一方
面，在没有形成免疫屏障的情况
下，新冠病毒依然容易传播。因
此，接种疫苗后还是应该继续佩戴
口罩，特别是在公共场所、人员密
集的场所等；其他防护措施如手卫
生、通风、保持社交距离等，也需要
继续保持。

什么叫疫苗不良反应？
疫苗不良反应指因疫苗本身特

性引起的与预防接种目的无关或
者意外的反应，与受种者个体差
异有关。疫苗不良反应包括一般
反应和异常反应。一般反应主要
指受种者发生的一过性、轻微的
机体反应，如接种部位红肿、硬
结、疼痛等局部反应，发烧、乏力、
头痛等全身反应。异常反应主要
指造成受种者的器官或功能损害
的相关反应，罕见发生，如急性严重
过敏性反应等。

（上海发布）

【新书推荐】

《3-6岁性格能力培养》

内容简介：父母都想把孩子培
育成人中龙凤，但面对五花八门的育

儿方法很难取舍。本书从亲子关系、
性格与品德、智力开发、能力培养、习
惯养成等角度出发，提供方法，并通
过真实案例分析，让家长明白自己在
养育孩子的过程中存在的问题，以及
面对这些问题怎样解决是有效的，什
么样的方法是不可取的。帮父母正确
解读孩子行为动机，抓住孩子发展关
键期，培养阳光宝宝。

《时光特快车》
内容简介：在某个翘家的下午，阿

奇发现一辆老旧的火车，还遇见一个
红魔鬼。红魔鬼告诉阿奇：他可以带阿
奇到许多没到过的地方，而且火车上
还会出现很多精灵陪阿奇一起玩……

从此，只要阿奇觉得寂寞时就会去找
红魔鬼，只不过四十年过去，阿奇却
还一直躲在“时光特快车”里……

【招聘信息】

绿客门（上海）贸易有限公司

西餐厅领班

要求：中专学历，18 至 35 周
岁，做六休一
月薪：5000 至 7000 元

上海泰馨商贸有限公司

文员

要求：大专学历，20 至 25 周
岁，做五休二
月薪：3500 元到手

上海红海捷程服务外包有限公司

邮政支局营业窗口柜员

要求：大专学历，20 至 35 周
岁，做五休二
月薪：3400 至 4500 元

上海财安金融服务集团公司

银行大堂助理

要求：大专学历，35周岁以下，
做五休二
月薪：4000 至 5000 元

上海合胜计算机科技公司

驾驶员

要求：初中学历，45周岁以下，
做五休二
月薪：4500 至 5000 元

上海新夏都物业有限公司

项目助理

要求：大专学历，45周岁以下，
做五休二
月薪：6000 至 8000 元

联系人：冯老师
联系方式：52160606-2007


