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《斜土·社区晨报》创办以来，始终欢迎和鼓励广大读者前来投稿，分
享你们的生活。 从现在开始，本报将携手斜土、枫林、龙华等地区的微信
公众号“徐汇滨江周到”，为你们提供更宽广的展示平台。

如果你有高超的一技之长、有独特的育儿经验或生活
经验、有丰富的人生故事，欢迎你们围绕某个主题写下来，
将电子版发到社区报邮箱。如果你们有二手物品要到社
区报、公众号上交换，或者愿意在社区报、公众号上晒
晒你家的宝贝、展示你家的宠物，同样欢迎你们给我
们发来邮件投稿。

邮箱地址：xwcb_xietu@126.com
通信地址：上海市徐汇区龙华路 1887 号新华悦都

3 楼，《斜土·社区晨报》收，邮编 200032
邮件和来信请注明您的姓名、联系地址、联系电话，附上

您要投稿的文章或照片。我们将择优进行编辑、选登。说不定
下一次，你也能上头条！
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徐汇的养老服务有很多， 大致分为养老服
务项目、津补贴、老年优待保障、志愿服务、公共
卫生服务项目等五大类， 除此之外还包括长期
护理保险等，来全方面保障老年人生活。截至目
前，徐汇已推出养老服务项目 11 个，其中免费
的 6 个，收费的 5 个。 除此之外还有津补贴，分
为老年综合津贴、百岁寿星“礼包”、异地养老护
理补贴等三项。

●养老服务项目

1.助老关怀服务。 为徐汇区户籍 60 周岁以上计划
生育特殊困难家庭， 提供每月 4 小时的免费家政服务、
结对关怀和精神慰藉活动。 为 70周岁以上计划生育特
殊困难家庭提供每月 8小时家政服务。符合条件的老年
人可至居委申请。

2.“牵线搭桥” 服务。 居住在徐汇区域内所有老年
人，拨打 962899 为老服务热线，“久久关爱”为老服务
信息平台， 为老年人免费提供徐汇区范围内生活服务、
医疗服务、法律服务、教育服务、文化服务、体育服务六
大类公共服务信息查询。提供就近为老服务组织信息或
直接联系服务组织提供服务。 具体内容包括：免费提供
各类服务信息咨询，包括家政、保洁、洗衣、政府助餐点、
街镇各类文化活动等； 免费帮助老人联系供应商上门，
包括房屋维修、家电维修、理发服务、开锁修锁等（供应
商在服务过程中所产生的费用需由老人自行承担）；免
费预约挂号：包括上海 39家三甲医院，专家门诊预约挂
号。

3.主动关爱及紧急救助服务。 通过 962899 为老服
务热线， 为 75 周岁以上徐汇户籍困难独居老年人，80
周岁及以上高龄独居老年人每周定期进行主动关爱并
提供紧急救助服务。 符合条件的老年人可至居委申请。

4. 紧急救助服务。 通过 962899 为老服务热线，为
60 周岁及以上独居老年人提供紧急救助服务。 符合条

件的老年人可至居委申请。
5.家庭安装无障碍扶手。 为徐汇户籍且居住在徐汇

区域内纯老、独居、孤残、有行动不便的老年人家庭，根
据实际需求，在卫生间等部位，每年统一组织安装 2 根
安全扶手。 符合条件的老年人可至居委申请。

6.适老性住房改造。 为年满 60 周岁及以上的低保
等困难老年人家庭(其中高龄、重残、孤老以及重点优抚
对象优先)，提供居室适老改造服务。

7. 社区日托服务。 工作日白天老年人在家无人照
顾，可以到日间照护机构，接受生活照料、康复护理、精
神慰藉等日间服务。（费用可电话咨询入住日间照护机
构）

斜土街道日间照护机构：
（1）斜土老年人日间服务中心
地址：大木桥路 317 号 2 楼 电话：64177840
（2）斜土社区长寿家园康馨苑老年人日间服务中心
地址：大木桥路 600 弄 55 号 电话：64177840
8.区全托服务。 因家人照顾难或短期无人照顾，老

年人可就近到长者照护之家接受 24小时的短期住养和
专业照护服务。 （费用可电话咨询入住长者照护之家）

斜土街道长者照护之家：
斜土社区长寿家园康馨苑长者照护之家 地址：大

木桥路 600弄 55号 2-3楼 电话：54019572
� � � � 9.养老机构照护服务。 老年人入住养老机构，接受
长期、专业照护服务。（费用可电话咨询入住养老机构）

斜土街道养老机构：
（1）斜土街道敬老院
地址：大木桥路 321 号 电话：64168928
（2）斜土街道第二敬老院
地址：大木桥路 600 弄 54 号 电话：64181132
（3）日晖养老院
地址：零陵北路 2 号 电话：64042727*2308

（4）悦颐养老院
地址：茶陵路 76 号 电话：54260010
10.助餐服务。 本区高龄、独居、纯老家庭以及生活

需要照料的老年人，可至居委申请，经评估后，就近到助
餐点就餐或提供送餐上门服务。 （费用可咨询居委会）

11.电动爬楼机服务。 为居住在徐汇区域内老式多
层无电梯住宅，出行不方便的老年人、残疾人上下楼提
供电动辅助爬楼机服务，单次服务收费 2 元，预约电话：
962899（24小时）、 4006623996（7:00-19:00）。

●津补贴

1.老年综合津贴。 具有上海市户籍且年满 65 周岁
的老年人，可以享受老年综合津贴。65-69岁，每人每月
75元；70-79岁，每人每月 150元；80-89岁，每人每月
180元；90-99 岁， 每人每月 350 元；100 岁及以上，每
人每月 600元。符合条件的老年人可至社区事务受理中
心办理。

2.百岁寿星“礼包”。 徐汇户籍老年人，100 周岁时
获得由上海市老龄办统一制作的“百岁寿星牌”，以及
鲜花、蛋糕和慰问金 1000 元。 生日当月会由街镇主动
送上门。

3.异地养老护理补贴。 徐汇户籍老年人，入住注册
在本区设置在郊区的养老机构半个月以上，经有资质的
第三方评估组织评估， 照护等级为 3 级、4 级、5 级及以
上，分别给予每人每月 300 元、400 元、500 元；入住注
册在本区设置在银都路以远的养老机构半个月以上，经
有资质的第三方评估组织评估，照护等级
为 4级、5级及以上，分别给予每人每
月 300元、400元。

徐汇老人免费享受
6个养老服务项目 可领取 3 类津补贴


