
纠错有奖 欢迎大家来做

如果您在 阅 读 本 期
《社区晨报》时发现任何差
错，可关注微信公众号“上
海社区发布” 并于后台直

接留言， 将您发现的问题发送给我
们（注明报纸名称、所在版面 、文章
名称、差错细节，也可以直接发送报
纸截图）。

每期纠错质量最高的十位读
者，可获得最新出版的《咬文嚼字 》

杂志一本。 编辑部还将从中选出一
位最佳“啄木鸟”，获得 100 元的额
外奖励。 报纸纠错时限为正式出版
后两周内（以出报日期为准）。

本期致谢名单： 徐亚芳、 卢悦
怀、沈周建、陈银凤、沈正、乔献忠 、
快乐生活（网名）、方洛克 、邱筱艳 、
徐捷 、顾姚根 、张从麟 、徐俊培 、徐
菲、严志明

本期最佳“啄木鸟”：沈周建

扫描二维码关注
“上海社区发布”

拨打社区热线发布互动信息
《斜土·社区晨报》是一份覆盖斜土地区的属地化报纸，说的全是“自家

门口这点事”，涵盖衣食住行、生活服务全方位的信息，每月 2 期，送达斜土
家家户户。

您想在斜土人人皆知吗？ 无论您是居民、商家还是企业，通过《斜土·社
区晨报》发布各种信息，用最简单的方式达到最直接的效果。

热线：8008190000（固话） 4006200000（手机）
邮箱：xwcb_xietu@126.com

斜土社区服务机构信息
机构地址 对外时间 咨询电话

生活服务中心 零陵北路 1 号 2 楼 8:30-11:30，
13:30-17:00（周日休息）

文化活动中心 大木桥路 461 号 8:30-17:00 64043036，64162547
64045100

卫生服务中心 零陵北路 2 号 8:00-11:30，13:30-17:00 64042727

事务受理中心 茶陵路 38 号 8:30-11:30，13:30-17:00 64045999

34243357

活动信息

“‘夕阳红’公益照相馆免费拍摄券”
领取说明及使用方法

领取时间：每月 14日 -15日 9:00-11:00（周日除外），16日可到大篷车活动现场领取
领取地点：斜土社区生活服务中心（零陵北路 1号 2楼前台）
使用时间：每月 16日 9:00-11:00社区公益大篷车活动（春节除外）
使用条件：
1、年满 60 周岁（拍摄当天持身份证或社保卡等证件）；
2、穿着得体（背心、睡衣睡裤等居家服装请回避）；
3、不用担心不上照（我们有专业的摄影师为您提供造型设计）。
使用规则：
1、请在指定时间内使用，过期作废，拍摄券复印无效；
2、凭券可免费拍摄人像照 1 次，并免费彩扩 6 寸生活艺术照 1 张；
3、每人每季度仅限使用一次；
4、如需保留电子文档，请取照时自备 U 盘。

生活服务中心———社区清洗服务站
春季雨季频繁，斜土社区生活服务中心温馨提示，如果您家的空调长期闲置，且在过

去很长一段时间内未曾清洗，那现在正是清洗空调的好时机。 空调长期不清洗，会导致制
冷、制暖效果明显下降，电费成倍增长，有一些怪味，在空调房里呆久了人会感到头晕、乏
力、感冒等症状。 欢迎有需要的居民前来咨询。

地址：零陵北路 1号 2楼 215室 咨询电话：021-60542839
服务时间：周一至周六 上午 8:30-11:30 下午 13:30-17:00

斜土社区流动服务站
还记得每月“社区大篷车”活动中排成长龙的修伞队伍吗？斜土社区生活服务中心推出社

区流动服务站，增加部分便民服务的频次，让一些“小问题”迎刃而解。

雨伞、拉链维修

服务时间：每月 10日 -19日 10:00-11:30，13:30-16:00（周日及国定假日除外）
地址：零陵北路 1号 2楼
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白白领领精精神神压压力力大大，，耳耳鸣鸣眩眩晕晕头头痛痛
可可能能是是高高血血压压征征兆兆

以上内容由上海远大心胸医院特约刊登

2019年斜土社区 4月活动安排
时间 地点 活动项目

4月 17 日 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《盲侠》
4 月 17 日 13:30 斜土社区文化活动中心多功能厅 江南梨园越剧折子戏
4 月 18 日 13:30 斜土社区文化活动中心剧场 大型越剧传统戏
4 月 23 日 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《深海越狱》
4 月 24 日 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《水浒母大虫顾大嫂》
4 月 24 日 13:30 斜土社区文化活动中心多功能厅 乡音和曲沪剧专场
4 月 30 日 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《绝命时钟 2:22》

文化活动中心地址：大木桥路 461号
（注：以上所有非电影和展览专场演出，请提前一周到前台领票，每人限领 2

张，演出当天下午 13:00 进场）

40岁的张先生是一家 IT 公司
高管，平时工作经常加班，用脑强度
非常大。 最近半年来，张先生耳朵有
类似蝉的鸣叫声，弄得他白天上班非
常烦躁，晚上也无法安心入睡。 起初
家人以为是因为他用脑过度，精神紧
张所致，也找过中医进行调理，折腾
来折腾去， 耳鸣症状还是没有减轻。
最近，张先生在家人的陪同下来到上
海远大心胸医院，检查出原来张先生
患上了高血压。

上海远大心胸医院宋贺教授介
绍，高血压被称为“无形杀手”，它起病隐匿，
不易被发现。 加上很多人对高血压没有足够
的认识，平时也没有自测的习惯，所以对于自
身出现的一些疾病症状很少会想到跟高血压
挂钩。宋教授强调，血压在升高时往往会发出
一些危险信号， 我们可以通过这些信号对病
情做出及时的诊断。如耳鸣，这是一个血压升
高会引起的典型症状。 因为高血压和动脉硬
化会影响内耳的血液供给， 使听神经功能发
生蜕变。再例如眩晕头痛，眩晕也是血压升高
的一个显著表现， 由高血压引起的头痛具有
一定的发病特点， 头痛的同时还会伴有恶心
呕吐，且发病部位多在后脑。

像张先生这样的例子在现代社会比比皆
是， 人到中年， 他们一方面既是单位里的骨
干，也是家里的顶梁柱，所面临的工作和生活
压力都很大。 对于头晕耳鸣这类不适以为只
是工作压力大造成的，不是什么大毛病，抗一
抗就过去了。专家介绍，引起耳鸣的原因除了
耳部问题引起的直接病因之外， 也有因过度
劳累、睡眠不足等打乱人体正常状态的缘故，
另外，有心脏病、高血压、糖尿病的患者也会
出现耳鸣现象。 据统计，10%~82%的高血压

患者都曾有过耳鸣症状。 因为多数高血压并
没有自觉症状，因此，我们更不能麻痹大意。
高血压若长时期持续的话， 很可能引起心、
脑、肾的损害，因此应及早接受检查。

宋贺教授提醒广大有耳鸣的朋友要多多
注意自身的血压，高血压患者如出现耳鸣，也
不要过度紧张，应及时接受诊治，积极配合治
疗。

【专家简介】

宋贺，上海远大心胸医院主任
医师，副教授，硕士生导师，毕业于
东南大学医学院医学系。 中华医学
会心血管分会委员，中国医师协会
委员。 主持科研项目两项，科研成
果两项，曾在郑州大学附属医院工
作二十余年，学科带头人 ，对心血
管疾病有较深研究，尤其是冠心病
介入治疗、高血压、心律失常、心肌
病、心内科急危重病人的抢救及疑
难杂症等。

【招募征集】你还在为你的旧物品占地方
而不舍得丢弃烦恼吗？ 你想让家里的小朋友
培养社会综合实践能力吗？ 来斜土“公益集
市”吧，让堆放日久的闲置物品再利用，找到
合适的好去处。

【咨询电话】34243357
【报名方式】斜土社区生活服务中心 211

室 （零陵北路 1 号 2 楼， 茶陵菜市场上 2
楼）填写报名表。

欢迎大家踊跃报名 ~

居民筒子们，看过来啦———
由斜土社区生活服务中心举办的

“公益集市”活动又来啦！

我爱看电影

《如影随心》

小提琴家陆松与室内设计师文罂巴黎邂逅， 不打不相识，
彼此迷恋越陷越深。 爱情之名怂恿着他们为爱再大胆一次，走
出各自问题满满的情感关系。 仿佛只要现任变前任，幸福就唾
手可得。 然而前任们也都是战士，文罂的前任郑可是个理性至
极的医生，陆松的前任刘娟则在情感社区开启了喋喋不休的骂
战，是继续坚持对爱的信仰，还是选择放下与原谅重新开始？

上映日期：4 月 19 日

《双生》

电影《双生》讲述了艺术学校学生李品（刘昊然饰），在一次
偶然的机遇下获得了一份为期一个月的兼职工作，工作内容是
为马上迎来自己生日的女孩涛（陈都灵）画肖像画，为此他来到
了一处偏僻的豪宅。 素不相识的两位年轻人因此结缘，一段青
春的邂逅就此展开，然而在朝夕相处的过程中，李品逐渐发现
了这栋房子里似乎还隐藏着一些不为人知的秘密，而他与涛之
间的关系也逐渐变得微妙起来。

上映日期：4 月 19 日


