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斜土好声音

□记者 曹香玉

“脚步错了 ，应该这样跳 ，来 ，一二三四
五六七八……” 徐余兴带着同学们正在复
习上节课老师教过的排舞 《火箭飞向太
阳 》。 动感的音乐 ，欢快的笑声 ，整齐的脚步
声 ，“淹没 ”了整间多功能教室 。 然而推开这
扇门 ，一幅幅感人的画面如电影般闪过 。

家住大木小区的徐余兴，今年 65岁，舞龄
6年。一米八几的个子，身姿挺拔，颇有舞者风
范。他是斜土社区学校排舞初级班和中级班的
班长，同学们亲切的称他为“徐班长”，但听到
更多的是“好班长”。

尽心尽力好班长 事无巨细人人夸
记斜土社区学校排舞班班长徐余兴

排舞班来了男班长

看着徐余兴精神矍铄的样子，丝毫想不
到他与排舞的缘分竟是因为一场病。2004
年，徐余兴做了心脏二尖瓣换膜手术，在长期
的调养中，体重升到了 196 斤。为了重获健
康，徐余兴决定锻炼，偶然在网上看到经常跳
排舞有利于心血管和呼吸系统的运作，改善
心肺功能等，于是他开始跟着网上的教学版
自学起来，久而久之，对排舞的兴趣愈加强
烈，甚至影响了爱人吴蓉芳和小区其他居民
的加入。平日里，徐余兴带着十余人的小团队
在茶陵绿地广场跳舞，偶然机会听到斜土社
区学校开设了排舞课，并由国际级排舞裁判、
国家导师级排舞广场舞教练葛臻珍担任老
师，便毫不犹豫地报名了 2018 年秋季班。在
葛老师的委任下，加上又是班里唯一的男性，
徐余兴一步步成长为排舞班班长。
2018 年，排舞班开设了初级班。2019

年，又新增了中级班。充当近 80人的班长，徐

余兴坦言“当班长还是很辛苦的，但是更多的
是开心”。

每周两次的“小灶”生活

“我们这个班长真的很负责，除了课上老
师教，课后他还会找时间帮我们抠动作。”排
舞班学员仲妹英告诉记者。自排舞班成立后，
不少退休居民踊跃报名，但由于大多数是“零
基础”，一开始会出现记不住动作，踏错舞步，
踩不准拍等问题。徐班长凭借扎实的舞蹈基
础，课上教的基本就能学会，“我会跳还不行，
我是班长，就有义务帮助其他同学”。针对不
同问题，徐班长想出了解决之策。拍下老师的

排舞视频，发到班级群，让同学们多看几遍熟
悉舞步；让每排的同学轮流到第一排跳，也为
他们拍下视频，方便对照老师跳的并找出自
己哪些舞步跳错；对于踩错拍，就需要多练习
来培养乐感，为此，徐班长为同学们“开小
灶”。
徐班长会带着同学们提前一小时来到多

功能教室复习排舞，但为了让大家更加熟练
掌握，他还另外抽出周一下午三小时，帮同学
们纠正动作。最令徐班长感动的是来自浦东
的徐玉香、徐玉华姐妹二人，虽然家住的远，
却没落下每一次练习时间。“徐班长很尽责，
有次脚受伤了还贴着药膏来上课，生怕我们
不会跳”徐家姐妹告诉记者。

这种强烈的责任感早已超越了“班长”
这个头衔，“班里还有 72 岁的同学，仍然坚
持来上课呢”。看到同学们对排舞有如此高的
兴趣，徐班长就一遍一遍带着大家跳。
这学期初级班的新同学孙民芬由于在第

一节课跟不上进度，很沮丧的跟徐班长说不
想跳了。徐班长鼓励她，“你再坚持跳两次，实
在不行你再放弃。”每次练习的时候，徐班长
都会给她详细讲解动作，反复带着练习。“没
想到，这两次两次的坚持下来，我竟已经跳了
一个多月。”孙民芬感动地说道。
谈起徐班长的“好”，同学们皆竖起大拇

指，“我们这个班长老心细了，下雨天来上课，
他会提前拖好地，以防大家摔倒。有时间还会
帮助别的班级放音乐录视频。没有哪个班长
能做到这样……”

体重轻了而内心“实了”

徐班长谈起在社区学校排舞班的收获，
他打趣道 “跳舞至今，我都瘦了三十多斤
呢”。当初接触排舞的目的是为了健康，现在
更多的是因为喜爱。
“在这里，我能受到专业老师的指导，不

仅学会排舞基本步的专业术语，还深入了解
排舞的起源与发展。排舞已然成为我生活中
不可缺少的部分。因此也结交了不少朋友
呢。”徐班长分享收获时开心得像个孩子。然
而最令徐班长感动的莫过于爱人吴蓉芳一直
以来的支持。“因为要带着同学们一起练习，
平时家的活她都不让我做”。

原本徐班长的心里只有家庭，现在，排
舞和同学们也“住进心房”，虽然“外在”的
体重轻了，但“内在”的心里也着实重了不
少……

平安斜土

如今电动自行车已成为市民出行的常

用交通工具。 而充电器发热、电池爆炸、车辆
自燃等引发的电动自行车的安全问题引人

关注。

一、选对电源

要选购、使用已获得生产许可证的厂家
生产的质量合格的电动车、充电器和电池。质
量低劣的电池长时间使用温度往往很高，容
易引发火灾。电容量大，自耗少的锂电品是首
选，其次是密封性好的铅酸干电瓶。

二、选择合适线路

一些小区存在私拉电线充电的现象，电
线、插排的互相缠绕，这种充电方式存在极大
的安全隐患。媒体报导的很多火灾事故都是
因为这种方式引起的。为电动车充电的线路
插座，应由取得资质的电工安装并固定敷设，
且需加装短路和漏电保护装置。

三、选对充电位置

充电时电动车会产生可燃性气体，如果

是在储藏室、地下室等狭窄密封的环境中充
电，容易产生爆炸性混合气体。此外，尤其不
要将电动车停放在楼梯间、疏散通道充电，若
引发火灾，楼上的居民会难以逃生。有条件的
市民可将电动车停放在公共区域集中固定充
电点充电，或在设置有安全保护装置的地方
进行充电。

四、充电时间不超过 10 小时

充电时间以充电器转灯后 1 个小时左
右、不超过 2 小时为好。目前市面上的充
电器一般 8 到 10 个小时即可充满。超长
时间充电容易导致充电器内线路短路引
发火灾，常趁夜间睡眠时间充电的人要格
外小心。

五、经常检查 防止短路

要经常检查电池是否发烫或者有无鼓包
现象，一旦发现有上述现象，请立即更换电
池。为了防止线路老化、电路插接口不良和电
池短路引发的自燃，市民应到维修点做定期
检查和维护。

电动自行车充电安全常识


