
拨打社区热线发布互动信息
《斜土·社区晨报》是一份覆盖斜土地区的属地化报纸，说的全是“自家

门口这点事”，涵盖衣食住行、生活服务全方位的信息，每月 2 期，送达斜土
家家户户。

您想在斜土人人皆知吗？ 无论您是居民、商家还是企业，通过《斜土·社
区晨报》发布各种信息，用最简单的方式达到最直接的效果。

热线：8008190000（固话） 4006200000（手机）
邮箱：xwcb_xietu@126.com

斜土社区服务机构信息
机构地址 对外时间 咨询电话

生活服务中心 零陵北路 1 号 2 楼 8:30-11:30，
13:30-17:00（周日休息）

文化活动中心 大木桥路 461 号 8:30-17:00 64043036，64162547
64045100

卫生服务中心 零陵北路 2 号 8:00-11:30，13:30-17:00 64042727

事务受理中心 茶陵路 38 号 8:30-11:30，13:30-17:00 64045999
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活动信息

2019年斜土社区 8月下活动安排

我爱看电影

《使徒行者 2：谍影行动》

电影 《保持沉默》 讲述了著名歌星万文芳在密闭的化妆间遇
刺，当时在场的只有吉米托马斯一个人。 端木兰律师作为吉米的
辩护律师，准备为他做无罪辩护，因而在法庭上与该案的检控官
吴正为，展开了激烈的争辩，真相在一层层地被揭开。 此时又有
知情人称，嫌疑人吉米托马斯正是万文芳曾经遗弃的私生子，这
个爆料也让案件的性质变成了“弑母”大案。 随着本案的关键证
人，万文芳的制作人田景程的介入，真相愈加扑朔迷离。

上映日期：8 月 23 日

纠错有奖 欢迎大家来做

如 果 您 在 阅 读 本 期
《社区晨报 》 时发现任何
差错，可关注微信公众号

“上海社区发布 ” 并于后台直接留
言 ， 将您发现的问题发送给我们
（注明报纸名称、所在版面、文章名
称 、差错细节 ，也可以直接发送报
纸截图）。 每期纠错质量最高的一
位读者 ， 将成为本期最佳 “啄木
鸟”，并获得 100 元的现金奖励；每

期纠错质量相对较高的另外十位
读者 ， 则将成为本期优秀 “啄木
鸟”， 并获得最新出版的 《咬文嚼
字》杂志一本。

2019年 6 月优秀“啄木鸟”：
徐俊培、庄秀福 、任凤兰、严志

明、张辉、杨保飞、柳洋、徐卫东、张
德胜、骆贻嘉

2019年 6 月最佳“啄木鸟”：
陈金生

扫描二维码关注
“上海社区发布”

时间 地点 活动项目

8月 27 日 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《舞出我心声》
8 月 28 日 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 �电影《建党伟业》
8 月 30 日 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《战斧行动》
8 月 30 日 13:30 斜土社区文化活动中心剧场 “越剧在传承”青年专场
8 月 31 日 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《追梦的黎族女娃娃》

文化活动中心地址：大木桥路 461号
（注：以上所有非电影和展览专场演出，请提前一周到前台领票，每人限领 2 张，

演出当天下午 13:00 进场）

斜土社区流动服务站

还记得每月“社区大篷车”活动中排成
长龙的修伞队伍吗？ 斜土社区生活服务中心
推出社区流动服务站， 增加部分便民服务的
频次，让一些“小问题”迎刃而解。

雨伞、拉链维修

服 务 时 间 ： 每月 10 日 -19 日 10:
00-11:30，13:30-16:00（周日及国定假日
除外）

地址：零陵北路 1号 2楼

“‘夕阳红’公益照相馆免费拍摄
券”领取说明及使用方法

领取时间：每月 14日 -15日 9:00-11:
00 （周日除外），15 日可到大篷车活动现
场领取

领取地点：斜土社区生活服务中心（零
陵北路 1号 2楼前台）

使用时间： 每月 15 日 8:30-11:00 社
区公益大篷车活动（春节除外）

使用条件：
1、年满 60 周岁（拍摄当天持身份证或社

保卡等证件）；
2、穿着得体（背心、睡衣睡裤等居家服装

请回避）；
3、不用担心不上照（我们有专业的摄影

师为您提供造型设计）。
使用规则：
1、请在指定时间内使用，过期作废，拍摄

券复印无效；
2、凭券可免费拍摄人像照 1 次，并免费

彩扩 6 寸生活艺术照 1 张；
3、每人每季度仅限使用一次；
4、如需保留电子文档，请取照时自备 U

盘。

生活服务中心
———社区清洗服务站

八月未央， 斜土社区生活服务中心温馨
提示，如果您家的空调长期闲置，且在过去很
长一段时间内未曾清洗， 那现在正是清洗空
调的好时机。 空调长期不清洗，会导致制冷、
制暖效果明显下降，电费成倍增长，有一些怪
味，在空调房里呆久了人会感到头晕、乏力、
感冒等症状。

欢迎有需要的居民前来咨询。
地址：零陵北路 1号 2楼 215室
咨询电话：021-60542839
服务时间：周一至周六

上午 8:30-11:30
下午 13:30-17:00

炎炎夏日，高温暴晒之下，十分容易发生
意外。不久前，笔者的一位同事在上班途中突
然晕倒，幸亏路人相助才无大碍。后朋友圈一
发， 得知在这种高温天气遭遇晕倒的现象还
真不少！ 对此，上海远大心胸医院专家提醒，
有心血管方面问题的中老年人要注意， 酷暑
高温天气务必做好防暑降温工作，谨慎出行。

警惕： 心血管疾病患者比健康人
更容易晕厥

上海远大心胸医院宋贺主任解释， 晕倒
是由于各种原因使大脑处于一时性缺血而发
生突然的、短暂的意识丧失，医学上称为“晕
厥”。 造成“突然晕倒”的原因有很多，如突
发心脏病、脑血管病、低血糖症、中暑等等。而
在众多的晕厥种类中， 因为心脏疾患而引发
的晕厥，即心源性晕厥最凶险。它是因为心排
血量突然减少或暂停而导致的晕厥， 多由于
心律失常和器质性心脏病引起。

常见的心律失常有病态窦房结综合征、
房室传导阻滞等心动过缓或停搏引起， 心动
过速性心律失常， 如室颤室速等导致心输出
量减少引起晕厥。器质性心脏病，比如急性心
梗、心脏黏液瘤、肥厚梗阻性心肌病、先天性
紫绀型心脏病等均可引起晕厥。 心源性晕厥
常见于老年人，持续时间较长，病情凶险，有
心脏疾患的老年人应和心血管专科医师沟通
治疗， 必要时应用心脏起搏器及植入式心脏
转复除颤仪等。

重视：高温天如何防止晕倒

为了防止晕倒，我们平时要多喝水，不要

等口渴了才喝水。 最好的办法是根据气温的
高低，每天喝 1．5 升到 2 升水，出汗较多时
可适当补充一些盐水。 不得不在户外高温工
作时，可将凉毛巾搭在头上。饮食上要多吃清
淡的食物。夏天的时令蔬菜，如生菜、黄瓜、西
红柿等含水量较高；新鲜水果，如桃子、杏、西
瓜等都可以用来补充水分。 外出时衣服尽量
选用棉、麻、丝类的织物，应少穿化纤类服装。
尽量穿浅色服装、戴隔热帽和太阳镜、最好涂
抹防晒霜。 应随身携带一些防暑药物， 如人
丹、清凉油、十滴水、藿香正气水等。宋主任提
醒，每天 10 时至 16 时在烈日下行走，中暑
的可能性是平时的 10 倍。 老年人、孕妇、有
慢性疾病的人，特别是有心血管疾病的人，在
高温季节要尽可能地减少外出。 心脏病患者
还要避免剧烈的运动以及体力劳动， 一定不
要去人多拥挤的地方， 所处的环境要空气能
够流通，平时注意口腔卫生，预防感染。 心态
一定要调整好，不能悲观，当出现呼吸困难，
晕厥等症状，一定要去医院及时就诊。

高温天突然晕倒,或心血管疾病导致

以上内容由上海远大心胸医院特约刊登

专家简介： 宋 贺

上海远大心胸医院主任医师， 副教
授，硕士生导师，毕业于东南大学医学院
医学系。 中华医学会心血管分会委员，中
国医师协会委员。 主持科研项目两项，科
研成果两项， 曾在郑州大学附属医院工
作二十余年，学科带头人，对心血管疾病
有较深研究，尤其是冠心病介入治疗、高
血压 、心律失常 、心肌病 、心内科急危重
病人的抢救及疑难杂症等。


