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《江南》

影片讲述在清末的上海，一个顽皮的弄堂少年阿榔阴差阳
错进入江南制造局成为学徒， 从而开始了他的精彩人生冒险。
在师父陈铁寒的谆谆教导下，阿榔潜心学习机造技艺，逐渐成
长为顶尖机匠，面对敌方间谍的不断纠缠，在自强不息与百折
不挠中制造出了重要的国产军械。

上映日期：9月 27日

《攀登者》

1960年，中国登山队向珠峰发起冲刺，完成了世界首次北坡
登顶这一不可能的任务。 15 年后，方五洲和曲松林在气象学家徐
缨的帮助下，带领李国梁、杨光等年轻队员再次挑战世界之巅。迎
接他们的将是更加严酷的现实，也是生与死的挑战……

上映日期：9月 30日

拨打社区热线发布互动信息
《斜土·社区晨报》是一份覆盖斜土地区的属地化报纸，说的全是“自家

门口这点事”，涵盖衣食住行、生活服务全方位的信息，每月 2 期，送达斜土
家家户户。

您想在斜土人人皆知吗？ 无论您是居民、商家还是企业，通过《斜土·社
区晨报》发布各种信息，用最简单的方式达到最直接的效果。

热线：8008190000（固话） 4006200000（手机）
邮箱：xwcb_xietu@126.com
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活动信息

斜土社区流动服务站

还记得每月“社区大篷车”活动中排成
长龙的修伞队伍吗？斜土社区生活服务中心
推出社区流动服务站，增加部分便民服务的
频次，让一些“小问题”迎刃而解。

雨伞、拉链维修

服务时 间 ： 每月 10 日 -19 日 10:
00-11:30，13:30-16:00（周日及国定假日
除外）

地址：零陵北路 1号 2楼

“‘夕阳红’公益照相馆免费拍摄
券”领取说明及使用方法

领取时间：每月 14日 -16日 9:00-11:
00 （周日除外），16 日可到大篷车活动现
场领取

领取地点：斜土社区生活服务中心（零
陵北路 1号 2楼前台）

使用时间： 每月 16 日 8:30-11:00 社

区公益大篷车活动（春节除外）
使用条件：
1、年满 60 周岁（拍摄当天持身份证或社

保卡等证件）；
2、穿着得体（背心、睡衣睡裤等居家服装

请回避）；
3、不用担心不上照（我们有专业的摄影

师为您提供造型设计）。
使用规则：
1、请在指定时间内使用，过期作废，拍摄

券复印无效；
2、凭券可免费拍摄人像照 1 次，并免费

彩扩 6 寸生活艺术照 1 张；
3、每人每季度仅限使用一次；
4、如需保留电子文档，请取照时自备 U

盘。

生活服务中心
———社区清洗服务站

金秋十月，斜土社区生活服务中心温馨
提示，如果您家的空调长期闲置，且在过去很
长一段时间内未曾清洗，那现在正是清洗空
调的好时机。空调长期不清洗，会导致制冷、
制暖效果明显下降，电费成倍增长，有一些怪
味，在空调房里呆久了人会感到头晕、乏力、
感冒等症状。
欢迎有需要的居民前来咨询。
地址：零陵北路 1号 2楼 215室
咨询电话：021-60542839
服务时间：周一至周六

上午 8:30-11:30
下午 13:30-17:00

斜土“公益有约 365”之社区公
益大篷车活动

时间：10月 16日 上午8:30-11:00
地点：茶陵绿地（茶陵路茶陵北路口），

如遇雨天则在斜土社区生活服务中心（零陵
北路 1号 2楼）
具体服务内容以现场活动为准。

居民筒子们，看过来啦———

由斜土社区生活服务中心举办的
“公益集市”活动 10月 20日又来啦！

【招募征集】你还在为你的旧物品占地方而不舍得丢弃烦恼吗？ 你想让家里的小
朋友培养社会综合实践能力吗？ 来斜土“公益集市”吧，让堆放日久的闲置物品再利
用，找到合适的好去处。

【咨询报名电话】34243357
【报名截止日期】9 月 20 日（周五）下午 3 点之前
【报名方式】斜土社区生活服务中心 211 室（零陵北路 1 号 2 楼，茶陵菜市场上 2

楼）填写报名表。
【活动时间】10 月 20 日上午 9:00-11:00
【活动地点】茶陵绿地（茶陵路茶陵北路口），如遇雨天活动延期，另行通知。

2019年斜土社区 10月活动安排

纠错有奖 欢迎大家来做

如果您在阅读本期
《社区晨报 》 时发现任何
差错，可关注微信公众号

“上海社区发布 ” 并于后台直接留
言 ， 将您发现的问题发送给我们
（注明报纸名称、所在版面、文章名
称 、差错细节 ，截止时间为出报当
月月底）。 每期纠错质量最高的一
位读者 ， 将成为本期最佳 “啄木
鸟”，并获得 100 元的现金奖励；每

期纠错质量相对较高的另外十位
读者 ， 则将成为本期优秀 “啄木
鸟”， 并获得最新出版的 《咬文嚼
字》杂志一本。

2019年 7月优秀“啄木鸟”：
沈正 、沈庆麟 、刘祚德 、徐金

林 、吴建民 、陈金生 、刘鸿麟 、杨
光平 、朱东 、张德胜

2019年 7月最佳“啄木鸟”：
严志明

扫描二维码关注

“上海社区发布”

“啄木鸟”

心脏是我们最重要的器官之一，它夜经
继日地工作，为我们全身血液的流动提供压
力，把血液运行至身体各个部分。而心血管疾
病又是威胁人们健康的第一大疾病，在世界
心脏日到来之际，上海远大心胸医院孙宝贵
教授提醒大家要远离心血管疾病危险因素，
多了解一些心脏病的基本知识，保护我们的
心脏健康。

“水路故障”导致冠心病
冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的

简称，病因是由于负责供应心脏血液的冠状
动脉血管堵塞，引起心脏自身血液供应障碍。
形象的比喻———是因为房间的水路出现了问
题，水管内污垢沉积或生锈而狭窄，导致水流
不通，就像是河流淤积导致河道阻塞了。
我国冠心病的发病率和病死率呈逐年上

升趋势，这与我国近年来人们生活水平提高、
膳食结构不合理、人群体力活动减少、体重上
升、血清胆固醇升高、血压升高、男性吸烟率
高、生活节奏加快、社会心理压力加重等因素
有关。所有这些易患因素预示，我国心血管疾
病特别是冠心病在 21 世纪持续升高，应引
起全社会的高度重视。

“电路故障”导致心律失常
心律失常不仅仅指心脏跳的过快或过

慢，还包括心脏跳动变得不规律，表现形式有
心动过速、心动过缓、传导阻滞、期前收缩、心
脏停搏、心跳无规律。按照发生原理，可分为
冲动形成异常和冲动传导异常两大类。对于
房间来说，就是房间的供电系统出了问题。

“房门故障”导致瓣膜性心脏病
瓣膜性心脏病就是房间的门出了故障，

最常见的是风湿性心脏病和老年人退行性心
脏瓣膜病。风湿性心脏病多发生于青壮年，最
常见的是二尖瓣狭窄和（或）关闭不全。老年
人心脏瓣膜病是随着年龄的增长，心脏瓣膜
发生退行性变及纤维化，导致瓣膜狭窄和
（或）关闭不全。

“墙壁故障”导致心肌病变
心脏房间的墙壁是由心肌构成的，如果

房间的墙壁出了问题，就是心肌病。病因一般
与病毒感染、自身免疫反应、遗传、药物中毒
和代谢异常等有关，可分为扩张型心肌病、肥
厚型心肌病、限制型心肌病、酒精性心肌病、
心律失常型心肌病等，其中以扩张型心肌病
和肥厚型心肌病较为常见。

“异常通道”形成先天性心脏病
如果因为先天的原因房间之间或大血管

直接出现异常通道，就是先天性心脏病。先心
病是胎儿时期心脏血管发育异常所致的心血
管畸形，是小儿最常见的心脏病。随着心血管
医学的快速发展，许多常见的先天性心脏病
得到了准确的诊断和合理的治疗，病死率已
显著下降。

其他类型心脏病
高血压心脏病，是由于血压长期升高使

左心室负荷逐渐加重，左心室逐渐肥大和扩
张而形成的器质心脏病。一般在高血压起病
数年至 10余年后出现。
肺源性心脏病最常见的是慢性缺血缺氧

性肺源性心脏病，又称阻塞性肺气肿性心脏
病，简称肺心病。在我国是常见病、多发病。

殊途同归———最终导致心力衰竭
不管何种原因，导致房间的弹性（包括

收缩和或舒张）下降，就是心力衰竭。心力衰
竭并不是一个独立的疾病，而是心脏疾病发
展的终末阶段。几乎所有的心血管疾病最终
都会导致心力衰竭的发生，心肌梗死、心肌
病、血流动力学负荷过重、炎症等任何原因引
起的心肌损伤，均可造成心肌结构和功能的变
化，最后导致心室泵血和（或）充盈功能低下。
心脏于我们的重要性不言而喻，孙教授

提醒广大市民要加强对心血管疾病的防治，重
视高血压、肥胖、缺乏运动、营养失衡、吸烟等心
血管疾病的危险因素，摒弃不良生活习惯、饮
食习惯和嗜好，人人都拥有一颗健康的心。

解密心脏疾病，了解心脏健康

时间 地点 活动项目

10月 1 日上午 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《祈祷落幕时》
10 月 2 日上午 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《军号密码》
10月 2 日下午 13:30 斜土社区文化活动中心多功能厅 “我爱你中国”国庆专场演出
10 月 8 日上午 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《海市蜃楼》
10 月 9 日上午 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《传奇的诞生》
10 月 9 日下午 13:30 斜土社区文化活动中心多功能厅 金秋弦乐声乐音乐会

10 月 10 日下午 13:30 斜土社区文化活动中心剧场 庆祝中华人民共和国
成立 70 周年沪剧演唱会

10 月 15 日上午 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《让爱活下去》
10 月 16 日上午 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《湘恋日记》
10 月 16 日下午 13:30 斜土社区文化活动中心剧场 杂技魔术滑稽剧 《三毛归来》
10 月 22 日上午 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《异想天开 2009》
10 月 23 日上午 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《找到你》
10 月 23 日下午 13:30 斜土社区文化活动中心剧场 昆剧《烂柯山》
10 月 29 日上午 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《那年李花正开时》
10 月 30 日上午 9:00 斜土社区文化活动中心多功能厅 电影《我不是药神》
10 月 31 日下午 13:30 斜土社区文化活动中心剧场 越剧《五女拜寿》
10 月 10 日-31 日 斜土社区文化活动中心展厅 壮丽七十年·奋斗新时代

———经典篆刻作品展

文化活动中心地址：大木桥路 461
（注：以上所有非电影和展览专场演出，请提前一周到前台领票，每人限领 2

张，演出当天下午 13:00 进场）


