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风雨无阻 随叫随到
这个志愿者“““““很很很很很全全全全全能能能能能”””””

———记斜土街道日五邻里小汇志愿者王佩丽
□记者 陈焕敏 整理报道

平安斜土

“你的血压正常，注意保持就好
了。 ”每周一上午 9 点，居民们来到
日五邻里小汇量血压已经成了习
惯。 而为他们义务测量的，是日五居
民区一名志愿者———王佩丽。

王佩丽曾是一名居委干部， 做的是为居
民服务的点滴小事，为了做好这些小事，她可
是没少学本领。一次卫生培训，让王佩丽掌握
了测量血压的技能，并考取了证书。当日五邻
里小汇里居民提出血压测量的服务需求时，
王佩丽立即毛遂自荐，自此，每周一王佩丽便
准时坐在了血压测量桌前， 风雨无阻。 放平
手、绑袖带、充放气、听诊音……动作一气呵
成，义务测量血压的志愿服务，她一干就是十
余年。

除了测量血压，为确保日五邻里小汇干
净整洁， 让居民们能有舒适的活动环境，王
佩丽还主动提出在邻里小汇做志愿者：不仅
在值班时整理图书、擦玻璃、擦座椅、清扫地
面等，看到年纪大腿脚不方便的居民还主动
上去搀扶； 邻里小汇举办活动时她忙前忙
后，不厌其烦地解答居民们对活动内容和形
式的各种疑问； 自从设立老年助餐点后，便
放弃个人午休时间为老人们服务。 在这里，

王佩丽不怕苦，不怕累，完全把邻里小汇当
成了自己的家。

作为一名有着 40 多年党龄的老党员，王
佩丽充分展现了党员的先锋模范作用， 她热
心公益活动，情系社区、乐于奉献，不图名、不
图利、不计较个人得失，积极参加各项志愿工
作。“两新”志愿者、街道市民巡访团成员、交
通路口志愿者、平安志愿者、垃圾分类志愿者
……她的身影出现在每一个需要的地方，她
的志愿精神带动着周围每一个人。 身为日五
小区里的一名“楼组长”，王佩丽不但为 20
多户人家发放通知，传达消息，当楼内的居民
闹了矛盾，她还会从中调解，使邻里之间的关
系更加融洽。

虽然膝关节有积水，但王佩丽从未因此
停下过志愿脚步，用她的话形容就是：随叫
随到。年近 70 的王佩丽总是充满干劲，脸上
洋溢着热情的笑容， 丝毫看不出真实年龄，
她也说出了自己的 “年轻秘诀”：“做志愿
者让我很有活力，感觉自己还没有和社会脱
节！只要我还有条件，就会一直做下去。”时
光如电，日月如梭。十几年的志愿服务，王佩
丽用一颗赤心将文明生活、健康生活理念带
到社区，以实际行动让认识的人都对她赞不
绝口。

电动自行车充电安全常识
如今，电动自行车已成为市民出行的常用交通工具。 而充电器发热、

电池爆炸、车辆自燃等引发的电动自行车的安全问题引人关注。

选对电源

要选购、 使用已获生产许可证的厂
家生产的质量合格的电动车、 充电器和
电池。质量低劣的电池长时间使用，温度
往往很高，容易引发火灾。 电容量大、自
耗少的锂电瓶是首选， 其次是密封性好
的铅酸干电瓶。

选择合适线路

一些小区存在私拉电线充电的现
象，电线、插排等互相缠绕，这种充电方
式存在极大的安全隐患。 媒体报道的很
多火灾事故都是因为这种方式引起的。
为电动车充电的线路插座应由取得资质
的电工安装并固定敷设， 且须加装短路
和漏电保护装置。

选对充电位置

充电时电动车会产生可燃性气体，如
果是在储藏室、地下室等狭窄、密封的环

境中充电，容易产生爆炸性混合气体。 此
外， 尤其不要将电动车停放在楼梯间、疏
散通道充电，若引发火灾，楼上的居民会
难以逃生。有条件的市民可将电动车停放
在公共区域集中固定充电点充电，或在设
置有安全保护装置的地方进行充电。

充电时间不超过 10 小时

充电时间以充电器转灯后 1 个小
时左右、不超过 2 小时为好。 目前市面
上的充电器一般 8 到 10 小时即可充
满。 超长时间充电容易导致充电器内线
路短路引发火灾。 常趁夜间睡眠时间充
电的人要格外小心。

经常检查，防止短路

要经常检查电池是否发烫或者有无
鼓包现象， 一旦发现有上述现象请立即
更换电池。为了防止线路老化、电路插接
口不良和电池短路引发的自燃， 市民应
到维修点做定期检查和维护。


