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传承好家风 弘扬正能量
记 2018-2019年度上海市文明家庭刘连军家庭

□记者 陈焕敏 整理报道

日前，2020 年上海市精神文明
建设工作会议表彰了 2018-2019
年度上海市文明家庭， 斜土街道刘
连军家庭名列其中。

“所谓治国必先齐其家者，其家不可教而
能教人者，无之。”家，不仅是一个人栖息的港
湾，更是一个人安身立命、修身立德的起点，
是引导家庭成员感知、 践行社会主义核心价
值观的重要渠道。

刘连军今年 68 岁，有一个幸福美满的家
庭。 2003年退休后，因为闲不下来的个性，加
上一副热心肠，刘连军便主动报名，当了一名
社区志愿者，她做事认真热情，不久便被选为
小区楼组长，大家有困难的时候，总是习惯第
一个找她帮忙，她也从不推辞。刘连军经常主
动为楼里行动不便的老人买菜、配药，但她最
最关心的，是住在家隔壁的优抚老人，因女儿
住得远，日常照顾不便，刘连军除了带老人逛
街散心，帮助购买生活用品，当老人身体不适
时，还陪同去医院看病，细致又暖心。 不仅如
此，刘连军还自学理发技能，义务为社区老人
理发染发，并鼓励老人积极参与社区活动，丰
富他们的晚年生活。

但真正让刘连军为人称道的， 是她拾金
不昧的优秀品质。

2017 年 3 月 29 日下午， 刘连军骑自行
车经过茶陵路 72 路车站时，看到地上有一只
手提包， 她捡起来后， 发现包里不仅有一叠
钱，还有银行卡和身份证等重要证件。 刘连军

知道失主肯定很着急， 就站在马路上等失主
回来认领，可等了半个多小时也不见人来，她
急忙打了 110， 把捡到的包交给赶来的派出
所民警。 原来，包里有多达 4000多元人民币
及其他贵重物品。不久，派出所就联系上了失
主， 失主赶到后紧紧拉住刘连军的手激动地
说：“我真的是碰到好心人了，谢谢您！ ”刘连
军则回答道：“这是我应该做的，不用客气，找
到就好！ ”

拾金不昧是中华名族的传统美德， 也是
新时代个人修养和崇高社会责任感的具体体
现。 刘连军的故事传到社区，大家纷纷对她竖
起大拇指，赞赏声一片。

作为一名热心参与志愿活动的积极分
子，爱人对刘连军也非常支持，每当社区需要
她时，爱人总是笑嘻嘻地说：“去吧，家里有我
呢，放心。”看着老伴在家里忙前忙后的身影，
刘连军甜蜜地说：“少年夫妻老来伴， 老头对
我越来越贴心了， 我们家的幸福指数也越来
越高了。 ”

在对下一代的教育上， 刘连军夫妻俩也
特别重视世界观、 人生观、 价值观的思想教
育，教育他们学会做人，学会做事，做对社会
有所作为、有所贡献的人。女儿在部队担任正
营级领导干部，多次得到上级领导的表扬，并
荣立三等功。 女婿是公司培训质检经理，工作
非常努力，也获得了不错的成绩。 为了让女儿
女婿全身心投入工作， 刘连军夫妻俩便尽心
尽力照顾好小外孙。 小外孙尽管才上幼儿园，
但小小年级就懂得将自己喜欢的东西与人分

享，体验分享的快乐。
一直以来， 刘连军都用自己的言传身

教影响着下一代， 影响着身边人参与家庭

文明建设，推动形成爱国爱家、相亲相爱、
向上向善、 共建共享的社会主义家庭文明
新风尚。
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最易上当的五种诈骗电话
“到我办公室来一趟”“猜猜

我是谁” ……接到这样的电话你
可要留心了，这很有可能是有人冒
充你的老师、领导或熟人行骗。 如
今电话诈骗“技巧”升级，让人防
不胜防。 警方提醒，不要相信任何
陌生人在电话里提出的汇款要求。

●冒充领导

骗子掌握了受害者的基本工作信息
后，拨通电话直接叫出姓名以及职务，冒
充受害者领导要求打钱。

提示：接到“领导”电话，要保持头脑
清醒，记得核实人物身份、电话号码以及
事情真假；只要对方提到汇钱，就要多留
一个心眼。

●通知航班取消

骗子通过不法手段获取大批乘客信
息，通过群发诈骗短信的方式“钓鱼”，
一旦有乘客信以为真， 骗子就会诱导受
害者去自动柜员机转账。

提示： 不要轻信任何提出退款或汇
款的短信或电话， 不要拨打可疑短信中
的电话， 遇到这种情况可拨打航空公司
客服电话咨询。 退票改签是不会经由自
动柜员机途径完成的。

●提出退费

骗子先获得受害者资料， 打固定电
话、手机或发送短信冒充车辆管理所、税
务机关工作人员，以办理汽车、摩托车、
农用车购置税或教育退费为名诈骗。

提示：拒绝退税诱惑。税务部门退税

时，会在报纸、电视等媒体公告，而不会
仅以电话的方式通知， 当接到这样的电
话时，即可认定是诈骗。

●声称医保卡冻结

骗子拨打电话称受害者社保卡、医
保卡发生异常，需要冻结，并提示受害者
拨打公安局或检察院电话协助调查。 所
谓的“公检部门工作人员”则要求受害
者将银行存款转至“安全账户”。

提示：若社保卡、医保卡出现问题，
相关部门会与单位联系， 而不会单独联
系个人；即使真有问题，也是要求相关人
员到服务大厅办理事务。

●告知快递未取

骗子假冒快递员， 电话通知客户有
未取的快递， 人工查询时会询问受害者
姓名、电话、身份证号等个人信息，以便
进一步诈骗。

提示：凡以“400”开头的号码多为可
疑号码， 遇到此类号码打来电话或发来
短信， 不要轻易透露个人信息或转账付
款， 可以通过拨打快递公司官方服务热
线确认情况。


