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聚焦斜土

斜土好声音

帮助他人 阳光自己
记国家一级演员，斜土社区（老年）学校朗诵班、合唱班指导老师王志华

□记者 陈焕敏 整理报道

“本来以为这个假期很短，我们
很快就能面对面的上课。 ”因为新冠
肺炎疫情，寒假变成了超长假，而朗
诵班的学习在老师王志华的组织下
也从线下转到了线上。

应斜土社区（老年）学校的邀请，国家一
级演员、 著名电影演员， 斜土居民王志华从
2018 年下半学期开始，担任学校朗诵班的指
导老师。因为老年朋友对朗诵的极大热情，也
因为王老师的号召力，一开班，就有 60 多名
学员报名。 为了方便教学，学校将 60 多名学
员分成了两个班授课，从此，王志华就开始了
每周二次朗诵课的教学。

每学期结束，两个班会进行交流汇报，学
员们轮流上台表演，而从挑选背景音乐、拍摄
视频，再到剪辑视频，王志华都是亲力亲为，
尽自己的最大努力来回馈学员们对朗诵的热
爱。 两年来，在王志华的精心指导下，从基础
训练开始，学员们的朗诵水平提高得很快，也
有不少人获得了一些成绩： 张莱娣获得徐汇
区中华诵 -2019 经典诵读大赛综合组一等
奖、2019 浦东新区“红色作品征集”系列活
动朗诵比赛一等奖、2019 中华经典诵读大赛
社会人员组二等奖；曹钊俊、洪勇、张莱娣、张
喆倩获得第 12 届田林杯集体朗诵比赛二等
奖。

本应是百尺竿头，更进一步，可这次疫情
让朗诵班的学习按下了暂停键。

在家自我隔离的日子里， 学员们关注疫
情，心系武汉，王志华提议每个人用一小段朗
诵视频来代表老年人想要发出的心声， 很快
便得到了 40多名学员的积极响应。一段段饱
含深情的朗诵被上传至微信群， 王志华把它
们剪辑制作成《蓝天下的至爱》集锦，在网络
平台发出后，获得了近千次的点击量。

通过这次的“集体发声”，让王志华有了
更多的想法。如何让学员们在疫情期间“停课
不停学”？ 王志华从孙子上“网课”中获得启
发。他学着在平台上申请了账号，成为了一名
“主播”，通过线上授课的方式义务为朗诵班
教学，每次上课几乎都是“全员在线”，还利
用双休日的时间，线上给大家指导和交流。

疫情前，现年 74 岁的王志华的线下课每
次一站就是 2 小时，疫情中，他的线上课一讲
就是二三个小时，而且从来不计报酬。 也有很
多人不理解， 问他为什么要做这些看似没有
“好处”的事情，王志华则用八个字来表达他
的想法———帮助他人，阳光自己。

早年， 王志华零片酬参加拍摄的两部反
映老年人生活题材微电影《票根》、《爱“救”
在身边》，获得了上海公益微电影大赛的优秀
影片一等奖、最佳编剧奖、最佳网络人气奖。
做了一些公益性的工作之后，王志华感悟到，
原来传播爱和真善美是那么的重要， 原来能
用自己的专业知识去帮助他人是那么的快
乐。除了老年群体，王志华的目光也追随在孩
子们的成长上，为宋庆龄基金会筹拍《中国成

语故事》， 为南汇硕航培训
班孩子们义务上一个学期的
表演课程……他的淳淳教
导， 让孩子们感受到了表演
的魅力。

除此之外， 王志华还经
常走进南洋中学、 日晖新村
小学、 上海市教育科学研究
院实验小学等， 给学生们讲
课。他充满感情、风趣生动的
教学方式每每都收获了学生
们的喜爱。 今年 2 月，王志
华朗诵的一篇《为什么我的
眼中常含泪水》发布在上教
实小微信公众号上， 他深情
而有力的声音给了师生们极
大的鼓舞。

梵高曾说过：“爱之花
开放的地方， 生命便能欣欣
向荣”。 而王志华就像是一
位辛勤的园丁， 用他的爱和
温暖， 让老年朋友们老有所
乐，老有所为；让青少年们沐
浴春雨，茁壮成长。

平安斜土

●国际禁毒日的由来

每年的 6月 26日是 “国
际禁毒日”。 毒品是指鸦片、海
洛因、冰毒、吗啡、大麻、可卡
因以及其他能够使人形成瘾
癖的麻醉药品和精神药品。

由于毒品不仅直接危害
人们的身心健康， 还会给经
济发展和社会进步带来巨大
威胁，1987 年 6 月， 联合国
在奥地利维也纳召开关于麻
醉品滥用和非法贩运问题的部长级会
议。 会议提出“爱生命、不吸毒”的口号，
并建议将每年的 6 月 26 日定为“国际禁
毒日”，以引起世界各国对毒品问题的重
视，共同抵御毒品的危害。同年 12 月，第
42 届联合国大会通过决议，正式将每年
6 月 26 日确定为“国际禁毒日”。

●吸毒对社会的危害

1、对家庭的危害：家庭中一旦出现
了吸毒者,家便不成其为家了。 吸毒者在
自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使
家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破
人亡的困难境地。

2、对社会生产力的巨大破坏：吸毒
首先导致身体疾病，影响生产，其次是造
成社会财富的巨大损失和浪费， 同时毒
品活动还造成环境恶化， 缩小了人类的
生存空间。

3、毒品活动扰乱社会治安：毒品活
动加剧诱发了各种违法犯罪活动， 扰乱
了社会治安，给社会安定带来巨大威胁。

●案例

1、吸毒诱因之一：无知好奇。 一项
调查表明，在青少年吸毒者中，有 80%以
上是在不知道毒品危害的情况下吸毒成
瘾的。有位青年董某，听说毒品能让人舒

经活络，便萌生了试一试的念头。 岂料，
再也不能自拔。最终，他为筹集毒资而抢
劫出租车，被绳之以法。由于对毒品的无
知，有的女孩子听说吸毒可以减肥，竟信
以为真， 结果生命逝去的速度比体重减
轻的速度还要快。抱着“找一下吸毒的感
觉”、“抽着玩玩”、“尝尝新鲜”等念头，一
些青少年认为 “我只想知道吸毒是怎么
回事”、“我不信它有那么神”、“吸一口不
要紧”等心态，在毒品面前放任自己的好
奇心， 就好比在悬崖边抬脚试探崖底有
多深一样危险。

2、愚昧无知自投火坑。来自粤东某偏
僻山区 19 岁的女孩小敏就是这样一个
人，由于对毒品毫无了解，她认为自己意
志力坚强不会上瘾，不料却在尝试中成了
毒品的俘虏。 小敏因家境贫寒，初中毕业
后，15 岁的她便来汕头打工，并认识了男
友小李，在交往一年多后，小敏发现小李
是名“道友”，每次赚的钱都被小李“借”去
吸毒，小敏多次劝小李“改邪归正”，但不
管怎么劝说， 小李却始终无法戒除毒瘾。
为了用自己的“行动”来劝说男友戒毒，小
敏竟然想用“先吸后戒”的办法来证明毒
瘾是可以戒掉的，想要以活生生的例子说
服男友彻底戒毒……然而， 小敏失败了，
她非但没有帮着男友戒去毒瘾，自己也陷
了进去。 此时，她方悔不该当初，但“白色
幽灵”已牢牢擒住了她。今年 3 月初，她和
男友先后进了戒毒所……


