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公告牌

□作者 林国文
（复旦大学附属肿瘤医院泌尿外科）

古言云：知其然知其所以然。 今天，我们
就来说说人为什么会得前列腺癌。

前列腺癌的确切病因至今尚未明确，可
能与基因突变和遗传等自身因素， 以及饮食
等环境因素相关。

1）年龄：年龄是前列腺癌主要的危险因
素。 前列腺癌在小于 45 岁的男性中非常少
见，但随着年龄的增大，前列腺癌的发病率急
剧升高。 在 40 岁以后年龄每增加 10 岁，前
列腺癌的发病率就几乎加倍，50~59 岁男性
患前列腺癌的危险性为 10%， 而 80~89 岁
男性患前列腺癌的危险性陡增至 70%。

2）家族史：当家族中有直系男性亲属患
前列腺癌时，该家族中男性发病率明显增高。

3）人种：前列腺癌在非洲裔美国人中的
发病率最高，其次是西班牙人和美国白种人，
而非洲黑种人前列腺癌的发生率是世界范围
内最低的。 虽然前列腺癌在黄种人中的发病
率还未达到欧美国家的水平，但无论是中国，
还是日本、韩国、新加坡，前列腺癌的发病率
都呈现逐年升高的趋势。

4）前列腺内出现细胞异常的病理改变：
患有前列腺高级别上皮内瘤变的男性， 其前
列腺癌的发生率明显升高。

5）饮食：经常食用含有高动物脂肪食物
的男性也是前列腺癌的易发人群， 而平时饮
食中富含蔬菜和水果的人患病概率较低。

6）雄激素水平：体内雄激素水平高也是
前列腺癌的可能诱因之一。 雄激素可以促进
前列腺癌的生长。吸烟、饮酒、离婚或丧偶，以
及经常饮牛奶、 多吃蛋类和猪肉是中国人患
前列腺癌的主要危险因素。

看了病因，很多人可能会问：为什么前列
腺癌不容易早期发现呢？

前列腺是一个位于膀胱下方、 包绕在尿
道周围的腺体，正常如栗子大小，为男性所特
有。由于前列腺位置隐蔽，癌变部位多发生于
后叶周围带， 早期不会压迫尿道而引起排尿
困难等表现， 所以发病早期和中期往往无任
何症状， 很难引起患者的警惕； 即使有所不
适，如排尿困难等，也常常被误认为是年老的
表现，或前列腺肥大所致，进而延误早期诊断
和治疗。

当肿瘤增大到一定程度， 对尿道产生压
迫时，往往已不是早期。不少病人首先出现骨
痛，发现远处骨转移病灶，经检查后才发现原
发病灶是来自前列腺癌！

讲了这么多，大家是不是吓坏了？其实不
用过度担心，只要做到早发现早治疗，前列腺
癌可以治愈，不影响寿命。所以在这里再次呼
吁大家，前列腺癌的早期诊断非常重要！

市场买菜
如何确保

食品卫生安全
国家卫健委告诉我们，在市场上购买
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“我为什么会得前列腺癌呢？ ”
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