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电梯安全乘坐指南
商务楼宇、购物中心、高层住宅

楼……生活在城市， 我们几乎每日
都会出入电梯，学会安全乘坐电梯、
学会在电梯发生故障时自保是非常
重要的。那么，乘坐电梯要注意哪些
安全问题？遇到紧急情况，我们又该
如何自救呢？

乘坐前注意观察

乘梯前，乘客要注意观察电梯。
如果电梯挂有“停梯检修”标志，乘
客不要乘坐， 此外也不要搭乘没有
张贴安全检验合格证或合格证过期
的电梯。进入电梯前，乘客应先等层门完全开
启后，看清轿厢是否停在本层，切忌匆忙迈入
轿厢，以免发生坠亡事故。

勿在接缝处停留

当电梯门缓缓关上时， 乘客不要强行冲
进电梯，切忌一脚在内一脚在外，也不要停留
在楼层与轿厢接缝处。进入电梯后，乘客应注
意不要倚靠电梯门， 不要将尚在滴水的雨伞
直接拿入轿厢， 也不要穿着湿漉漉的雨靴进
入轿厢， 以防细小的水流顺着层门和轿门地
坎间缝隙进入井道而导致电气设备短路。

被困时保持镇静

当电梯发生故障时，乘客应保持镇静，可
拨打轿厢内报警电话寻求帮助， 并耐心等待
救援。轿厢内氧气量有限，保持镇静也可使乘
客在短时间内不会因缺氧而窒息。敲打电梯、

撬开电梯门、爬到轿厢顶部等都是危险行为。
由于困在电梯里的人无法确知电梯所在位
置，强行扒门只会置自身于险境。

遇下坠力求自保

如果遇到电梯冲顶或电梯下坠情况，乘
客要赶快把每一层楼的按键都按下， 紧握轿
厢内手把， 同时整个背部与头部紧贴电梯内
墙，膝盖保持弯曲姿态，做好承受冲击压力的
准备。

火灾中不可使用

发生火灾时， 乘客应使电梯停在大火或
烟雾尚未波及的楼层，然后迅速离开电梯，千
万不要乘电梯逃生。 因为当楼内电气线路被
烧毁或断电时，电梯便会停在楼层中间，不利
于电梯内的人员逃生， 也不利于抢险人员展
开救援，极易酿成人员伤亡事故。

生活中我们经常会发生头痛的情况，感
冒头痛，吹风受凉头痛，连来大姨妈也会头
痛……入冬以来，气温骤降，寒风入侵极易
引发头痛。 很多人认为头痛忍一忍就过去
了，或者吃点止疼药来缓解。 但如果不明原
因地突发剧烈头痛，就要当心是否患有某种
疾病，尤其是在心脑血管疾病日益增多的今
天，突发剧烈头痛要及时到医院进行确诊。

田大爷今年 77 岁， 两天前突然发生剧
烈头痛，一连痛了两个多小时，还伴有恶心、
呕吐，急忙到医院就诊。 入院后进行心电图
检查得出是急性下壁心肌梗死。 据田大爷介
绍， 头痛前并无明显诱因， 也没有心慌、胸
闷、胸痛、气促等心脏病的典型症状，实在没
有想到会是心梗，自己和家人都以为脑部神
经出了问题。

上海远大心胸医院孙宝贵教授指出，胸
闷气短、 心绞痛等是冠心病发作的典型征
兆，但也不能对一些冠心病的非典型症状掉
以轻心，忽略了头痛、牙痛等看似和心脏并
无关联的疼痛。孙教授指出：“相当一部分患
者在心肌发生缺血或者心绞痛、心肌梗死以
后，症状表现不典型。 这些症状往往被忽略，
造成临床上诊断的困难， 从而延迟了诊断，
甚至错误诊断。 导致患者得不到及时救治，
甚至发生死亡。”那么，哪些症状是冠心病的
非典型症状呢？ 孙教授说：“心脏缺血以后，

可以表现为头痛，还可以表现为牙痛，特别
是一些有牙病的患者。 嗓子疼、胃疼、腹痛也
是非典型症状，还有一些极其不典型的患者
表现为下肢的酸麻胀， 甚至足底的疼痛，这
样的患者我们在临床上都见到过。 刚才提到
的这些疼痛，从头痛、牙痛、嗓子痛、腹痛、下
肢脚步足底的疼痛， 都有可能是心肌缺血、
心肌梗死的不典型表现。 ”

时下进入冬季，气温下降，正是冠心病
高发的季节。 很多人遇到头痛、背痛以为是
受凉了或者累着了，在此重点提醒中老年朋
友，如果身体的某些部位如头、肩、后背、胃
等部位突发剧烈疼痛，一定要去医院确认一
下是不是心脏出了问题，发生了冠心病。

入冬气温骤降，
突发剧烈头痛可能是心脏病先兆

以上内容由上海远大心胸医院特约刊登
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