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毒品防范小知识

一、什么是新型毒品

新型毒品大部分是通过人工合成的化学
合成类毒品，而鸦片、海洛因等麻醉药品主要
是罂粟等毒品原植物再加工的半合成类毒
品。 所以新型毒品又叫“实验室毒品”、“化
学合成毒品”。

二、与传统毒品的区别

新型毒品对人体主要有兴奋、 抑制或致
幻的作用，而鸦片、海洛因等传统的麻醉药品
对人体则主要以“镇痛”、“镇静”为主。

海洛因等传统毒品多采用吸烟式或注射

等方法吸食滥用； 新型毒品大多为片剂或粉
末，吸食者多采用口服或鼻吸式，具有较强的
隐蔽性。

海洛因等传统毒品吸食者一般是在吸食
前犯罪，由于对毒品的强烈渴求，为了获取毒
资而去杀人、抢劫、盗窃；而冰毒、摇头丸等新
型毒品吸食者一般由于在吸食后会出现幻
觉、极度的兴奋、抑郁等精神病症状，从而导
致行为失控造成暴力犯罪。

三、预防毒品的三道防线

1、学校预防，青少年学生在集体环境下
学习和生活，每个学生思想、行为的变化，特
别是扭曲的道德行为甚至违法犯罪行为，都
很难逃过师生的眼睛。

2、家庭预防，家庭成员之间的优缺点，
甚至是违法犯罪行为最容易被其他成员所了
解。特别是青少年吸毒，家长只要仔细观察子
女的一言一行、一举一动，定能发现问题。

3、社区预防，社区预防吸毒要充分发挥
居委会、治保会和治安积极分子的作用，唤起
群众参与禁毒斗争、创建巩固“无毒社区”、
确保一方“净土”的积极性。

小冯是公司的业务骨干，凭借出色的业
绩被单位推荐进修， 于是他白天忙于工作，
晚上还要拖着疲倦的身体学习。 为了打起精
神，他便借助咖啡提神，可学习完了又睡不
着，只好吃安眠药勉强睡几个小时。 这种昼
夜紊乱的情况， 使小冯陷入了晚上睡不着、
白天没精神的恶性循环，最终导致室性早搏
和室上速。 上海远大心胸医院孙宝贵孙宝贵
教授提醒，室上速好发于年轻人，特别是加
班熬夜或饮用咖啡后， 会出现心率增快，要
当心心脏“电路短路”，应引起重视。

孙宝贵教授解释， 人的心脏有四个心
腔。 两个心房和两个心室，正常心脏的心房
与心室之间只有一条电路相通，其余部分完
全绝缘。 但有些人天生心脏结构异常，心房
与心室之间绝缘不完全， 就会造成短路，稍
有刺激很可能引发室上速等问题，室上速是
较常见的一种快速而整齐的心律失常。
孙教授介绍， 室上速的病因大致源于两方
面：一是先天发育时心房和心室之间多长了
一丝肌肉， 就好像多了根电线导致短路；二
是在正常的控制心跳的关键组织———房室
结的区域产生两条性能明显不同的路径，形
成房室结双径路，这种情况往往在中年以后
比较多见。

正常的心脏跳动是从右心房窦房结发
起的，心房和心室之间由一套“电路系统”
连接，窦房结发出的冲动可以通过这套正规
的电路系统传给心室，引起心室的搏动。 但
有些人的心脏中还存在着一条或数条“异常
电路”（医学上称为“旁路”），心房发出的

冲动可以通过这些异常电路提前一步激动
心室（通俗地说就是抄了近路），从而造成
心脏“预先激动”、“提前兴奋”。而正常的电
路和这条异常的电路会构成一个折返环，当
电流恰好在正常通路和异常通路折返通过时
会引起心跳过快，发生室上性心动过速。

有的人在剧烈运动或熬夜、 喝咖啡后，
会突然感觉胸口憋闷、喘不上气，心跳频率
也非常快，但休息后可以恢复正常。 孙教授
对此表示，这种现象被称为阵发性室上性心
动过速（简称室上速），其特点是突然发作、
突然停止， 常好发于年轻人。 如果熬夜看球
后，或饮用咖啡、可乐、浓茶后，出现心率增
快，很有可能提示你的心脏结构有问题。 此时
应该摸脉搏数一数， 千万不要以为年轻没问
题，超过 140次 /分钟就要赶紧到医院就诊。

熬夜、喝咖啡后心跳过快
当心心脏“短路”

以上内容由上海远大心胸医院特约刊登

专家简介： 孙宝贵

主任医师 、教授 、博士生导师 、国务
院政府津贴享受者 、上海远大心胸医院
终身院长 。 曾任中华医学会心血管病分
会 、中华医学会电生理与起搏学会等 12
家国内学会的委员 、常委 、副主任委员
或主任委员 。 现任心电学会常委 ；心力
衰竭学会常务副主委 。 承担和参加各种
科研项目 18 项 ， 共获省市级科研成果
奖 9 项 ， 国家专利 5 项 （3 项获上海市
优秀发明专利奖 ）。 擅长冠心病 、 心肌
病 、心力衰竭 、心律失常等疾病的诊断
和治疗 ，尤其在心脏起搏 、心脏电生理
和射频消融术 ，以及 PCI 等介入性心脏
病治疗手段方面有特殊专长 。

冬季防疫常备“三件套” 做到“五还要” 掌握“七知道”
冬春季是呼吸道传染病的高发季

节， 今年更是面临新冠肺炎和呼吸道传
染病的共同威胁。 近期，国内连续出现新
增本土病例， 呈零星散发和局部聚集性
疫情交织叠加态势， 当前仍然不能放松
警惕。

疫情防控三件事务必要落实：①减少
出行要落实；②减少聚会要落实；③科学
防护要落实。

一是减少出行要落实。 春节即将到
来，期间要合理安排行程，非必要不出行，
鼓励错峰返乡返岗。如果必须要跨地区出
行，务必提前了解当地的疫情形势和防控
政策，了解目的地近期是否有病例或疫情
发生，中高风险地区请暂缓出行。 乘坐飞
机或火车要备好口罩、免洗手消毒剂等物
品；遵守秩序、有序排队，全程佩戴口罩；
途中做好手消毒等个人防护，尽量减少接

触公共物品，在公共交通工具上尽量避免
非必要的进食； 妥善保存票据以备查询，
同时做好旅途中的健康监测。 特别提示，
对于一些老年人、慢性病患者、孕妇等人
群，不建议出行。

二是减少聚会要落实。 尽量减少聚
集性活动，单位、家庭、朋友聚会，一定要
做好通风和个人防护， 合理控制聚会时
长； 对公共用品做好清洁消毒， 及时清

理，保持环境清洁。在聚会中
注意做好个人卫生， 使用公
筷公勺； 在人群聚集场所务
必遵守秩序、避免拥挤，自觉
与他人保持一米社交距离。
尤其提醒，有发热、咳嗽等症
状的人员， 应避免参加聚集
性活动。

三是科学防护要落实。 广
大市民仍要牢记防疫三件套：
佩戴口罩、社交距离、个人卫
生，坚持“防护五还要”，为自
己穿上“无形防护服”，同时掌
握“七知道”。

（上海发布）


