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扎根社区除病痛 撑起健康“保护伞”
记斜土社区学校保健刮痧课程班老师许国庆

□记者 吴佳桦

热心奔波在志愿服务的楼道上
记斜土街道日晖六村 27号楼楼组长周宇丽

□记者 吴佳桦

许国庆是一位养生爱好者，退
休后，他自学刮痧知识，经过不断学
习和勇于创新， 他掌握了大量刮痧
的要领和技巧， 成为了一名国家级
高级保健刮痧师。 多年来，他热心地
传授保健知识， 用幽默而不失严谨
的教学风格激发了斜土社区学校学
员们学习刮痧的热情。

说起许国庆老师， 学员们都会
竖起大拇指， 夸他是个社区健康的
“达人”。

结缘刮痧 投身社区教育

2013年， 退休的许国庆接到徐汇区刮痧
健身协会的代课委托。为深入了解刮痧知识，
许国庆连续几个星期都去上海图书馆查阅相
关资料，自学刮痧手法、刮痧疗法、刮痧顺序
等，并在自己身上实践，感受刮痧部位的不同
疗效。 作为一名艾灸师，他熟悉人体穴位，很
快就掌握身体各部位的刮痧技巧。 在学习过
程中，他发现了刮痧的乐趣和魅力，开始喜欢
上这个中医外治法。

2016年，在一名学员的推荐下，许国庆成
为保健刮痧课程班的老师。 为让学员真正听
得懂、学得会、用得上刮痧知识，许国庆动足
了脑筋，在介绍十二经络和任督二脉时，用诗
句引出穴位，为教学增添了几分生趣和诗意。
同时，他每讲一条经络，都会结合学员们的身
体状况，让学员们在操作练习中更加用心，也

加深了对知识点的记忆，实现了刮痧知识“平
民化”。

答疑解惑 服务社区居民

由于许国庆的讲课通熟易懂和学员利用
刮痧减轻了自身病痛，深受学员们的喜爱，课
后大家都不愿离去， 纷纷向许老师提出自己
的困惑，许国庆会耐心地解答，也会亲自演示

刮痧操作。对于一些生病的学员，许国庆主动
为他们刮痧、拍痧，并细心叮嘱他们回去记得
刮痧。

其中， 有一位学员饱受关节炎的病痛折
磨， 每星期都要去地段医院进行针灸电疗治
疗。自上了许老师的刮痧课程后，每天坚持自
己刮痧促进经络通畅，病情有所缓解，不需要
每周再跑地段医院，人也变得开朗了许多。

为把课程辐射到居民区， 许国庆和学员

们一起成立了保健刮痧沙龙， 培养了一些骨
干成员。 2019 年，许国庆和江南新村负责人
联系，协商每月在邻里汇开展两次沙龙活动，
义务为社区居民刮痧、按摩、疏通经络，呵护
他们的健康。 同时，许国庆推荐一名沙龙骨干
定期为江南新村居民讲解保健刮痧课程，使
居民学习到实用的家庭刮痧法， 赢得了他们
的赞许。

多样教学 保证授课居民

2020 年，一场突如起来的疫情给社区学
校“开学”按下了“暂停键”，打扰了原有的
教学进程安排。疫情期间，许国庆通过微信班
级群时刻与学员们保持联系， 线上为他们答
疑解惑；疫情形势好转之时，许国庆多次组织
学员们在茶陵绿地进行班级活动， 讲述了如
何通过中医外治法提高免疫力来预防新冠病
毒；为继续保健刮痧课程班的教学活动，许国
庆与世健汇合作录制拍摄在线网课《肺经与
刮痧养生》， 将其发到班级群中进行网络教
学，也通过“斜土 e 家”微信公众号给更多的
社区居民授课。

苏霍姆林斯基说过：“对人来说， 最大的
欢乐， 最大的幸福是把自己的精神力量奉献
给他人。”68岁的许国庆放弃退休时间，为社
区居民由浅入深地讲解刮痧的经络调理方
法， 不断扩大受众群体， 用爱与责任铸就师
魂， 发挥所长为弘扬中华医学奉献一份微薄
之力。

走进斜土街道日六一居民区 ，
经常看到一位衣着朴素的古稀老
人， 奔波在志愿服务的道路上，出
现在居民需要帮助的地方。 若谁家
有事相求，她一定会竭尽全力地去
完成。 她就是从居委干部岗位上退
休， 被居民称赞为社区热心人的周
宇丽。

帮助半夜救助的邻居

2021年 1 月 15 日凌晨 0 时许， 周宇丽
被一阵急促的敲门声喊醒， 一骨碌爬起来赶
去开门，发现张老正站在门外，用手捂着脸，
口齿不清地说：“我牙痛得难以入睡， 真的难
以忍受了才来找你帮忙。”周宇丽顿时心急如
焚，边宽慰张老边把她扶回家中。周宇丽准备
先打电话给张老的儿女， 遂向张老要了通讯
录，然而三通电话都无人接听，她猜想电话可
能坏了， 第一时间回到家中给张老子女打电
话，仍没有联系到。周宇丽立马跑回张老家中
告知情况，问她家中是否有止痛药，张老指出
家中药箱所在地，她拿起里面的药品，仔细看
上面写的“功能主治”和“用法用量”，终于
找到缓解牙痛药品，给张老吃后，她回到家中
继续睡觉。

几分钟后，门又被敲响了，周宇丽心想：
难道止痛药没有效果？她赶忙去开了门，张老
告诉她找不到通讯录了， 她陪着张老找到放
在桌上的通讯录，并叮嘱她放好。

躺在床上时， 周宇丽心中泛起一丝担
忧。 当天早上，周宇丽时刻注意楼梯间的动
静，等张老的儿子为她送早饭，立马和他说
明张老的情况， 并劝说多关爱母亲一些，最
好能够和兄弟姐妹轮流晚上看护母亲。张老
的儿子对周宇丽表示感谢，并表示会考虑她
的建议。

救护昏迷不醒的老人

当天早上 7 点左右， 周宇丽接到楼上独
居老人杨老女儿的电话， 告知其父亲处于昏
迷状态，可能有生命危险（长护险工作人员为
杨老送早饭时，发现其情况不对，故打电话联
系其女儿）。 她已经在赶来的路上，希望周阿
姨能够上去照顾一下病危父亲。 听完杨老的
情况，周宇丽刚放松的心情又紧张起来，第一
时间跑到杨老家中，发现其昏迷不醒，现场拨
打了 120。 想着杨老有低血糖，周宇丽给他喂
了一点糖水。

救护车到达时，杨老女儿还未赶到，周宇
丽把医护人员带到杨老家中， 医护人员观看
了情况后，给杨老注射葡萄糖进行抢救，杨老
渐渐有了意识，但无法说话。 医护人员告知周
宇丽，杨老身体状况不妙需要住院治疗。周宇
丽表示自己不是杨老的亲属， 不能替他做决
定，等他女儿到了再说。

半小时后，杨老女儿和女婿终于赶到，拉
着周宇丽的手表示了感激之情， 并陪着杨老
前往瑞金医院接受治疗。 看着救护车开离楼

下，周宇丽才松了一口气。

坚持志愿服务数十载

回到家中，周宇丽稍作休息，又乐此不
彼地投身于志愿服务活动中， 为社区建设
做一些力所能及的事。 或奔走在前往居委
会的路上， 为楼里居民反映问题表达诉
求；或手持居委通知、告示等资料，挨家挨

户地上门发放； 或站在垃圾厢房前， 指导
居民分类投放垃圾……她从每一件小事着
手帮助居民， 靠自己做出来的赢得了居民
的信赖。

十多年来， 周宇丽几乎所有的退休时间
都在做志愿服务，用实际行动践行着“奉献，
友爱，互助，进步”的志愿精神，并得到了居
委、社区居民的一致赞扬，成为社区为民服务
的“领头羊”。


