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【养·乐多】

文 姜乃琦妈妈（虹古三幼中一班）

时间飞快， 豆豆转眼已经上中

班了，经过一年的幼儿园生活锻炼，

在老师的鼓励和陪伴下， 豆豆一天

天在进步。四岁多的孩子，对很多事

情都存着好奇心， 也开始发挥她的

幽默感， 无意中一句话逗得你哈哈

大笑，下次她还会拿出来再讲一遍，

继续逗得你哈哈笑， 怎样保护好孩

子的童心， 又让她懂得适当遵守规

则呢？

学会时间管理
从小我们就注重培养豆豆时间

观念。每天早晨要去幼儿园了，我们

就会指着钟， 告诉她当短针指到哪

里、长针到哪里，我们就该出门。 根

据出发去幼儿园的时间， 我们应该

最晚几点起床，几分钟刷牙洗脸，留

出多少时间吃早饭。等她大了点，我

们还特地做了一个钟表模型给她自

己拨长针短针， 不过豆豆更喜欢直

接看钟。进入中班开始，孩子慢慢就

对时间有了感觉， 老师做了小值日

生表， 豆豆负责在周四的午饭时间

发调羹， 她非常重视自己的这项值

日工作， 原本对一周只有休息日和

上学日概念的， 现在会关心起今天

是星期几， 距离她的发调羹日还有

几天，时间也被她挂在嘴上：8 点半

要上课了，11 点要吃中饭了， 晚上

9 点之前要上床准备睡觉了……

在豆豆对时间有了一定的认识

后， 我们就逐渐培养孩子在时间上

的规则意识。在平时生活里，经常和

豆豆约定做一件事的时间， 比如在

她想看电视或者是 iPad 的时候，规

定好可以玩多长时间， 让她自己决

定从什么时间开始看、 看到什么时

间结束，自己监督自己。同时告诉她

还有一些事情没完成， 比如弹钢琴

或者洗澡等等， 要她自己安排先做

什么，然后做什么，这样就可以做到

有一定的时间管理。 有一次我和豆

豆约好看 2 集共 30 分钟时长的动

画片，豆豆很干脆地答应了。 2 集看

完后豆豆立刻关掉电视， 主动和我

商量接下来她的安排。 这让我意识

到其实孩子是很愿意遵守时间规则

的，家长通过合理沟通引导，孩子一

定能做得更好。

学会控制情绪
随着一天天长大，在一个阶段，

孩子会为了一些小事乱发脾气不讲

道理， 有时早晨起床为了穿什么颜

色的衣服，什么式样的裙子，或者为

了一双袜子穿得不舒服就开始闹别

扭，导致早上的时间非常紧张，我们

一着急也会开始吼她，气氛真糟糕。

美好的一天从早晨开始， 因为一点

在我们大人看来根本不是问题的小

状况，就破坏了一个愉快的开始，这

种感觉很不好。我觉得这种时候，做

家长的一定要淡定， 控制自己的负

面情绪，首先尊重小孩子的情感，孩

子眼里的世界和大人可不一样，在

豆豆眼里会影响她情绪， 那对她来

说在当时一定是“大问题”，既然是

个“大问题”，就解决它呗。 豆爸和

我商量了 3 个方案， 然后我们召开

亲子家庭会， 把 3 个方案说给豆豆

听，请她自己选择。当然要尽量引导

她选择我们觉得最合适的方案。 最

后，我们一致决定，每天睡觉前看第

二天的天气预报， 根据预报选好明

天要穿的衣服，第二天就这么穿。试

用了几天， 大家都觉得方法很好很

愉快，节约了早上时间，维持了好心

情，还让豆豆熟悉了天气预报，真是

一举多得。

总之， 对孩子多一点信任和平

等的沟通， 让他感觉到自己的重要

和责任， 孩子一定比我们想象的成

长更快，做得更好！

变成有能力的天使
秀
潮宝

施予 1 岁 （虹仙居民区）

父母寄语：

愿宝贝健康，快乐地长大！

汪琛皓 11 岁 （虹纺居民区）

父母寄语：

祝你永远，幸福快乐每一天！

【好书推荐】

内容简介：

1939 年， 一架极尽奢华的 “空中东方快车”

———波音 B-314 “飞剪号”水上飞机将要进行一

次终结生涯的跨大西洋飞行。 在这场历时 33 小时

的越洋航行中， 机上原本素不相识的 19 位乘客却

莫名其妙被卷入一场精心策划的 “绑架勒索案”。

原本浪漫的旅程正一步步变成一场难以想象的灾

难。 到底是谁在幕后操作了这场蛛网般的迷局，背

景各异的 19 个人将会遭遇到怎样的命运考验……

《飞剪号奇航》


