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【生活启示录】

人生的意境
文 孟庆平（杜一居民区）

10 月 12 日，仙霞街道晚晴读
书会文化沙龙，由胡善昌老师主讲
《艺术的意境和人生的意境》。艺
术的意境和人生的意境是关联相
通的，都是思想的升华凝集。戏有
意境、诗有意境、画有意境，一切艺
术生成的意境，都是人的思想感
应。因此，不同的人面对同一件艺
术品，很可能会产生完全不同的意
境。唐汉玲老师在沙龙里说：“从你
的眼界里看出来是美的，因为你有
一个美的心灵；从你的眼界里看出
来是丑的，你可能缺失一点美的心
灵，因为意境是心灵的和谐感应。”
有句名言说：“世界是舞台，而人就
是演员。”我们看世界、看社会、看
人生。如果老是悲情满怀、怒气冲
天、牢骚满腹，恐怕难有愉悦的意
境，只能演绎人生悲剧。
读蔡澜的《看得开、放得下，才

是人生》一文，我颇有感触。人年轻
时，嫉恶如仇，恨比爱多。外国人常
说，做人要像红酒，愈老愈醇。道理
简单做起来却不易。有些人总是认
为世上的人都欠他的，于是酒变成
了醋。“老”的好处是学到了什么叫
宽容，自己错过就能原谅别人。但有
些人偏偏认为自己永远是对的，不
断地批评别人，要对方永不超生。他
们不知道，恨别人也是一件使自己
痛苦的事。苛待别人是自虐，而自虐
的人心灵意境可能永远缺少快乐。
世界上有真、善、美，也有假、恶、丑；
你的心灵有真、善、美，就一定会感
受到世界的真、善、美。

【五村夜话】

【生活札记】

笑说荷塘月色
文 范建新（五一居委）

五村夜话常写些五村的事，今
天就写些其他的内容，换一换口味。
年中的时候我身上的胆丢了，手术
初愈在家休息，术后腹部倒是显瘦
了许多，暗里常为之窃喜，但又怕再
膘出脂来，故每天坚持上公园散步，
那里景色幽美，空气怡人，让人心情
惬意。
公园里都有荷塘，荷花虽然朴

质，但初夏正是她娇盛的季节，清新
雅淡，出淤泥而微风摇曳，亭亭玉
立，花蝶在花蕾间飞舞，露珠在荷叶
上停留。看着荷塘，自然少不了止步
照上几张，同享心情，回家又数遍重
赏了朱自清的《荷塘月色》。

文人从文学的角度说，自朱自
清写了《荷塘月色》就再没有荷塘

月色。我却不信，便萌发了夜游公园
实观月下荷塘的雅兴奇趣。城市的
夜晚不缺月色，但只少荷塘，过去的
公园一般未见月色便闭了大门，如
今开了夜花园了，观赏荷塘月色便
有了去处。

有天夜晚，月色当空，微风习
习，夜步至半，偶然想拐去公园走
走，一睹那里的荷塘月色。9点走入
了公园，走着走着却见游人稀少，听
到了即将闭园的喇叭声，我加快了
脚步，未见着荷塘便已经回到了方
才入园的门口，不想大门已锁，门卫
室黑灯瞎火空无一人，我抬起腕表
一看：9点 28 分。噢，明白了，公园
必定是 9点半封园，保安必然是提
前离岗了。

我知道公园有四处大门，但再
兜一圈又耗时又耗力，看那大门旁

的小门并不高，按我的身手几秒钟
就可爬出去，于是未经慎思，三下两
下就爬了出去，但在判断跳下去的
高度时发生了误判，咯隆冬，一个后
仰翻，先是尾骨，再是后脑狠狠地摔
在地上，疼痛不轻于尴尬，尴尬更重
于疼痛，五六秒后硬撑着爬起来，还
好周边少有行人，但不管如何都留
下了一个笑话，六十多岁的老头在
夜色里爬公园的门跌了下来，若被
熟人或嘴快之人见着了，一定会生
出些口舌或想像来的！
第二天下午我便去医院拍了X

片，尾骨处有一点点小的骨裂，医生
说不影响走路，但平躺时稍会疼痛，
一个月自然痊愈。医生的诊断完全
正确，我的感觉就是如此，行路不
难，平躺时稍有疼痛。

好个突发奇想的荷塘月色，弄出

个笑话还差点跌出个危险来，由此想
到，凡事必须慎思熟虑，冲动往往要坏
事。居民区常遇到一些居民间的生活
琐事，就是因为缺了慎思熟虑，冲动间
演变成大事，兄弟姐妹、邻居好友结下
了梁子。

经过精品小区建设，五村环
境发生了明显的变化，虽没有荷
塘，但有月色，有专建的健步走
道，居居们茶余饭后可以不去公
园，可以披着月色在健走道上闲
庭信步，锻炼身体，也就不用再犯
我的低级错误了。
荷塘月色，此次虽没能见着你

的庐山真面貌，但可以想象出荷花
在月色柔抱下的荷塘一定是美奂绝
伦的，待明年此时再去找你！今个就
因你而留下一位“书生老人翻爬公
园跌跟斗”的笑话吧。

登高望远，细致入微
———期盼 2019年

文 唐秋生（天原二村）

2018 年的帷幕即将落下，
2019年的大门将徐徐打开，在改革
开放 40 周年的重要历史时点，习
近平总书记对上海发展和改革指
明了前进方向，赋予了重大使命，
令人备受鼓舞和振奋。思想不枯
竭，事业没终点，跟着时代走，永远
不落伍。

新的一年，如何找寻新的发展

轨迹，在总结 2018 年的基础上，对
2019年的发展和改革进行部署，并
在创新中不断提升，在求真中逐步
引领。我们殷切期望在坚持“以人
民为中心的发展思想”前提下，进
一步强化四个方面。
一是要以习近平新时代中国特

色社会主义思想为指导，从上海考
察讲话中汲取奋进的力量，统一思
想认识。在各项工作中，要更加注
重在细微处下功夫、见成效，着力解

决好人民群众关心的突出问题。既
要注重登高望远，又做到细致入微，
全力以赴贯彻落实。

二是要找准新的着力点，认
真做好年度总结和今年工作谋
划，坚定地秉持“家国情怀”和使
命担当，充分地发挥工作优势，找
出差距，提高认识，更加主动地为
人民服务。

三是要实现新的发展，以创新
为主题，提出新的要求，对现有的组

织、人员、业务构成，在先进性、经济
性、适用性、合理性方面进行调整工
作，以更好地适应新形势的变化。
四是要固本强基，扎实保障改

善民生。习近平总书记要求我们加
强基层、基础建设，转变工作作
风。去基层、到一线，创新优化方
式，切实帮助广大群众解决“急、
难、愁、盼”问题，用实际行动践行
着“人民对美好生活的向往，就是
我们的奋斗目标”的诺言。

文 申佩苓（水霞居民区）

我搬到水霞小区已有 19 年了，但仍
记得当天从汽车上卸下来六个大包袱，还
未等到搬上楼，就发现少了一个大包，这
个包里放着两条棉被和毛线等物品，询问
门卫，她说好像有个人给拖走了。我们初
来乍到，也就不便说什么，住在楼上的人
家，6阳台上晒的衣物，如果掉下来，也是
很少能找回来的。
今年夏季来临，我和钟点工把原来的

窗帘换下来，洗好晾晒在阳台上，但是那
天风真的很大，到傍晚去收衣物时发现不
见了，我对这个窗帘十分喜欢，心里总是
有点不舍，我就抱着碰碰运气的心态下
楼，希望被风吹到树上，但是在楼下走了
一圈并未看到，心里很失落，后来走到新
建的花园内，一排木椅上正放着一件东
西，我好奇得走近查看，正是我家的窗帘，
想不到这社会上热心人还是很多，把我们
家的窗帘叠好了，放在干净的木椅上，我
真心感谢这位热心人。
另外一件事，是在我某日外出买蔬

果后，用钥匙取报纸，回家后又手忙脚
乱做午饭。午饭后，我想找老花镜看报
纸，不知道放哪里了，到处找都找不到，
后来总算想起来，我把眼镜和钱包是放
在一个小塑料袋里，但是我也没找到小
袋子，这是我慌了。我仔细回想了一下，
大概是在取报纸的时候，把小袋子给弄
丢了。心里琢磨着都过了一上午了不知
道还能找到不？下了电梯，先到信箱边
上看了看周围，并没有。再到处看了看，
门房间窗台外放着一个小袋子，上前一
看，果然就是我的，里面的钱包、眼镜都

在呢，那是等着我拿回去吧！想想一上
午过去了，人来人往不知道走过多少
人，东西还是被热心人放在窗台上，这
说明人们的素质提高了。

社会进步的步伐加快，人们的生活节
奏也加快了，每天朝九晚五，但是人们之
间并不需要语言，一个眼神一个动作，就
能让人领会，不是自己的东西不拿，改革
开放至今已有 40 年，社会上无业游民
少了，过去在社区成天游荡的人也不
在了，人们有了生活前进的方向，这
都归功于改革开放，人们物质得到了
满足，文化素质得到了提升。正如习
近平总书记说的 “大党要有大党的
样子”，是的，我想大国也要有大国
的样子，那么大国的公民也要有大国
公民的样子。近来小区文明不断提
高，借此希望，人们的生活习惯也随
着素质一同提高了，高空抛物、乱扔
烟蒂都在改善，说明居民的文明素质
的确提高了。

说说很有感触的二件事


