
【生活启示录】

随想
文 曹志宏（水霞居民区）

改革开放 40 年了，我们的生活从温饱
型、短缺型发展到今天，就上海地区而论，已
经超小康型了，要什么都能买到，一般的都能
买得起，只要不生大病，已是不愁吃，不愁穿，
老有所养，老有所学，老有所乐，病有所医，生
活美满。我每周四参加社区读书会，看到几位
90多岁老寿星，一起学习、讨论，我这个 80 多
岁的老头就变得年轻了。长宁区和街道都经
常举办各种科普活动，只要感兴趣都可以免
费参加，最近我参加市民学习中心的智能手
机应用的学习班，共 12 次，每周 1 次，还参加
了长宁区文艺中心每周日一次的报告会，内
容涵盖保健、文艺、国际形势，国内大事等丰
富多彩，觉得时间都不够用了。

党的十九大召开后不久，全国两会又胜
利闭幕，党和国家领导机构产生了新的班子，
朝气蓬勃，宪法与时俱进作了重大修改，党和
国家领导机构作了精简、重组，更加科学化、
现代化了，改革开放的大旗举得更高更坚定
了，目标更明确了，我们信心更足了。2020 年
前要达到全面小康，2035 年要实现社会主义
现代化，2050 年前要达到社会主义现代化强
国，前途光明，鼓舞人心。

自从党的十八大以后，以习近平为核心
的党中央，凭八项规定，正风肃纪打击一片风
正气新的新天地，经济、科学、文化、法治得到
了蓬勃发展，赢得全党、全国人民一片叫好，全
世界各国举世瞩目，朋友遍天下，“一带一
路”，“命运共同诉”，“中国的声音”得到了
大多数国家的认可，但是以美国为首的少数国
家，他们还不愿意看到中国的和平崛起，他们
还会不断的千方百计制造障碍，不让你顺利发
展，我们还要克服这次障碍。

改革开放是一个中性词，没有党的正确
领导，改革开放也会走到邪道上去，事实已经
证明了这一点。由于党的正确领导确立了以
习近平为核心的新的党中央领导集体，通过
正确的改革开放，通过党的正确领导团结全
国一切可以团结的力量，我们这艘载着 13 多
亿中国人民的巨轮，一定能够披风斩浪，驰向
胜利的彼岸，实现中华民族伟大复兴。

【改革开放 40 年】

中国明天更好
文 申佩苓（水霞居民区）

2018年是我国改革开放40周年，在这四
十年里，我们可以明显看到祖国在工农业生产、
城市建设、人民生活水平等方面取得了显著成
就，特别是脱贫攻坚也取得了一定进展，已经让
六千万户贫困人口稳定脱贫，我们国家提出，到
2020年贫困县将全部摘帽。
回忆四十年前，十年动乱带来的烂摊子，

使得我国举步艰难，国家只能抓紧修复，落实
一系列政策。我那时家中子女多，老伴很早就
过世了，日子过得紧巴巴。记得每一次家中烧
红烧肉，都舍不得多吃，想省下来。最后食物
闻起来都变味了，仍不舍得扔掉，还是吃进肚

子里。可现在就不一样了，家家都有冰箱，人
们的生活质量也都有了提升，提倡健康饮食，
隔夜菜少吃或者不吃，人们餐桌上的鸡鸭鱼
肉改为绿色食品，这就是改革开放给人们带
来了真正地实惠。
如今我已90岁了，一个人独居，日常生活由

护工照料，但每年春节，护工要回老家过春节。去
年，住在北京的大女儿提议让我去家住无锡的儿
子那儿过春节，这个提议正合我意，我那可爱曾
孙女“爱娃”也要四岁了，我一直想去看看他们，
过一个“四世同堂”团圆的快乐节日。于是，我就
和儿子说一声，外孙开车来接我去了无锡，见到
了“爱娃”。那几天，可爱的曾孙女和我形影不
离，在她的房间里，我天天带着她，一起做游戏，

给她讲故事，享受着天伦之乐。节后幼儿园开学，
小家伙紧紧抱着我这个“太姥姥”不放手，盯着
问我：“太姥姥回上海后会想我吗？睡觉做梦
会梦到我吗？”当时说的我真是哭笑不得，想不
到四岁的小孩会说出这样有有趣的话，总之，这
个春节让我过得幸福快乐，心里十分高兴。
我记得很二十多年前，我随旅游团去过

无锡，但二十年后的无锡变化很大，高楼大厦
拔地而起，新建居民小区配套设施也齐全，小
区内设有篮球场和排球场，小区道路干净整
洁，印象最深的是小区地下室有一个很大的
停车库，内有三层停车层，还有很多车位尚未
停满，可见设计者都想到了随着改革开放的
速度进展，私家车不再是奢侈品，到时候家家

都有一辆私家车。
从我卧室的窗口望去，是水霞公园，我每天

都看到成群结队的人们在公园的步行道上行走，
有的人漫步健身，有的是快步急走，我发现人群
是一年比一年多。甚至在下雨天也有人撑着伞坚
持行走健身。当前，老中青三代都很重视自己的
身体健康，健康才能为祖国的发展尽自己一份
力，长寿才能看到祖国辉煌未来。现在中国对世
界的影响力越来越大，在国际会议中，不可能没
有中国参与，习近平总书记的“治国理政”不仅
中国人学习，国际上也有许多国家在学习，中国
领导人在国际会议上的发言，受到了各国关注，
想听中国的建议、中国人的主张。作为中国人应
该无比自豪，坚信我们中国明天会更好。

2019.1.9 佐责任编辑 / 张蕾 执行编辑 / 景山

07
仙霞··

大力发展养老服务产业
文 唐秋生（天原二村）

党的十九大报告提出，要积极应对人口
老龄化，加快老龄事业和产业发展。当前，人
口老龄化已成为一个世界性趋势，它对经济
社会发展的影响非常深远。长宁区是典型的
深度老龄化城区，2017 年全区 60 周岁以上
户籍老年人口达到 20.51 万人，占户籍人口
的 35.3%，到 2020 年将达到 40%，老年人口
不仅基数大、增长快，还有高龄化、空巢化趋
势，人口老龄化形势非常严峻。最近，国务院
召开常务会议，部署进一步发展养老产业，提
高老有所养质量。如何适应经济社会的发展
要求，推动老年产业的运作，发展养老服务产
业，必须尽快提上各级政府的重要议事日程。

老龄化遭遇各种问题：首先，由于人口老龄
结构迅速变化，劳动力人口逐渐减少，进入了负
增长的历史拐点，劳动力供求格局开始改变；其
次，“空巢老人”现象突出，无子女老年人和失
独老年人开始增多；第三，高龄化趋势明显，
80岁以上高龄老人，全国以每年100万人的
速度递增；第四，养老资源严重匮乏，按国际通
行的 5%的老年人需要机构养老这一标准，按
目前“9073”格局，不仅缺口极大，更与上述
标准的要求相去甚远。因此，面对这样一个规
模的老年群体，需要政府既建立可持续的社会
养老服务体系，更要大力发展养老服务产业。

一是政府应增加财政投入，以加强社会养
老服务的基础性建设，大力发展养老服务产业。
据有关专家估计，到 2020 年和 2030 年，我国
老年产业规模有望达到八万亿元和二十二万亿
元。老年产业属于典型的劳动密集型产业，能扩
大社会就业，有助于提升社会整体就业水平。老

年产业是一种“长线”投资，它是一个产业链非
常长的产业，涉及领域广，遍及房产、金融、商业、
旅游、文化等20多个行业，并对上下游产业如
建筑、钢材、水泥、机械等有明显的带动效应。

二是如何实现社会效益和经济效益的结
合。传统的养老机构基本处于亏损或者微利
状态，大都需要有关部门补贴才能维持运转。
一个企业选择做养老产品，应该是出于对公
益事业的支持，但如果不能赢利，那么势必将
难以维持这样一个项目。为此，财政、税收、金
融等部门在政策上要给予支持，企业应获得
合理的利润回报，只有这样才能可持续发展。

三是对养老产品要准确定位。如对产品
的销售对象、支付能力、经济水平以及对于养
老产品的理念，要深入调查研究，广泛进行宣
传，这将关乎产品销售的成功与否。此外，对
目前养老地产的发展“弱、散、小”，如何引导
未来养老地产的产品功能，应有一个调整过
程，以形成质的变化。

四是养老服务产业如何进入资本运
作。由于涉及社会伦理、公共保障、政府救
助以及涉及产业链众多等原因，养老服务
产业虽备受资本市场的关注，但还没有实
质性的大动作。除了传统观念制约，民营中
高端养老机构还面临很多如资本、资源、观
念等方面的障碍，如入住价格居高不下，高
价格决定了市场的狭窄，将大部分老年人
拒之门外。此外，专业化服务水平较低，专
业人才匮乏，这就要求逐步扩大以老年护
理员为重点的养老服务队伍，并加强职业
技能培训，提高职业道德、业务技能和服务
水平。在人员结构上，可发展专职、兼职和
志愿者相结合的养老服务队伍。

【灯下随笔】【诗意栖居】

回首新加坡之旅
文 马导农（天原二村）

太平洋上一妍京，鱼尾狮标为象征。
疆土小环瀛岛国，狮城春色亚洲名。
牛车水地华人聚，乌节路时尚商盈。
飞禽公园百鸟美，锦花都市不虚行。
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突发火情
及时自救
文 周树琳（古宋居民区）

冬至当天中午 11 点左右，家住茅台路
600 弄的刘阿婆独自一人在家里烧锡箔祭
拜，因为边上堆放着孙子的快递盒，火星沾
到了纸盒上，立即烧了起来。浓烟把隔壁邻
居黄长萍熏了出来，她发现情况不对，立即
寻找保安胥振国师傅，胥振国立马拎起微
型消防站内的灭火器材往火场方向冲去。
失火的居民楼前是逸仙敬老院，院长张惠
也发现了火情，迅速组织人员把灭火器材
拎到现场救火。在大家的通力合作下，一场
火情被阻止了，在此要表扬仙霞物业的保
安胥振国、我们的好居民黄长萍同志、逸仙
敬老院的张院长以及楼里的几位业主。冬
季是火灾易发季节，请大家小心火烛。

【我要表扬你】


