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仙霞··

乐活

【党建服务菜单】

书记工作室 ： “立足新岗
位，实现新作为”2019 年工
作推进暨签约仪式
时间：2月 21日下午 2点
地点：仙霞街道社区党建服务

中心（茅台路 298号 2楼）

“美丽楼道 我参与 ”———
党员志愿者新春动员会
时间：2月 22日上午 10点
地点：大金更党建服务站（古

北路 530弄 30号门前）

社区党校： 红色诗人回顾
改革开放四十年
时间：2月 27日上午 9点
地点：仙霞街道社区党建服务

中心（茅台路 298号 2楼）

“学思践悟提能力 岗位
奉献建新功 ”———新转入
“两新”党员集中学习教育
活动
时间：2月 27日上午 10点
地点：仙霞街道社区党建服务

中心（茅台路 298号 2楼）

组团服务进楼宇：“现代相
约，健康相伴”
时间：2 月 28 日 11 点 30-13

点 30
地点：现代广场一楼大堂（仙

霞路 369号）

【食药安全】

古北的事,
我们为你想周到

古北周到是新闻晨报上海社

区新媒体平台，覆盖虹桥、天山、
仙霞、新华路等地区，向您提供权
威的政策咨询、邻里信息、好玩好
吃、亲子教育等周到服务。

【周到·教育】

好消息！ 中环至嘉闵高架将新添快速路

【周到·美食】

一碗在古北卖疯了的荞麦面
文 古仔

在日本“三大面食”中，荞麦面是最具代表性
的日本料理。由荞麦粉制成的荞麦面不但深受民
众喜爱，“料理历史”也十分悠久。今日古仔就为
大家推荐一家主打荞麦面的日料店———そば道·
荞麦道日本料理。
这家位于仙霞路 689 号的荞麦面店有多种

主流吃法，譬如可以配上热气腾腾的汤头，并以
天妇罗等日式炸物为配料组成的汤荞麦面。而比
较为人熟知的，则是使用精致的木质方盒摆盘，
将冷却后的荞麦面裹上各种新鲜的酱汁食用，以
干晒的海苔丝作为点缀，和中国的凉面有着异曲
同工之妙。舌尖上的荞麦面，感触颇多，口感劲道
清爽，但由于酱料只要以各种甜酱为主，所以入
口酸甜提神，下喉回味浓厚。与中国式配料丰富、
汤汁浓郁的感官完全不同，但却显得出挑。
店长濱矢桑介绍到，荞麦面虽然看起来色

相普通，但为保证每位食客能吃到地道的日本
味道，大到荞麦面粉，小到酱汁配料，原材料皆
产自北海道。为了保证荞麦的本味，煮荞麦面
的高汤只能选用“软水”，这是一种富含有机
矿物质却几乎不含可溶性钙、镁化合物的水，
在 60 至 65 摄氏度水温下，可以保证昆布和
木鱼花最极致的口味呈现，荞麦粉的研磨温
度必须控制在 19 至 22 摄氏度间，这些都是
敏感至极的活儿，稍不留神都会令整碗面背
上不正宗的差名，因此一碗地道荞麦面的成
型时间，费时极长。店长濱矢桑还特别推荐，
在条件允许的前提下，荞麦面是一定要配清酒
一起享用的。
每年的 12月 31日，是日本人的除夕夜。这

一天，一定要吃一碗除夕荞麦面，一是借荞麦面
的绵长寓意延年益寿、长命百岁，二是以荞麦面
易断的口感代表与旧年的烦恼一刀两断，新年吉
祥的意思。

【活动预告】
展览

“岁月童话”———王万春连

环画创作手稿展
展期：即日起至 3月 15日
观展时间：8:30 — 17:00
地点：仙霞路 579 弄 38 号仙

霞社区文化活动中心（西部），二
楼展厅

名家讲坛

《观音精神的当代价值》
时间：2 月 24 日 （周日）9:

00-11:00
主讲人：方强，华东师范大学哲

学系博士毕业，现任上海古籍出版
社编辑，“国风讲团”讲师，主要从
事佛教戒律研究和汉语佛典整理。

地点：仙霞路 650 号长宁文化
艺术中心 3楼多功能厅

文 古仔

经常骑车兜风的古仔，对于颠
簸狭窄的路面分外敏感，譬如从北
翟路中环往返虹桥枢纽的路段不仅
路窄，堵车情况也尤为严重，不过这
样的情况很快将得到改变。

长宁区新闻办表示，北翟路

（剑河路 -平塘路）正式进入施工
阶段，预计总工期约 10个月。此次
施工为北翟路地下通道（外环线 -
中环线）新建工程的一部分，建成
后将连接外环和中环，形成从中环
到嘉闵高架的全线快速路，虹桥枢
纽地区将增添一条快速通道，缓解
该路段交通拥堵状况。

施工期间的绕行方案为中环—
北翟路方向：高架和地面车辆都需
要经剑河路—清池路—平塘路绕
行，地面车辆或可提前从北渔路—
天山西路绕行；北翟路—中环方向：
从北翟路上中环的车辆，可经淞虹
路—金钟路—剑河路上中环。
据悉此次施工是北翟路地下通

道新建工程的一部分，建成后将连
接外环和中环，形成从中环到嘉闵
高架的全线快速路。届时虹桥枢纽
地区将增添一条快速通道，缓解上
海西区的交通拥堵状况的同时，
“一纵三横”快速道路中的北面一
横全线贯通。这样一来，从上海市中
心至虹桥枢纽将更加便捷。

10种食物泡上醋用处很大
1.醋泡山楂：
助降胆固醇

把山楂洗干净切开去籽和
蒂，晒干后放在玻璃瓶中加冰糖
和醋 1：1：1。每天摇晃让冰糖融
化，打开盖子排气，让山楂不要漂
浮在瓶口变坏。等一周后就可以
兑水喝了。

这款保健食品可以促进胃肠
运动，舒张血管，具有帮助降低胆
固醇和降血压的作用。

2.醋泡花生：
有助降血压
将花生米（连红衣）泡在陈醋

中 1周后，每天吃 5~10颗即可。
花生米含有人体所需要的不

饱和脂肪酸，但脂类含量高、热量
大、有油腻感。而醋中的多种有机
酸恰解腻生香，因此醋泡花生可降
低血压，软化血管。

3.醋泡香菇：
改善动脉硬化
将洗干净的香菇放入盛器内，

倒入醋放冰箱冷藏，一个月后即可
食用。

醋浸香菇能帮助降低人体内
胆固醇的含量，改善高血压和动脉
硬化患者的症状。

4.醋泡花椒：
缓解牙痛
取陈醋 100 毫升、花椒一把，

放在锅里一起煮 10 分钟，待冷却
后含在口中，3~5分钟后吐出（切
勿吞下），每天 3 次，连续 3 天，牙

痛就可以缓解。
花椒含有多种挥发油和芳香

物质，能杀死多种细菌、病菌，对于
牙龈炎、牙周炎之类的感染疾病，
有一定的抗菌消炎作用。花椒还有
一定的止痛作用。陈醋本身也有一
定的消炎杀菌作用，能让花椒里的
有效成分更好地溶解出来。

5.醋泡大蒜：
缓解鼻炎
500 毫升陈醋泡 5 头大蒜，半

个月后待蒜瓣变绿时，将醋汁倒出
或直接将醋汁倒入小瓶子里，随身
携带，经常闻。

中医认为，醋有开胃增纳、
散淤止血、杀虫解毒等作用；大
蒜具有强力杀菌、预防感冒、排
毒清肠等功效。两者配合在一
起，对鼻炎，尤其是过敏性鼻炎，
疗效很好。

6.醋泡海带：
改善三高
海带与醋的比例为 1：3，将海

带泡发后切成丝装入玻璃瓶中，再
倒入醋，一定要没过海带，拧紧瓶
带，放入冰箱冷藏保存。泡 15 天
后当小凉菜吃有辅助降脂、降压
的作用；泡 30 天后食用还有补钙
的作用。

海带含有丰富的膳食纤维素，
是肠道的清道夫，能帮助通便，还
对控制血脂、血糖有辅助作用。

7.醋泡生姜：
补气升阳
买上半斤姜，切片，放在瓶中，

用米醋没过生姜，泡上三天就可以
吃了。还可以再放点红糖，红糖也
是性温的，可以补充阳气。

生姜性热，是补阳气的最好食

材。一般人吃上 2个月，就会大大
提高人的阳气，身体就开始暖起
来，手脚就不再冰冷了。

8.醋泡黑豆：
改善便秘

黑豆洗净晾干，用醋泡 2~3
天，之后滤出晾干，上笼屉蒸熟再
次晾干即可，放到密封罐里保存，
酸酸的味道，一天吃十粒左右就可
以。

黑豆有滋补肝肾、润五脏的功
能。醋泡黑豆可辅助治疗便秘、预
防三高、动脉硬化、冠心病等。

9.醋泡萝卜：
开胃增食欲
晒点萝卜干，吃之前用水泡

软，加点醋、辣椒油当开胃小菜吃。
用醋腌萝卜也不错，新鲜萝卜水分
大，切成丁，直接泡在醋里面，在阳
台或冰箱放置一会，让萝卜入味。

大餐吃多了，食欲不振，吃点
萝卜丁，开胃又爽口。

10.醋泡核桃仁：
补血健脾

选一个干净的、密封的玻璃
瓶，取 250克核桃仁与 500克醋混
合放入杯中，密封 10 天后就可以
吃了。在吃时注意，不要只吃核桃
仁，最好找个小汤匙，每次盛一勺，
连醋一起食用。

核桃仁营养价值非常高，可补
血、润肺、养神、润肤、黑发。用醋泡
一下后，不但有以上营养作用，还
可消食开胃，好吃又不腻。

（区食药安办）


