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行路难和改习惯
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【诗意栖居】

魔都风采
文 张新根（虹旭居民区）

改革的春风，
吹醒了沉睡的神州。
浦江边，
崛起腾飞的热土。
彩虹桥紧握魔都的双手，
风生水起，
加快建设的节奏，
充满力量和智谋。
迎着朝阳，
歌飞花秀，
我们的挚爱传遍全球。
春的灵气，
阳光温柔，
带给你我无比幸福。

和谐的春风，
飘进了魔都的高楼。
新友情，
绽开温馨的暖流。
魔都人展示耀眼的风采，
不忘初心，
实现梦想的追求，
歌唱安居和丰收。
从东方启航，
云飞天佑，
我们的奉献谱写不朽。
暖了心窝，
亮了前途，
庆贺魔都展翅遨游。

文 叶忠良（锦苑居民区）

到西郊骑马在当时不仅是租界
青年男女的一项体育活动，还是
“上流社会”时尚的娱乐和社交活
动。当然，骑马是一项高成本的运
动。首先是要有一套骑马的 “行
头”，从帽子、骑士服、手套、马靴、
马鞭等等都得到专门的店里去购置
甚至量身定做，而且还得因季节而异。
另外马匹的租金也很高，有时

还会要一个牵马人，每骑一回马要
近十块大洋。有了榜样，华人“绅
士”和“淑女”便纷纷效仿，于是相
继出现了一些不正规的马房，只出
租马匹而不教骑马术。
有一些沪上的小开小姐，为了

过把瘾在林肯路和麦克劳路（今淮
阴路）上出租马匹的马房中，会骑马
的租一匹马，不会骑的外带个牵马

人，也不在乎服饰，在林肯路上来回
走一趟，也到了罗别根路，费用却省
多了，感觉也很风光，很时尚，况且林
肯路本来就是在大虹桥的范围内。
当同伴问起“最近侬到撒地方

去白相过”时，也可以昂起头来说
一句“到虹桥骑马去哉”，很有面
子。于是林肯路也就成了山寨版的
“虹桥路”。直到上世纪 50 年代
初，天山路上不时还能看到老汉牵
着匹瘦马，马的鬃毛已经疏落，颈上
挂着一串铃铛，马的耳旁还系着一
块退了色的小红布条，慢慢地踱着，
带来了叮当响，只是没了骑士，看上
去还真有几分凄凉。
林肯路的建成还方便了与北新

泾街道的联系，附近的农副产品可以
从此直接进入市区，从而更促进了镇
上的繁荣。在日寇占领上海时，对粮
食进行管制，老百姓要轧户口米，苦

不堪言。有的人冒着极大的风险到北
新泾贩米，一时镇上米业特别兴旺。
日寇便在天山路上设检查站，贩米的
人过站时被没收、挨打算是幸运的，
被枪杀也多的是，惨极人寰。
珍珠港事变后，日寇全面占领

上海，汪伪政府将上海以前工部局
时代命名的有些路名作了改变，其
中就将林肯路改名为天山路，罗别
根路改为哈密路。抗日战争胜利后，
天源电化厂从大后方迁回设备，恢
复生产，正名天原化工厂。市工务
局对沪西污水厂添加了一些设施，
天山路慢慢苏醒了。
上海解放后第一批工人新村之

一的天山新村就建在天山路的南
侧，天山路的东端，与延安西路相交
处。其后又相继扩建了天山二村、
三村、四村、五村，逐渐形成了近十
万人口的城区。1959年末在蒋介石

叫嚣反攻大陆时，市政府决定改建
天山路，从泥结碎石路改为混凝土
路面，并加以拓宽，两边有侧石和人
行道，天山路成为典型的城市道路。
沿线开出了五金交电商店、自

行车行、理发店、第五食品商店、天
山饭店、少儿科技站、天山邮政局
……在与延安路相交的天山路北侧
还建起了跳伞塔，成立了跳伞俱乐
部。天山饭店的大包个大、馅足、味
鲜，是远近有名的。年轻人的婚宴，
家庭中的喜庆事情很多是在这里办
的。第五食品商店从腌腊、水果、糖
果、烟酒、各种各样的点心、散装饼
干样样俱全，可媲美淮海路上的长
春食品商店。平日里人来往，星期
天更是熙熙攘攘，公交车也开通了，
连北新泾及周边的居民都到天山一
条街来买东西了。

（未完待续）

天山路的前世今生（中）

【生活美 时代红】

文 唐秋生（天原二村）

说真的，作为“五老”志愿者，我
为青少年没有做多少事而感到不安，
由于我还担任老年协会工作，这“一
老一小”事情，有时也“心挂两头”。
但是，既然二方面都是义务志愿者，
我想多少也应做一些事吧。
我平时接触青少年还是比较多

的，居住在一幢楼有之，经常来我家
探望或串门的有之，讲座听讲的也不
少。由于受社会、学校、家庭影响以及
客观事物的多样性，决定着青少年思
想的多层次性，我们不能用一种思想
或一个标准来要求青少年。在总目标
一致的前提下，出现一点不同思想认
识，这是正常现象。在做青少年工作
中，首先要考虑的是自己的想法是否
正确，青少年的想法是否有道理，作
为志愿者不应有“居高临下”的姿
态，应该提倡相互之间的讨论和沟
通。从实践来看，做青少年的工作除
了要从实际出发，还要坚持“三性”：
一是原则性。要以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，以共产主
义接班人为目标，在对待不同思想问
题上，既坚持党性原则，又从实际出
发，提倡开展讨论，并通过实践检验
不同思想和认识。坚持原则，不等于
不看对象，不要灵活性。而是要把原
则性和灵活性两者结合起来，使工作
收到实际效果，起到它应起的作用。
二是民主性。发扬民主是我们党三大
作风的优良传统所要求的。我们在做
青少年工作中，要尊重人、信任人、关
心人、爱护人、平等待人。对待所有的
人和事，要动之以情、晓之以理，而且
要使对方感受到党的关怀和温暖。三
是实效性。实效性体现着我们工作的
目的性，是检验我们工作实效的标
准。青少年工作同其他工作一样，必
须讲求实效，多干实事，不搞形式主
义。从自己的工作实践来看，与孩子
们谈理想、谈学习，特别是对他们适
时进行传统文化、爱国主义和民族自
豪感等方面的宣传教育，比较行之有
效，这有利于进一步增强民族归属
感。我曾编写过《上海外滩南京路史
话》一书，以讲故事形式，从殖民强
盗闯进上海、中国人民不可侮、黎明
前的战斗、上海人民斗争的新阶段、
新生和巨变等真实故事，阐述火红的
革命年代，沸腾的战斗生活，使上海
呈现出一派生机勃勃、日新月异的新

景象，充分说明我们不会忘记过去，
永远也不能忘记过去。外滩和南京路
的历史，是爱国主义教育、革命传统
教育以及社会主义教育的生动教材，
青少年们对这些历史事实甚感兴趣，
并深受教育。
在做青少年工作中，还有一个

工作方法问题，应注意以下几方面：
一是坚持正面教育。这是在新

形势下对青少年进行教育的基本形
式，对此由客观实际决定的。社会生
活中有良好的是非标准，解决思想
认识问题，只能靠有说服力、有吸引
力的正面教育。现在对外开放了，有
些事青少年得不到正确答案，加之
我们工作中还存在一些困难和问
题，在这种情况下，我们志愿者的任
务，必须坚持进行正面教育，提高青
少年的识别能力和是非能力。
二是坚持调查研究。社区是个

“大家庭”，也是一个“大课堂”，更
是青少年较为集中的居住地。我们
“五老”志愿者，由于生活在社区
中，可以经常接触青少年，随时了解
他们的思想，对他们的闲暇生活、兴
趣爱好等方面进行调查研究，并予
以分析，这是做好工作的重要方面。
三是坚持言传身教。为了培养

和教育青少年健康成长，人人都成
为国家的有用之才，这不仅是学校、
家庭和社会的责任，也是志愿者义
不容辞的光荣责任。我们对青少年
的关心、爱护以及寄予的希望也更
大。因此，充分发掘我们的优势和潜
力，对青少年进行传统教育服务，不
仅是必要的，也是可行的。教育的方
式方法多种多样，除了讲课辅导、讲
述故事之外，主要是言传身教，实践
证明，这是行之有效的办法。
青少年是国家未来的希望，通

过我们志愿者的工作，对青少年肩
负的历史责任有了更加明确的认
识，为我们立足新时代，关爱下一
代、展现新作为有了努力的方向。

【生活随笔】

我与下一代

红船精神代代相传
———瞻仰嘉兴南湖中共“一大”会址

文 束国祥（杜一居民区）

近日，我跟随杜一党总支的党
员，一行 40 多人乘着大巴，踏上红
色之旅———去嘉兴南湖瞻仰中共
“一大”会址。行车 2个小时，我们
到达了雄伟的“南湖革命纪念馆”
新馆。
“南湖革命纪念馆” 成立于

1959年 11 月。1985 年 9月邓小平
为纪念馆题写馆名。2005年 10月，
经中央批准同意建造新馆。2011 年
6月 30 日，在建党 90 周年时新馆
正式对外开放。
新馆整个建筑呈“工”字形，建

筑四周有高大檐柱，显得庄重大气。
新馆正南面为宽广的“七一广场”；
新馆正前方是大型照壁，上面刻着
毛主席书写的“开天辟地大事变”

七个大字。徒步走进展馆，迎面为习
近平总书记题写的“红船精神”：
“开天辟地，敢为人先的首创精神。
坚定理想，百折不挠的奋斗精神。立
党为公，忠诚为民的奉献精神。”
南湖革命纪念馆主楼一、二层

为“开天辟地”展览；三层为“光辉

历程”展览。整个展览重点介绍中国
共产党创建整个历史背景和过程，
同时又将展览内容延伸至当代，完
整展示了中国共产党 90 多年的光
辉历程。南湖革命纪念馆，是广大党
员、人民群众和青少年进行革命传
统教育、爱国主义教育的重要阵地。

【灯下随笔】

文 范建新（五一居委）

“行路难”是大诗人李白的一
首诗，今天取其诗名一用。
金沙江路大渡河路口的交通事

故至今已过半月，已致 5死 9伤。事
故发生前，我骑车沿大渡河路由南
向北，穿过金沙江路去普陀的医院
拿报告。若是晚个刻把钟，也不知道
自己会不会成了此次事故的受害者
之一。前不久，我们五村茅台路门外
的公交车站前也发生了一起小轿车
撞死空调小哥的事故。
这些都是发生在眼前的事，还

有许许多多发生在远方的交通事
故，时刻在威胁着人们的生命，由此
我不得不叹几声行路难啊。行路难
包括走路难，骑车难和驾车难，在诸
多交通事故中，除了车伤人外，也有
车伤车的。
发生交通事故或酿成惨案的原

因太多，先说走路和骑车的人吧，一
是闯红灯，二是抢黄灯，三是不在横
道线上过马路，四是在机动车群中
抢道等。再说开车的人吧，有闯红灯
的，有抢黄灯的，有酒驾和醉驾，有

吸毒后的毒驾，有夜不寐白不醒的
“昏驾”，还有遇惊把油门当刹车踩
的“油门驾”，当然更不排除突发疾
病或报复社会的“恐怖驾”。如此情
况下，行路是有点难了，因为偶然性
和突发性实在令人难以估计，难以
防备。
路总是要行的，为了减少交通

变数给自已造成的危险隐患，减少
行路时的遇险概率，那就要从两
边着手。一边是要严格执法，严厉
打击，减少和杜绝违法乱纪。另一
边就要从自我做起，从改习惯下
手，习惯诚难改，生命价更高。事
实证明习惯是可以改的，比如垃
圾分类，从出门提单袋到出门拎
双袋，自觉分类的人越来越多了。
为了让行路难变成行路不难，让
防不胜变成防有所防或防能胜
防，我们也应该改一改平时的旧
交通习惯。一是不能把交通路口
的红绿灯仅看成是红黄绿的颜
色，不以为然，这三种颜色可是一
部交通法律，法律是不能违背的。
二是不要以为两边没有车来或车
还在远处，红灯就可以闯。三是不

要一见绿灯亮了拔脚就走，应该
先四周环顾，看看有没有速度快
的车子过来。四是不管走路还是
骑车，遇上红灯，应尽量站停在横
道线后面，缩在路口里边，不要停
在路口之外当“冲头”，可以避免
拐弯大车的碰擦甚至碾压，还可
以避免被闯灯车，油门车，恐怖车
带倒或直接冲撞。五是站台候车也
不要只顾低头看手机，也要时常抬
头东张西望，看看进站车的车速和
方向轨迹，判有异常可马上作出反
应，釆取后退措施。机动车的驾驶员
也有习惯要改，一是直行不抢黄
灯，二是拐弯或变道应该提前打
方向灯，三是保持车距和车速，特
别是跑高速长途应时快时慢，让头
脑清晰。四是尽量避免在集装箱等
大型车辆侧边同速同行，能超则
快速超过。
轮不到我来讲行路难的问题，

但想想那些在交通事故中死去的人
都是五湖四海的居民，作为居民区
书记，我想还是要写几个字来说一
说的，但愿居民们行路安全，行路放
心，行路不难。


