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仙霞··

乐活

仙霞路这间精致书店，
好书好茶，等你来品赏！

文 古仔

日前，由上海中版图书公司倾
力打造、由日本著名空间设计师小
野良介精心雕琢的中版书房，在仙
霞路东方世纪大厦悄然开业。
去之前本以为这只是一间普

通的书店，但到了之后发现，这里
对细节的用心、对品质的追求、对
用户体验的重视、对阅读的尊重与
责任让人印象深刻。
从大门进去整个空间呈现的

是一个梯形，两侧高耸的展示柜布
满了书籍，浓厚的书香氛围扑面而

来。中间区域放置了数排半人高的
书柜，业内人士多称其为中岛柜，这
里按照“中版好书”、“中国主题”、
“签名本专柜”、“与经典对话”、
“理解这个世界”、“知识体系养
成”和“读书与生活”七个大类进
行陈列展示，每个中岛柜的书架间
隙还摆放了萌萌的小多肉。
中岛柜后面就是阅读区，柔软

的布艺实木靠腰凳，崭新平滑的木
质书桌，逛累了可以静静坐在这里
看一本好书。
最特别的是，在这里你可以点

一壶好茶。中版书房与华东师范大

学民俗学研究所创业团队合作，开
辟了“无亦无”文化空间。在这里只
需花上三十多元，你不仅可以欣赏
茶艺师优雅的烹茶操作流程，还能
拿走一套传统的茶具（当然喝完是
要还的）。一边看书，一边拿着紫砂
壶缓缓倒出回味甘长的香茗，慢慢
品味，浮躁翻涌的心通过这几个缓
慢的动作似乎也能渐渐平静下来。
如果茶不能满足你，那在店里还有
咖啡和甜点提供，总能找到一款适
合你读书的绝佳伴侣。
店铺还特意设立一个专属儿童

的绘本区，里面收集了来自世界各
地的经典绘本。小朋友可以坐在柔
软的地毯上，在知识的海洋里遨游。
这里还有一个设计———软座很

多。设计师在设计的时候特意考虑
到了读者在店里的阅读体验，宽敞
明亮的落地窗紧邻着街道，抬头就
可以看到窗外的绿植。木质吧台搭
配高脚椅，每个位置都贴心设置了
插座，为读者提供了便利。另一面落
地窗安放了舒适的多人沙发，让你
可以约上三五好友在周末一起度过
一个充实的午后。
当阳光明媚的时候，你也可以

选择移坐到户外，徐徐微风拂过面
颊，在绿意环绕之中感受生活的美
好和读书的乐趣。

营业时间： 周一~周日 9：00~
21：00

地址 ： 上海市长宁区仙霞路
345 号 1 楼

管乐鉴赏
时间：每周日晚 19:00
地点：仙霞路 435弄 5号 304 室

越剧沙龙
时间：每周一下午 13:00
地点：仙霞路 579弄 38号 202室

江南丝竹欣赏会
时间：每周四上午 9:00
地点：仙霞路 579弄 38号 502室

沪剧沙龙
时间：每周五下午 13:00
地址：仙霞路 579弄 38号 502室

文化沙龙
时间：12月 12日下午 14:00
地点：仙霞路 435 弄 5 号 306
室

百姓讲坛
时间：12月 14日上午 9:30
地点：仙霞路 435 弄 5 号 306
室

公益电影《梅兰芳》
时间：12月 17日上午 9:00
地点：仙霞路 579弄 38号 502室

公益电影《明日边缘》
时间：12月 24日上午 9:00
地点：仙霞路 579弄 38号 502室

公益电影 《那年夏天你去
了哪里》
时间：12月 31日上午 9:00
地点：仙霞路 579弄 38号 502室

备注： 活动以当天安排为准，
敬请关注

【活动预告】

【党建服务菜单】

“守初心、担使命、敢作为”楼宇
园区支部联合主题党日

时间：12 月 12 日晚上 18:
30-20:00
地点：茅台路 298 弄仙霞物

业6F
电话：62335608

“奋斗不止，砥砺前行”社区党
校年终总结会

时间：12月 17日下午 14:00
地点：茅台路 298 号党建服务

中心 2楼
电话：62335820

逸家书记工作室———“带教学
习新思想、实践提炼聚成果”主
题交流

时间：12月 19日下午 14:00
地点：茅台路 298 号党建服务

中心 2楼
电话：62335608

“牢记初心使命 ， 弘扬志愿精
神” 党员志愿者工作室年终总
结交流活动

时间：12 月 24 日下午 14:
00-15:00
地点：茅台路 298 号党建服务

中心 2楼
电话：62335820

“不忘初心、牢记使命”主题教
育———“争学习小达人，做合格
党员”主题党日
时间：12 月 26 日晚上 18：

30～ 20：00
地点：慧谷白猫党建服务站

（天山路 641 号）
电话：62330526

播放 《时代楷模发布厅———黄

文秀》、《我们走在大路上》党建
专题片等

时间：每周二上午 9：00
地点：仙霞街道社区党校（茅

台路 298号 2楼）
电话：62335820

播放《霓虹灯下的哨兵》、《渡江
侦察记》等红色电影
时间：每周二下午 14：00
地点：仙霞街道社区党校（茅

台路 298号 2楼）
电话：62335820

【周到·乐活】

豆酱和面酱通常是以富含蛋白
质的豆类和富含淀粉的谷类或其
副产品为主要原料，经微生物发
酵而成的糊状调味品，多为稠糊
状，也有汁液状的。酱料主要有
豆酱（黄酱）和面酱（甜面酱）两
种，以及由豆瓣酱、面酱、豆酱为
基础酱加入其它各种辅料衍生制
成的其他酱制品。

正确挑选豆、面酱产品
1、应从正规渠道购买豆、面酱

产品。
2、挑选酱制品时可先观其色，

颜色自然，色泽新鲜无杂质的为优。
3、质量较好的酱料粘稠适度，

不干不泄，无霉花，无杂质。
4、可取少量样品直接嗅其气

味，或稍加热后再行嗅闻。发酵过的
酱有自然的香气，如果有很浓重的
酒味或刺鼻的气味则说明已经变
质，优质的酱料应在咸味中带有浓
郁香气和淡淡的甜。
5、可取少量样品于口中用舌

头细细品尝其滋味。优质产品滋味
鲜美，咸淡适口，有豆酱或面酱独特
的滋味，无其他不良滋味。不应有苦
味、涩味、焦糊味、酸味及其他异味。

家庭自制豆、面酱注意事项
自制豆、面酱时要注意卫生，避

免杂菌污染。制作黄豆酱时大豆需
浸泡溶胀，入锅蒸透但不烂，温度降
到 40℃以下后，接入酱油曲精（米

曲霉），加入标准粉，拌匀，于 28℃
培养 2 天得曲，然后移入洁净的玻
璃瓶中，加盐水，日光下晒制 1~2
个月。
制作面酱时，需先蒸面糕，打碎

成小块状，降温后接酱油曲精，然后
同样进行制曲、加盐水和晒制。无论
是黄豆酱还是面酱，制曲过程一般
温度不宜高于 40℃，如过高，需翻
曲降温；晒制阶段瓶口需用多层纱
布盖住以防虫和透气，2 天左右搅
动一次。制曲和晒制时间随环境温
度而有所改变，低温则周期长，高温
会缩短时间。盐水浓度一般 18%

左右，不低于 10%，盐水用量一
般是豆或面的 1~2 倍。发酵好的
豆酱颜色呈暗红色，酱香浓郁；面
酱颜色红亮，味道醇厚。

食用豆、面酱的小窍门
1、酱制品可用于腌制（诱发出

肉类的鲜味）、烹煮（增加香味和色
泽）、蘸点（令味觉层次更丰富）。
2、食用时，宜用中火、慢火，不

可加热过度，否则将烧焦酱体。
3、用酱来腌制肉要注意时间，

最好是4小时以上，否则不易入味。
4、由于酱制品一般含盐量较

高，用量应恰当，以免导致菜肴过咸。
5、制作炸酱面用的炸酱时，不

宜放过多调料，调料味重会影响酱
的醇香；炸酱过程中，要用小火，且
不停翻炒，保证酱不会糊锅底；酱不
能炸过，否则发苦。

合理保存酱制品
1、大多数酱制品发酵过程中

添加了一定量的食盐，口味较咸，保
质期相对较长，一般放在阴凉通风
的地方密闭保存即可。
2、部分酱制品生产时减少了

食盐的用量，因此保质期相对就会
缩短，要根据不同产品的说明来保
存，必要时在开封后放入冰箱保
存。如果每次需求量不大，建议可
购买小包装。
3、家庭自制或加工过的酱制

品，保存时需要将酱装入干净玻璃
瓶中，上面留 1厘米左右的空隙，然
后滴入少量高度白酒或柠檬汁，并
马上拧紧瓶盖。如瓶盖密封效果不
好，可先蒙上 1~2 层保鲜膜，然后
再拧紧瓶盖。根据盐的含量于常温
保存或冰箱冷藏。

（长宁食药安办）

【食品安全】

关于豆酱和面酱
这些小知识一定要知道……


