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乐活

【安全防范】

【食药安全】

这样的木耳千万别吃
赶紧告诉家里人
最近，网上关于吃木耳中毒的

新闻总是出现：《凉拌木耳让一家
三口中毒 这样的木耳千万不要
吃》《一碗黑木耳炒鸡蛋毒倒一对
夫妻，妻子至今没醒……》······

木耳为什么会引起中毒？ 究竟
是什么原因？
黑木耳本身是无毒的。一般市

场上的黑木耳都是干木耳，在制作
前要泡发才能食用。
一些黑木耳泡发或储存的方式

不当，会产生一些细菌或霉菌的毒
素，人食用了这样的黑木耳导致了
中毒。
长时间泡发的黑木耳产生的微

生物中可能会包括一种叫作“椰毒
假单胞菌”的致病菌，它会产生一
种毒性凶猛的毒素———“米酵菌
酸”。
“米酵菌酸”耐热性极高，一般

的烹调方法无法破坏其毒性，也就
是说黑木耳泡发不当产生的毒素即
便经过爆炒也依然存在。因此，泡发
不当的黑木耳和鸡蛋一起炒熟后，
依旧是有毒的。

吃新鲜黑木耳是否能避毒？
有人会问，那么干脆吃刚采摘

的新鲜黑木耳行不行？
现实是，刚摘下新鲜黑木耳是

不建议食用的，因为其中单宁的含
量较高。
单宁在医学上有保护黏膜、止

血、减少局部疼痛、减少伤口血渗
出、防止细菌感染的作用，但是会给
人带来发涩的口感。更糟糕的是，摄
入过多还会发生中毒。

食用黑木耳时应注意什么？
正常情况下泡发木耳可以用温

水或冷水泡发一到两个小时，然后
用开水焯 5-6 分钟，捞出后控干水
分到不滴水的状态，再放到盆或者
碗里用保鲜膜盖好，放入冰箱冷藏。
这样的方法，在冰箱里可以保

存 5-7 天，但还是尽量当天吃完最
好。 （长宁食药安办）

随着大家防诈骗意识的提高，
不法分子的花样也不断翻新。小编
整理了通讯网络诈骗的常见案例希
望对大家提升防骗、识骗能力有所
帮助。

荩通讯网络诈骗之仿冒身份 ：
通过冒充伪装成领导、亲友、机
构单位等身份进行诈骗。

一、冒充秘书
不法分子冒充上级领导秘书等

身份打电话给下属单位负责人，以
推销书籍、纪念币等为由，让受骗单
位支付订购款、手续费等，实施诈骗
活动。

二、冒充亲友
不法分子在与人视频聊天时，

截取对方画面，随后再利用木马程
序等盗取对方信息，用视频画面冒
充本人与亲友聊天，骗取信任后便
以各种理由要求汇款实施诈骗。

三、冒充公司老总
不法分子打入企业内部通讯

群，了解领导及员工之间的信息，再
通过伪装微信账号等，冒充领导对
员工进行诈骗。

四、补助救助、助学金
不法分子冒充教育、民政、残联

等工作人员，向学生、市民、残疾人
员打电话或发短信，称可以领取相
关补助或救助金，诱导受害人通过
ATM机或其他途径汇款，从而实
施诈骗。

五、冒充公检法电话
不法分子冒充公检法工作人

员，以事主身份信息被盗用、涉嫌犯
罪等理由，要求受害人将其资金转入
安全账户配合调查，以此实施诈骗。

六、伪造特定身份
不法分子伪装成高富帅、白富

美等，通过恋爱等方式骗取受害人
的信任，随即以资金紧张、家人有难
等各种理由骗取钱财。

七、医保、社保
不法分子冒充医保、社保工作

人员，称受害人账户出现异常，诱骗
受害人向所谓的安全账户汇款。

八、“猜猜我是谁”
不法分子打电话给受害人，让

其“猜猜我是谁”，随后冒充熟人身
份，以各种理由向受害人借钱。

荩通讯网络诈骗之购物类 ：通
过各种虚假优惠信息 、客服退
款、虚假网店等实施诈骗。

九、假冒代购
不法分子以优惠、打折、海外代

购等为诱饵待买家付款后，又以

“商品被海关扣下，要加缴关税”等
理由要求继续付款，或索性拉黑不
发货，从而实施诈骗。

十、退款
不法分子冒充网店客服，拨打

电话或者发送短信，谎称缺货，要给
受害人退款，引诱购买者提供银行
卡号、密码等信息，或扫描指定二维
码，从而实施诈骗。

十一、网络购物
不法分子开设虚假购物网

站，在受害者下单后，便称系统
故障需重新激活，发送虚假激活
网址，让受害人填写个人信息，
实施诈骗。

十二、低价购物
不法分子通过发布二手车、二

手电脑、海关没收物品等转让信息，
以缴纳定金、交易税、手续费等为由
骗取钱财。

十三、解除分期付款
不法分子冒充购物网站工作人

员，声称银行系统错误，谎称受害人
被办理了分期付款等业务，诱骗受
害人到ATM机前操作，利用英文
界面等实施诈骗。

十四、收藏
不法分子冒充收藏协会，印制

邀请函邮寄各地，称将举办拍卖会
并留下联络方式。一-旦受害人与
其联系，则以各种名义收费，要求受
害人将钱转入指定账户。

十五、快递签收
不法分子冒充快递人员联系受

害人，称其有快递需签收但看不清
信息，以此套取受害人信息。随后送
货上门，签收后威胁受害人付款，否
则将引来麻烦。

荩通讯网络诈骗之活动类 ：通
过微信、 微博等社交工具发布
各种虚假活动， 引诱用户参与
进行诈骗。

十六、发布虚假爱心传递
不法分子虚构寻人、扶贫、准考

证丢失等爱心帖子，利用网民的善
良和爱心骗取转发，实则帖内所留
联系电话并非真实，甚至会通过电
话或网页套取个人信息。

十七、点赞
不法分子冒充商家发布“点赞有

奖”的信息，要求参与者提供姓名、电
话等信息，不仅如此，套取足够的个
人信息后，不法分子还会以获奖需缴
纳保证金等理由要求受害人汇款。

荩通讯网络诈骗之利益诱惑类：
通过捏造各种意外不测、让用户

惊吓不安的消息实施诈骗。

十八、冒充知名企业中奖
不法分子冒充知名企业，印刷大

量虚假中奖刮刮卡，投递发送，一旦有
人上当，便会以各种理由收取费用。

十九、娱乐节目中奖
不法分子以热播栏目节目组的

名义向受害人群发短消息，称其已
被抽选为幸运观众，将获得巨额奖
品，后以缴纳保证金或个人所得税
等借口实施诈骗。

二十、兑换积分
不法分子谎称受害人手机积分

可以兑换奖品，诱使受害人点击钓鱼
链接，一旦点击并填写信息，受害人
的银行卡号、密码等信息将被套取

二十一、扫描二维码
不法分子以降价、奖励为诱饵，

让受害人扫描二维码加入会员或领
取优惠，实则附带木马病毒。一旦扫
描安装，木马就会盗取受害人的银
行账号、密码等个人信息。

二十二、重金求子
不法分子以重金求子为诱饵，

引诱受害人上当，之后以交纳诚意
金、检查费等各种理由实施诈骗。

二十三、高薪招聘
不法分子通过各种途径群发信

息，以高薪招聘等为幌子，要求受害
人到指定地点面试，随后以缴纳培
训费、服装费、保证金等名义实施诈

二十四、电子邮件中奖
不法分子通过互联网发送中奖

邮件，一旦有人上当，不法分子即以
缴纳个人所得税、公证费等各种理
由要求受害人汇款。

9大类型、58种诈骗手法都在这里（上）

【好书推荐】

《高尔基成长三部曲》

内容简介：
《高尔基成长三部曲》 包括

《童年》《在人间》《我的大学》，是
高尔基的三部自传体小说，讲述了
主人公阿廖沙童年、少年和青年时
期残酷的成长历程。阿廖沙在父亲
去世后，随母亲来到外祖父家，在那
里度过了苦难的童年岁月。随着母
亲的去世，外祖父家的衰落，阿廖沙
被迫走向人间，在黑暗的社会独自
谋生。这个阶段，阿廖沙接触到了
书籍，书中的知识开拓了他的眼界。
满怀理想的阿廖沙孤身前往喀山求
学，在喀山多所“社会大学”的启迪
和熏陶下，思想发生变化，蕞终走向
革命的道路。

《中国文化课》

内容简介：
本书是余秋雨先生面向普通公

众讲授的中国文化通识课。在书中，
余秋雨先生从多个维度探讨中国文
化的内涵，通过“以心带史”的感性
方式激活远去的历史，以中外对照
的全球视野反思中国文化，真正做
到在普及的基础上突破了常识性和
常规化。在书中，他讲解 50余位改
变中国的文化人物，解读 20 余部
铸就民族性格的原典著作；追索数
千年文化史，确认中国文化的世界
身份；放眼四大古文明，反思中国文
化的利弊得失；开列记忆篇目，释译
经典文本；将中国的历史、文学、美
学、哲学、宗教等跨越时空的精神财
富共享给读者。

《慢煮生活》

内容简介：
汪曾祺（1920-1997）江苏高

邮人，中国当代作家、散文家、戏剧
家，京派作家的代表人物，师从沈从
文。本书为汪曾祺的散文精选集，
完整收录《五味》、《昆明的雨》、
《人间草木》、《星斗其文，赤子其
人》等经典名篇，同时新增《猫》、
《一技》、《名优逸事》、《和尚》、
《一辈古人》等罕见篇目。作者从花
鸟虫鱼、乡情民俗、凡人小事、旅途
见闻等多个主题出发，详尽展现了
一代“生活家”汪曾祺的精神世界
与生活志趣。


