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【诗意栖居】

坚守
——赞社区党员志愿者
文 张新根（虹旭居民区）

街巷寥寂人稀少，疫情严峻入高潮。
防控阻击处处堵，喷洒围歼天天消。
关键时刻不退缩，闷死病菌灭毒嚣。
战斗堡垒挡一线，先锋模范党旗飘。

抗击新冠肺炎
文 龚妙法

一旦大地疫情起，新冠病毒抗大旗。
击倒病人数万计，千人无辜命夺去。
武汉成为重灾区，疫情迅传神州地。
岂容病魔任肆虐，全国一级响应启。

赞抗“疫”平凡人
文 薛中明（机关退休干部）

天闪群星地展灯，萤火微烛亦照亮。
疫前所见平凡人，捐物出力他者想。
冲锋陷阵择逆行，并非英雄从天降。
人间有爱存良知，天地汇得正能量。

【灯下随笔】

暮年困境
文 唐秋生（天原二村）

我国《老年人权益保障法》已
制定多年，规定老年人“有从国家
和社会获得物质帮助的权利，有享
受社会服务和社会优待的权利，有
参与社会发展和共享发展成果的权
利”。可以说，在医、食、住、行、娱乐
等方面，国家在积极为老年人提供
各种形式的优先优惠和便利服务。
这几年来，政府有关部门对老龄工
作比较重视，做了很多工作，也取得
了一些成效。但由于主、客观等因素
和条件，老龄工作的现状与老年人
的现实需求，还存在不少差距。诸
如：就医方面，老年人“看病难”
“看病贵”问题仍很突出。看病耗时
长、医疗费用高、药品种类少，成为
“老有所医”的阵痛。出行方面，快
车道被停放车占用，自行车、电动车
挤上人行道，车辆闯红灯，信号灯设
计不合理等交通复杂状况，让老年
人过马路提心吊胆，交通事故频发。
旅游方面，如今，老年人平均预期寿
命普遍延长，70岁以上身体健康的
老年人比比皆是，具有一定经济实
力的也不在少数。目前，旅行社为了
规避自身风险，要求 70 岁以上老
年人出游提供三级医院健康证明、
有人陪同、家属与旅行社签订“声
明书”等文件，诸多的限制条款，使
老年人出游难上加难。休闲方面，老
年人是一个特殊群体，空闲时间多，
渴望多点活动，多交朋友，摆脱“孤
独感”。而目前许多公共场所的游
乐设施，专供孩子们玩耍，娱乐场所
高消费“门难进”。因此，不少老年
人一般都在小区里，打打麻将、玩玩
扑克，陷入“度日如年”的窘境。
《老年人权益保障法》从法律

上赋予了老年人享受社会优先和优
待的权利，实质上就是在政务服务、
卫生保障、交通出行、商业服务、文
体休闲、维权服务等多方面，给予老
年人群体相较其他群体更多的倾
斜。因此，在贯彻落实《老年人权益
保障法》过程中，政府应当发挥主
导作用，加强执行的监督与检查，不
仅要求各有关部门落实各项措施，
还应该将老年人优先、优待工作纳
入绩效考核范围，并建立监督管理
机制，突出为民惠民导向，增强老年
人群体的获得感和幸福感。

社区抗“疫”作品精选

唐尚宪（茅台新苑居民区）的摄影作品《春天终会来临》 马导农（仙霞街道天原二村居民区离休干部）的书法作品

陈嘉豪（古宋居民区）和他的书法作品

廖瀚宸（古宋居民区）和他的作文

�� 陈逸萱（（古宋居民区））和她的手绘作品《《天使》》

文 范建新（五一居委）

因为新冠肺炎疫情，今年春节
里迎财神比不过迎口罩，于是“今
年新年不收礼，收礼只收白口罩”
了，今年的春节绝大多数居民都过
了一个“宅节”。一段时间微信里
有不少坊间专制的小视频非常搞
笑，民间提练的抗疫豪言或劝戒善
语十分有理，虽都带有一点点夸张
和调侃的意味，但让人看后都捧腹
大笑，轻松一刻，多少缓解了一点
紧张感和宅窝症，这些“坊宣”跟
着“官宣”的总基调为群众性防疫
发挥了作用。
重大疫情突然袭来，居民作出

的反应莫衷一是，有的表现出一定
程度的心理恐慌，有的表现出拼命
三郎的无所谓，但大多数居民还是
表现得神情自若，相信政府，相应
科学，宅在家里做好自我防护，他
们非常自律，坚守“保护了自已就
是保护了别人，保护了自已就是减
少了国家抗疫麻烦”的定律。

面对重大疫情，有一点“小恐
慌”并非坏事，或许就会多一份相
对的重视，就会自觉地少出门，少
聚集，带口罩，勤洗手，就防控疫情
而言还是有点积极意义的，那些
“病毒不上身，麻将不下桌”的拼
命三郎就会少了许多的，如此，人
间的传染就会少了许多的。
疫情时间造谣传谣就不是应

该的了。传谣的人有几种，一是恶
意制谣传谣，唯恐周边无谣心里
不爽天下不乱。二是微信里捣鼓
谣传，还要提示专往群里转，攒点
流量钱。三是像儿童剧里的“没
头脑”一样，见微就信，转着玩
玩，虽没恶意，但对防控疫情绝无
好处，只会在疫情防控的节骨眼
上增乱添堵。我曾写过一篇小短
文叫“微信只能微信”，微信里的
东西不能当真更不能全信的。一
段时期，乱谣和伪科学不少，疫情
初期，什么麻油滴在鼻孔里可以
阻止病毒进入，什么吃香焦会感
染病毒，什么抽烟可以增加肺的

免疫，因为尼古丁能提高抗病毒
能力，疫情初后期，什么夜里几点
飞机要洒药，请关闭门窗也不要
出门；什么钟南山院士提议全国
人民一起实施隔离，缩短抗疫时
间等等等等。放假前有个居民拿
个大烟斗给我玩玩，我玩斗兴起，
点火猛抽，烟雾萦绕，做了个“尼
古丁能抗病毒” 之谣的反向广
告，发在了朋友圈。好些事，明眼
人一看是笑话，暗眼人一看成白
话，比如飞机洒药，一定有人真的
会在半夜鸡叫的时候观看天上飞
机洒药呢，不然就不会有那么多
老年人甚至年轻者在微信在网络
电信上受骗上当了。
破谣传靠政府的信息公开和

有效宣传，不传谣得靠居民的大局
意识和善良品德。武汉湖北的百姓
为了配合党和政府有效防控疫情
进一步蔓延，顾全大局，作出了许
多牺牲。各地的白衣天使们为了救
治性命逆行疫区，表现出抗击疫情
大无畏的革命英雄主义，可歌可

泣。全国的社区工作者和物业人员
为防止疫情流入，在社区防控的第
一线坚守岗位，春节以来无休无
止。社会应该给他们点赞而不是玩
世不恭或调侃在谣言里，谣言传百
就成真言了。
在重大疫情面前，居民一时

有点“小恐慌”虽不属积极态度，
但也算不得消极，“恐慌”会转化
为不慌的，但造谣传谣信谣是万
万使不得的，避谣辟谣才是每个
有善心有良知的人的自觉义务和
职责。
顺便带一句，我看见许多人

在马路上骑车走路都像模像样一
只口罩把脸遮，到了办公室，工作
场所，一个个都把口罩拉到了鼻
子以下，或为抽烟，或为对话自
由，似乎外面的世界会传染，里面
的世界不感染，如此，小口罩失去
了大意义，口罩用反，仅成了“防
冷涂的腊”！故此，还是要强调口
罩的室内作用，不怕“做作”不怕
烦的。


