
虹旭居民区专为不同年龄段

儿童设置的儿童乐园

虹仙居民区的孩子们绘制防空洞外墙

虹仙居民区陆圣岳父子一起布置展厅

仙逸居民区慰问军烈属活动

仙逸居民区王灏颖小朋友表演芭蕾舞

虹旭居民区孩子一起参与菜园建设

虹仙居民区散居儿童进幼儿园活动

威宁居民区儿童节游园会活动

威宁居民区儿童节游园会活动

仙逸居民区儿童节烘焙活动

虹旭居民区儿童节

小小观察家活动
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家中“小神兽”们课余时间最喜欢
做什么？做手工、打游戏、看动画片？家
住虹旭小区的小朋友吴嘉宝却有个与
众不同的爱好，他喜欢牵着妈妈的手，
来到小区最西侧的生境花园里， 一边
照看自己认领种植的迭迭香， 一边学
习生物知识。在虹旭小区，像吴嘉宝这
样的孩子不在少数。

作为仙霞街道开展上海市儿童友
好社区创建工作的示范居民区之一，
虹旭小区多年来精心打造，用心经营，
让孩子们真切感受着这个社区的友好
与温度。

大手牵小手

让孩子在大自然中成长
一只知了、一群蝌蚪、一条毛毛虫

或许就能帮助孩子们打开了认识世界
的一扇大门。在虹旭小区，生境花园就
充当了孩子们认识世界的媒介。 “我们
可喜欢生境花园了， 在生境花园里认
识了好多花草， 还看见了蹦蹦跳跳的
小松鼠。 ”家住虹旭小区的张云中、张
云允两双胞胎兄弟兴奋地说道。

“在改造生境花园之前，我们就有
一个微园， 由小区里的老年志愿者们
种植，很多孩子看到后，会很好奇地凑
过去问些植物相关的知识， 也想要种
植植物。 ”虹旭居民区党总支书记、妇
联主席吴红萍介绍道 ， 虹旭小区在
2018 年启动精品小区改造后，将孩子
的成长作为重要的一部分考虑进去，
在生境花园特别开辟了一块种植体验
区。 “那时正好在试点垃圾分类，于是
我们便将垃圾分类与认领种植植物联
系在一起，只有垃圾分类分的好，才可
以认领种植植物。最后效果非常好，不
仅可以让孩子带动整个家庭主动垃圾

分类， 而且又提升了孩子们的动手能
力。 ”

热心居民张新根默默准备 300 多
张树木“名片”，教孩子们认识小区内
的树木； 邀请大自然保护协会向孩子
们介绍生境花园里出现过的鸟类特
征， 并科普使用望远镜观察动物的方
法；采摘生境花园内种植的蔬菜水果，
让孩子们送给小区内孤寡老人……孩
子们在生境花园内亲近大自然、 认识
大自然的同时， 也感受着由此产生的
浓浓邻里情。

以儿童视角看社区 用童

心装点社区每个角落
培养一个好孩子， 需要一个好家

庭，更需要一个好社区。 反过来，一个
宜居和充满幸福感的社区， 少不了儿
童的参与。 如何在社区治理工作中优
先儿童视角？

2019 年 8 月， 虹旭二小区启动
“美丽楼道”微更新项目，经过任务书
发布、设计师征集、现状踏勘与社区见
面会、方案评审会等过程，最终确定了
“自然之趣”主题方案。

“那个时候，家里的孩子每天一放
学就赶着回来美丽楼道。 ”16 号楼的
居民告诉记者， 他们楼道的设计主题
为花鸟动物，孩子们借着扶梯，勾勒出
一只吊在扶梯上的调皮的猴子， 样子
十分可爱。 “孩子们画的老灵额，现在
我们的小区看起来跟新小区一个样！ ”

除了虹旭二小区的 20 栋楼的楼
道改造， 小区各个角落的小牌子上也
充满着童心： 生境花园入口处挂放的
“让狗狗等在外面”吊牌；蔬香菜园里
写的“菜美茁新芽，篱蔬不碍花。 莫嫌
近城市，到眼遍桑麻。 ”打油诗；草丛中

雨水管道上张贴的“文明养宠素质高，
蚯蚓堆肥创环保。 ”标语……这些小牌
子都安置在孩子们视线所及之处，在
潜移默化中让孩子们提升文明素养。

创造儿童成长空间

不出社区便有玩有学
虹旭小区的健身广场原来是大面

积的硬质铺地，虽然有一批健身设施，
但经常乏人问津。为了使老人、小孩都
能安全而愉悦地使用这个空间， 虹旭
小区决定利用场地的 1/3 面积， 开辟
出一片儿童娱乐场地， 同时保留原有
健身器材供老人锻炼身体。

在儿童乐园的设计上， 考虑到不
同年龄层次的小朋友，分区域玩耍。圈
内设置了一些滑梯、 沙地等专为学龄
前儿童玩乐， 边上则设计一些 “跳格
子” 等游戏区域供小学阶段的小朋友
使用。同时，儿童娱乐场施工材料也特
意选了一些回收轮胎， 由设计师和居
民共同来创作。改造完成后，儿童娱乐
场的空间也由几个孩子的妈妈认领来
做后续的维护管理。

值得一提的是， 虹旭小区不仅让
孩子们 “有得玩 ”，更让孩子们 “有得
学”。早在 13 年前，虹旭小区就成立了
暑期爱心学校， 由当时在小区社会实
践的在校大学生创立， 教师则由小区
内的退休老师组成， 整个过程不收取
任何费用。 “这个暑期爱心学校可帮了
我们大忙， 解决了我们不知如何安排
好孩子的暑期生活的难题。 ”小区内一
位双职工家庭的家长感激地说道。

如今，在虹旭居民区，儿童友好型
社区正在如火如荼地建设中 ， 并持
续地散发着快乐成长的能量 ， 一个
充满活力的“虹旭样本”正在形成。

小区里的毛毛虫 都成了学习样本
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“咚咚哒， 咚咚哒……”5 月 29
日上午，在仙逸居民区 “逸社”综合
文化活动室（以下简称“逸舍”）的多
功能室内传出阵阵强劲有力的击鼓
声。 原来，仙逸居民区的 10 名小朋
友在老师的指导下， 正在快乐地击
打着非洲鼓。 而推开多功能室的隔
门， 门外的烘焙室又是另外一副热
闹景象。 9 名小朋友正围在餐桌前，
仔细地看着烘焙老师如何一步步制
作棉花棒棒糖。 这两堂免费的体验
课是“逸舍”改造升级后的第一次儿
童节活动， 也是孩子们收到的一份
特殊的儿童节礼物。

注意细节

赋予活动室新功能
明亮的落地窗， 梦幻的马卡龙

色气球， 充满童心的摆件……儿童
节临近，“逸舍” 的橱窗被置换成可
爱的儿童节主题。 然而，比起外观，

“逸舍”的儿童元素更多地体现在内
部空间的功能上。

往“逸舍 ”空间内部走去 ，依次
路过展览区、烘焙区、文创区、阅读
空间 、多功能室 ，每个空间由推拉
门隔开，保证每个活动室在使用时
独立互不干扰。 “大家看到的只有
5 个活动室 ，但实际上这 5 个活动
室还能延伸出更多的空间 ， 可以
满足孩子们多样的活动需求 。 比
如这里的桌子展开就是一个小型
的乒乓球台 ， 孩子们可以在这里
打乒乓球，收起来就是一个小桌子，
可作为临近考试的同学们的自习空
间。 ” 参与改造的第三方负责人甘
利俭介绍道，“逸舍” 内所有桌椅都
采用圆角设计，防止儿童磕碰；洗手
间也设置了配合儿童身高的洗手
池，方便儿童使用；在入口处，还特
别设置了婴儿车存放点， 方便家长
停放婴儿车。

“社区不仅仅是成年人的，也是

儿童的。 儿童友好最终的落点一定
是一些细微的 ‘点 ’、安全的 ‘线 ’，
所以我们在改造‘逸舍’时，将儿童
作为一个重要的使用群体予以考
虑。 ”仙逸居民区党总支书记杨家
生说道。

重视引导

正确观念从娃娃抓起
“小朋友们注意啦，你们跟紧杨

伯伯，不要掉队哦！ ”仙逸居委干部
胡园一边帮忙组织孩子们的纪律 ，
一边拿手机记录下这神圣的时刻 ：
杨家生和其他居委干部走在队伍最
前列敲锣打鼓领队， 两个稍大些的
孩子举着印有“慰问军烈属”标语的
横幅， 后面跟着一群低年级的小朋
友， 浩浩荡荡的一群人向着军烈属
家中走去。

慰问军烈属是仙逸居民区多年
来一直保留的一项活动。 每年春节

前， 仙逸居委会都会组织居民区内
的小朋友们一起去慰问军烈属 ，并
为军烈属家庭张贴“光荣人家”。 “我
们希望通过这种形式让生活在和平
年代的小朋友们对解放军的概念有
进一步的了解， 并从小树立爱国为
民、拥军优属的意识。 ”仙逸居民区
党总支书记杨家生在谈及组织活动
的初衷时谈道。

身体力行、言传身教，用离孩子
们最近的实例激发他们的爱国情
感， 一颗爱国的种子从小便在孩子
们的心里扎下了根。

挖掘潜能

为孩子提供展示平台
随着素质教育的发展， 越来越

多的孩子拥有了多种多样的才艺 ，
却苦于没有合适的展示平台， 只能
在家“孤芳自赏”。 另一方面，社区每
每组织联欢会等活动时， 总是鲜有

小朋友报名。如何解决这一难题？仙
逸居民区活用“块找”制度让难题迎
刃而解。

所谓的“块找”即将居民区划分
为多个小块， 每个小块由一名居委
会干部或社工负责， 在平时工作之
余， 了解自己区域内哪些孩子们拥
有才艺， 也让孩子们了解社区内就
有他们想要的展示平台。

王灏颖就是通过 “块找 ”制度
发现的小朋友 ， 练习芭蕾舞多年
的她以往总是在台下默默地观赏
他人的表演 ， 而现在她也有了属
于自己的舞台 。 在今年一月初的
新春联欢会上 ， 当王灏颖听到表
演结束时台下的阵阵掌声 ， 心里
十分喜悦 。

像这样的展示平台， 在仙逸小
区还有很多，如民俗文化体育节、纳
凉晚会、卡拉 OK 大赛等等，不但增
加了孩子们的生活体验， 还让孩子
们真正融入到社区当中。

在城市治理中，儿童作为独立的主
体之一，他们的成长发展关系着这个城
市的未来。 社区作为孩子们生活成长的
重要阵地，尤为关键。为此，拥有 30%亲
子家庭的虹仙小区正在积极地探索儿
童友好社区的建设。

加强党建联建

最大限度利用资源
孩子第一次进幼儿园会不会哭？ 孩

子进幼儿园能习惯吗？ 孩子们能和睦相
处吗？……对于 0-3 岁的散居儿童父母
来说，把孩子送进幼儿园是一个艰难的
决定。

为了让孩子能平稳度过进幼儿园
前的过渡期， 也为了减少家长们的顾
虑。 虹仙居委会携手社区党建联建单位
虹古路第三幼儿园，开展 0-3 岁散居儿
童进幼儿园活动。 “每年我们会组织 3-
4 次类似亲子运动会的活动，每次会有
大约 40 对亲子家庭参加。 ”居委会干部
孙宇洁介绍道。

“小妹妹，你扶紧我们，慢些走！ ”小
朋友们在家长的看护下，由在园的哥哥
姐姐们带领着开展各项游园活动：独木
桥、滑滑梯、小兔跳、爬爬垫……与寻常
小朋友们第一次进幼儿园时哭泣不停
的场景不同，这些小朋友们一进幼儿园
就被操场上的各种游乐设施所吸引，园
内笑声此起彼伏，处处都是小朋友欢乐
的身影。

不仅是 0-3 岁散居儿童进幼儿园
“体验”，幼儿园的小朋友也会来社区里
“体验”。 去年，虹仙居委携手虹仙社区
党建联建单位工商银行安龙路支行和
虹古路第三幼儿园同上海 “哈哈少儿”
频道一道， 让 30 名幼儿园的小朋友们
走出幼儿园来到社区，学习垃圾分类知

识，画出自己脑海中想象的美丽家园。
虹仙小区充分利用各种资源，主动

架起学校和家庭、社区的桥梁，形成了
强大的学校、家庭、社区三位一体的教
育合力。 一名家住虹仙小区的家长认
为：“虹仙小区在为孩子营造良好的教
育环境这一点上一直做的很不错，所以
我觉得能让孩子生长在这样的环境中
很幸福。 ”

从细微处着眼

小朋友争当规划师
公共空间，是无数人儿时美好记忆

的源泉。 社区公共空间如何建?孩子们
才是最有发言权的。
在虹仙小区，有一个常年空关着的防空
洞，占地 1100 平方米，前年区里举行民
防演练，大家又重新关注起这一能容纳
500 人的防空洞，把这个地下防空洞翻
新成为一个社区公共空间，并邀请社区
内的小朋友作为小小规划师参与规划。

“孩子的生活不仅在学校， 也在社
区里，让他一起感受，也能知道自己能
为社区做些什么。 ”虹仙小区的“80 后”
居民陆圣岳和他“00 后”儿子小陆在虹
仙小区生活了 5 年多，得知小区将防空
洞利用了起来，布展“虹仙好邻居日”，
陆圣岳积极报名， 让儿子成为策展人，
一起加入社区营造。

他们带来了 100 多张多由自己拍
摄的照片，展示了虹古路等 6 条小区周
边道路及小区环境。 父子俩一起布展，
一起讨论主题，最终确定了摄影展名字
为“虹仙录”，通过照片看到了街道、落
叶、夕阳，追寻社区美的一面。

15 岁的混血小姑娘凯琳， 自出生
开始起就住在虹仙小区，平时喜欢参与
社区活动的她也参与到这次改造规划

活动中来，利用课余时间与小伙伴们一
起绘制了防空洞入口处的壁画。 “壁画
的主题是我们理想中的美好家园，我觉
得能和小朋友们一起画画很温馨。 ”她
表示。

“不仅是防空洞的改造， 社区很多
基础设施的建造都有参考小朋友们的
意见，你看这个小黄人就是小朋友们选
的。 ”孙宇洁指着垃圾厢房上的壁画笑
着说道。

结对帮扶

珍视每一个孩子的童年
儿童保护，不能做做样子、走走过

场。 儿童保护项目如何长期健康运转，
还得依靠一支稳定的护童队伍。 在虹仙
小区，一批由老干部、老党员、老教师、
老军人、老文体爱好者组成的“五老”志
愿者们就充当了这样的角色。

张惠英是其中的代表，在江苏路第
五小学退休后，她便积极投身于关心下
一代工作当中。 在得知小区内的徐子谦
小朋友家庭情况困难，便主动找到居委
会牵线，对徐子谦小朋友进行帮扶。

“张奶奶每次给我辅导作文可认
真了，上次我参加朗诵比赛，她一遍又
一遍的帮助我修改作文， 甚至还亲自
来我家教我在朗诵时如何停顿、 调解
情绪等。 ”徐子谦对张奶奶多年来对自
己的关心十分感激。

“习近平总书记曾说 ：‘城市管理
应该像绣花一样精细。 ’在我看来，儿
童友好型社区建设也需要 ‘绣花功
夫’。 多年来，我们坚持将儿童作为一
个单独的群体， 致力于为他们提供良
好的条件， 希望每一个孩子都能拥有
最美好的童年。 ”虹仙居民区党总支书
记季强说道。

用“绣花功夫”为每个儿童打造最美好的童年

让孩子感知成长美好

仙霞新村街道现有实有人口 9.1 万余人，
其中儿童约 9500 人。 为进一步提升服务儿童
能级，优化儿童成长环境，目前，街道正在积极
推进上海市儿童友好社区创建工作，在街道层
面建立儿童服务中心， 在 23 个居民区设立儿
童之家，形成“一中心多站点”网络布局，满足
辖区儿童学习教育、运动健身、实践活动的需
求。 通过营造儿童友好氛围，多渠道多形式开
展宣传，增强服务儿童的意识；整合社区资源，
引入社会力量，打造儿童友好服务的实践基地
和特色阵地；成立儿童议事会，培育儿童代表，
提升儿童参与意识和参与能力。

□记者 黄琪

儿童友好社区
这样茁壮成长


