
10月 22 日，2020“孝亲茅台”
乐龄惠老服务月系列活动首站，
“关爱老年群体，助力公益之城”长
宁区公益基地授牌暨“公益照护 1
小时”项目启动仪式在长宁区仙霞
新村街道举行，这也标志着长宁
“孝亲茅台”乐龄惠老服务街区正
式亮相。
上海市民政局职业社会工作和

志愿服务处处长张静、上海现代公
益研究院院长汤俊、长宁区地区办
副主任马汝玉、长宁区民政局副局
长史建骏、长宁区卫健委副主任雍
刚，仙霞新村街道党工委书记高峥、
办事处主任周薇、副主任陈嵩等出
席，并共同发布“孝亲茅台”乐龄惠
老服务月系列活动。
上海是全国最早进入人口老龄

化的城市之一，截至 2019 年底，本
市 60 岁及以上户籍人口数为
518.12 万人，占户籍总人口的
35.2%，较 2018年增加 2.9 个百分
点。长宁区 60岁及以上户籍人口占
户籍总人口的 36.9%，高于全市平
均水平，居全市第五。如何让老年人
“老有所养、老有所医、老有所学、
老有所乐、老有所教、老有所为”，
是老龄化社会必须面对的课题。长

宁区是第二批全国居家和社区养老
服务改革试点区，也是全国智慧应
用示范基地，聚焦养老“优质 + 均
衡”发展三年行动计划，成效显著。
仙霞新村街道是一个人口密度

较大、老龄化程度较高、服务需求较
强的居住型社区，60 岁以上老人占
比已超过 40%。辖区内的茅台路，
全长约 1.5 公里，毗邻 12 个居民
区，沿线分布 1处社区综合为老服
务中心、4 所长者照护之家、5 家养

老院、1 家护理院、2 所社区长者食
堂、2所老年人日间照料中心，以及
长护公司等多家重量级专业养老机
构和为老服务载体，集聚了丰富的
养老服务资源，为此，仙霞新村街道
结合养老服务优势，打造“茅台路
智慧健康养老街区”，探索与长宁
国际精品城区相适应的 “大城养
老”模式。
高峥介绍，“茅台路智慧健康

养老街区”将依托公共服务设施改

造、数据网络平台搭建、运营管理机
制创新等三个维度来呈现，打造
“居家、社区、机构”相互契合的长
宁街区式智慧健康养老服务模式，
将营造孝老敬亲的良好社区氛围，
让社区老人过上舒适安康、快乐幸
福的生活。
活动现场，张静宣读公益基地

命名名单，史建骏为公益基地———
上海长护健康管理咨询有限公司授
牌，由上海现代公益研究院倡导、长
护公司承办的“公益照护 1 小时活
动”也正式展开。
上海长护健康公司董事长李敬

嘉介绍，该公司是一家专注于医养
结合服务事业的专业运营机构，为
积极参与上海公益之城建设，今年
重阳节前后，特向全市推出“公益
照护 1 小时”活动，第一期向社区
老人捐赠 1300 个小时的上门护理
服务，服务内容主要是长护险 42
项护理服务项目。
活动开始后，上海现代公益研

究院按照街镇将公益1小时制分配，
由各街镇的公益顾问将公益照护券
分配给符合需求的老年朋友。长护公
司旗下 7家护理站将主动对接第一
期7个区 20个街道的公益顾问，及

时联系需要服务的老人，并在一周内
将公益照护服务送到家、做到位。整
个活动由上海现代公益研究院作为
第三方进行全程监督和指导。长护公
司还表示，接下来将继续开展第二
期、第三期“公益照护1小时活动”。
近年来，上海市民政局持续营

造“人人公益、处处可为”的氛围，在
第六届公益伙伴日上启动公益基地
计划，通过建设万家公益基地更好地
对接公益服务与公益需求，促进人人
参与、滋养公益情怀、提升城市温度。
做公益、找民政，公益基地的推广和
公益之城的建设正是为了“提高社
会治理社会化、法治化、智能化、专业
化水平，增强人民获得感”。
今后，仙霞街道以创建全国智

慧养老应用示范社区为契机，争取
市区各项为老服务试点项目，依托
新建成的社区综合为老服务中心和
即将建成的分中心及社区长者食
堂，回应社区老人的现实需求和热
切期盼，谋划实施“十五分钟”社区
生活服务圈，精心打造医养护、文教
娱、住食行街区式智慧健康养老生
态链，营造孝老敬亲的良好社区氛
围，让仙霞社区的长辈们过上舒适
安康、快乐幸福的美好生活。
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睦邻家园

关爱老年群体 助力公益之城
长宁“孝亲茅台”乐龄惠老服务街区正式亮相
庆重阳

今年 10 月是全国第十一个
“敬老月”，为庆祝传统佳节，大力
弘扬中华民族尊老、敬老、爱老的传
统美德，仙霞新村街道结合“孝亲
茅台”乐龄惠老服务月，组织开展
了一系列敬老节活动。
上海长护健康管理咨询有限公

司在社区试点“公益照护 1小时”
活动，捐赠 100 小时上门护理服
务，为社区困难老人提供护理服
务；上海爱尔眼科医院、上海可恩
口腔门诊部有限公司，敬老月走
进社区，让老人不出社区，就能进
行健康检查；中版书房拿出企业
资源，为社区老人送上精神食粮，
通过开展健康讲座，赠送健康书
籍，让老人知道如何在生活中做
好自我健康保养；街道团工委牵
线搭桥，上海服装集团的团员青
年积极报名，敬老节前来到社区综
合为老服务中心，陪中心老人聊
家常、为中心老人包馄饨，并将热
腾腾的馄饨送到老人手中；上海
虹桥雅高美爵酒店总经理曹彦敬
老节前来到逸社，为社区睦邻点

的老人送上节日祝福及长寿面；社
区综合为老服务中心在重阳节当
日，为社区 100 名老人送上一碗热
腾腾的重阳面，让社区老人感受到
浓浓的敬老情；街道也为社区 80
周岁上老人、老伙伴老人、独居老人
送上长寿面，将政府的关心送入老
人的手中。
与此同时，各居民区也发挥小

区特色及社区资源，通过形式多样
的活动共庆重阳。大金更居民区与
状元楼和仙霞物业，为大金更老人
送上长寿面及蛋糕，祝福老人笑口
常开、健康快乐；茅新居民区 10 号
楼居民自发组织开展重阳座谈会，
鼓励楼里独居老人走出家门，聊一
聊、笑一笑；五三居民区的文艺团
队，则走进敬老院，送上一台精彩的
节目，陪敬老院的老人共度重阳。
通过为老服务项目，满足社区

不同层次老人生活需求，提升满足
感；通过文体、娱乐活动，满足社区
不同层次老人的精神需求，提升幸
福感，仙霞街道在不断做实做细养
老服务。

福寿情满在仙霞
做实做细养老服务

仙霞街道举行
社区各界人士重阳观影活动

为弘扬中华民族尊老敬老的
优秀传统，进一步丰富仙霞社区各
界人士的文化生活，10 月 23 日下
午，仙霞新村街道隆重举行“情暖

仙霞 爱在重阳”仙霞社区各界
人士重阳观影活动，仙霞街道侨
联、民族联分会、台联分会成员，生
活、工作在仙霞街道的少数民族同

胞、归侨侨眷、港澳台同胞、党派人
士，以及老劳模、老三八红旗手等
各界人士代表 120 余人参加了此
次活动。
街道党工委副书记何轶璇代表

街道党工委、办事处致词，感谢老同
志们为社区的发展和稳定所做出的
贡献，并祝老同志们节日快乐，生活
幸福。街道班子领导共同为社区各
界人士代表赠送了重阳糕，共祝老
同志们健康长寿。随后，大家共同
观看了电影《我和我的家乡》。

长宁区第七届运动会
“仙霞杯”上海市社区桥牌邀请赛开幕
10月 26 日上午，上海市第三

届市民运动会社区体育联盟赛暨
长宁区第七届运动会“仙霞杯”上
海市社区桥牌邀请赛在长宁区工
人文化宫开幕。
大赛由上海市社区体育协会、

长宁区体育局、长宁区总工会、仙
霞新村街道办事处主办，长宁区社
会体育指导中心、长宁区桥牌协会、
长宁区仙霞社区体育俱乐部具体承
办。上海市社区体育协会会长张祥
泰、长宁区体育局局长王仁伟、长宁
区总工会主席俞浩、仙霞新村街道
党工委书记高峥、仙霞新村街道办
事处主任周薇出席了开幕式。
桥牌作为一种高雅、文明、竞

技性很强的智力性游戏，以它独特
的魅力而称雄于各类牌系，风靡全
球。打桥牌更需要遵守严格的一套
规则，伙伴间必须保持高度的默契
与合作精神，既体现了个人的判断
与计算能力，又充分展示了团队协
作精神。
大赛历时四天，分为公开组和

老年组，来自全市各社区 48 支参

赛队伍，将通过第一阶段的积分编
排赛和第二阶段的淘汰赛、附加排
位赛，一争高下。
仙霞新村街道党工委副书记、

办事处主任周薇在致辞中表示，能
再次承办市级赛事，是上海市社区
体育协会、长宁区体育局对仙霞在
全民健身工作方面的肯定和信任，

也是对仙霞街道工作的促进和鞭
策。仙霞街道将以赛事为契机，以牌
连心、以牌会友，进一步提高办赛能
力和办赛水平，推动桥牌运动的普
及发展；进一步加强社区全民健身
体系的建设，激发市民热爱体育，关
心社区的精神，带动身边更多人参
与全民健身。


