
目前，上海在全市推广“15 分
钟社区生活圈”城市更新改造，仙
霞也要动起来了。
阿拉仙霞，是个舒服的地方。从

上世纪六七十年代开始，人们陆陆
续续搬到这里，有在工厂上班的，有
来上大学的，有改善居住搬迁过来
的，还有生产队变成城市社区之后，
住上楼房的。
北到天山路，西至威宁路和西

郊宾馆，南抵虹桥路，东到古北路，
这片“五边形”的地区，就是我们仙
霞街道。那时候仙霞还是长宁区很
西边的街道，安静得很。热闹起来，
从 1990 年代开始。虹桥开发区建
起来，高层小区造起来，写字楼也盖
起来，来到仙霞的就不只是长宁居
民，也不只是上海本地人了。
国家发展外贸，上海城市对外

开放，很多外国人来工作，带来一股
洋气。日本人多了，仙霞的日本料
理、日式酒吧出了名，“美食仙霞”
叫得响。这一波新变化延续到现在，
仙霞也从长宁区的边缘变成了中心
地带。
几十年发展下来，这里什么都

不缺，“霞气好”！老仙霞，都知道：
买菜烧饭，下馆子；小孩念书，老人
养老；锻炼身体，看病开药；玩玩文
艺，老友相聚……想得到能做的事，
在仙霞都能办到。有名的文化馆，有
名的学校，有名的餐馆和老店，仙霞
都有。仙霞居民，是让人羡慕的。
上世纪 90 年代以来，仙霞的

人口越来越多，现在有 9.3 万常住
居民，其中 60 岁以上的老人占了
四成，要让老仙霞人有个更美好的
晚年生活。
按照《上海 2035》城市总体规

划的蓝图，上海市规划和国土资源
管理局 2016 年 8 月 15 日发布了

《上海市 15 分钟社区生活圈规划
导则》，以“创新、协调、绿色、开放、
共享”为原则，根据实地情况和居
民需求，推动社区规划，打造以步行
15 分钟范围为基础的社区生活基
本单元，让各社区都变得更安全、更
友好、更舒适。响应上海全市铺开
“15 分钟生活圈”城市更新的号
召，长宁区要在居住、就业、出行、服
务和休闲五个方面都抓好，让人们
在社区里的生活和工作都能更好。
仙霞街道的重点在出行、服务和休
闲，提出了建设美食仙霞路、孝亲茅
台路、记忆虹古路、生态水城路、便
民芙蓉江路的目标。
15分钟社区生活圈是什么？15

分钟社区生活圈，就是要 “补短
板”，把居民身边最需要、最常用的
设施修修好。主要干两件大事：居民
缺什么设施，就给补；有什么事办起
来还不够满意的，就提供更人性化
的服务。
15分钟能走多远的路？下楼买

点小菜，饭后到公园走走，不舒服了
去开点药，去社区活动中心看看报
……要让仙霞的居民，都能在走路
15分钟的范围，就满足日常需要，
可不是一件小事！
15分钟生活圈改造有硬指标：

出门 15 分钟得有社区卫生服务
站、青少年（老年）活动中心、菜场、
幼儿园，走 10 分钟得有公交站、运
动场、小学，15分钟开外要有公共
文化场馆、轨道交通站点、养老机构
和中学。
仙霞街道的“15分钟生活圈”

有更高要求，不仅覆盖了 2016 版
上海市标准规定要做到的五类服务
内容，还根据仙霞街道的服务强项
和居民需求，增加了法律咨询、心理
咨询等特色服务。居民 5分钟步行

范围安排心理咨询点和法律服务
点、15分钟步行范围安排心理咨询
服务中心和法律服务中心。仙霞街
道打造 15 分钟生活圈的亮点是，
通过规划来形成“一轴两翼四圈”
空间布局和串联的理念。
“一轴两翼四圈”是指水城路、

仙霞路把整个仙霞街道划分为四个
部分。水城路是“一轴”，沿线有河
道、绿地、公园，街道主要设施也比
较多，可以发挥聚集效应，优化服务
设施和公共空间，让更多的居民共
享这些设施。水城路东西“两翼”各
设一个枢纽型综合服务点，提供文
化、养老、医疗等服务。四个部分为
“四圈”，都安排相应的公共服务
设施。迤逦而至的慢行步道将遍布
城市主干道以及次级道路甚至小
区道路，形成网络，把分布在街
道、“四圈”、街坊乃至居委会内
的公共服务设施点位和休闲空间
串联起来。
专业的社区规划师已经来啦！

他们细细地勘察过仙霞社区的每一
个小区、每一块公共地皮、每一家店
铺，他们也采访了很多仙霞居民，听
大家讲平时有啥不方便的，希望哪
里再搞搞好。社区要为居民的需求，
从里到外进行一场大蜕变！
从现在开始，“15 分钟生活

圈”就要在仙霞人的身边开始变成
现实。建筑师们会分析不同年龄居
民的生活习惯、对公共服务的需
求，和在公共空间活动的特点，研
究现在的社区空间有哪些不足的
地方，按走路 5 分钟、10 分钟、15
分钟三个不同的距离，设计“生活
圈”里需要的设施。到 2022 年，仙
霞将用一个完整丰富的规划，真正
让“15分钟生活圈”完美进入到居
民的生活中去。
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15分钟生活圈来啦，你期待看到仙霞什么改变？

【活动预告】

群文活动

安全教育 舞台剧《快乐郊游》
时间：11月 6日下午 14:00
地点：仙霞路 579 弄 38 号多

功能厅
举办单位：仙霞社区文化活动

中心

创意环保手工———云朵灯
时间：11月 20日下午 14:00
地点：仙霞路 579 弄 38 号多

功能厅
举办单位：仙霞社区文化活动

中心

女子小组唱沙龙
时间：每周四上午 9:00
地点：仙霞路 579 弄 38 号

502室
举办单位：仙霞社区文化活动

中心

江南丝竹欣赏会
时间：每周三全天
地点：仙霞路 579 弄 38 号

502室
举办单位：仙霞社区文化活动

中心

沪剧沙龙
时间：每周二下午 13:00
地点：仙霞路 579 弄 38 号

404 室
举办单位：仙霞社区文化活动

中心

展览展示

荷花摄影展
时间：11月
地点：仙霞路 579 弄 38 号 2

楼展示厅
举办单位：仙霞社区文化活动

中心

仙霞街道社区党群服务中心

11月活动预告

方便还免费！
仙霞人在家门口就可以自助检测健康情况

□记者 黄琪

刷一刷身份证或医保卡，身
高、体重、体脂、体温、腰臀比、血
压、血糖、血氧、尿酸……身体的基
本情况在家门口就能免费拿到！
近日，仙霞街道社区服务中心

的大厅里，新开辟了一块空间作为
智慧健康驿站，吸引了不少居民前
来体检。
据站内的医务人员介绍，智慧健

康驿站的开放时间为周一至周五8:
00—11:00、13:30—16:30，周六至
周日8:00—11:00，居民凭身份证、
社保卡（医保卡）进行智能身份识
别，自动新建或调用居民健康账户。

在智慧健康驿站内，居民可自
主选择获得 11 项自助健康检测，
包括身高、体重、体脂、体温、腰臀
比、血压、血糖、心电、血氧、尿酸、
总胆固醇；11 项自助体质检测包括
身高、体重、握力、肺活量、选择反
应性、纵跳、俯卧撑（男）、1分钟仰
卧起坐（女）、坐位体前屈、闭眼单
脚站立、台阶试验；15项健康量表
自评服务包括身体活动评估、饮酒
评估、饮食评估、0-6 岁儿童体格
评估及儿童生长发育预警征象、儿
童心理行为发育问题预警征象、
0-6 岁儿童眼及视力保健自评、孕
妇体重辨识自评、中医体质辨识自
评、高血压风险评估、糖尿病风险

评估、脑卒中风险初筛评估、慢阻
肺风险评估、大肠癌筛查危险度评
估、老年人跌倒风险评估、老年认
知状况（记忆力障碍）自评。
智慧健康驿站还会为居民

出具健康自检自评报告并提供
针对性的健康指导，居民自检自
测自评的数据会实时传入健康
账户，方便对于自身健康的跟踪
管理。
“设立健康驿站既方便了周边

居民日常身体检测，不用花钱就能
享受多项服务，而且这在一定程度
上还减轻了医务人员的工作压力，
我十分支持！”一位带着父母前来
体测的居民说道。

【周到】

【好书推荐】

人间生死书
内容简介：“这真是我想要的

人生吗？”每个人在生命中的某个
瞬间可能都曾发出这样的疑问。当
一个人被推到生命的尽头，死亡会
像镜子一般映照出这一世的得与
失、幸福与遗憾。而生命的悲剧从来
不在于人生苦短，而在于没有活成
真正的自己。
这是生死学大师伊丽莎白·库

伯勒·罗斯论述生命与活着的一本
书，多年的临终关怀工作经验让她
与大卫·凯思乐对人生的课题思考
了很多，他们发现多数人面对的人
生课题是一样的：真实、爱、关系、失
去、力量、愧疚、时间、恐惧、愤怒、娱
乐、耐心、屈服、宽恕、幸福。有些功
课虽然必定经历，但少有人关心，仅
仅尝试着去理解，也会使人受益匪
浅。本书以论述真实作为开端，以论

述幸福作为结束。在这些章节中，两
位生死学大师将临终者们的感悟与
生死学研究结合，不但向我们揭示
了爱、希望、关系的真相，而且浓墨
重彩地刻画了真实自我的伟大。给
每一个正在寻找生命意义的人提供
了幸福度过一生的答案。

仙
霞
街
道

15

分
钟
社
区
生
活
圈

你还期待看到什么改变？
欢迎扫描二维码填写问卷！


