
文 彤宝妈妈（仙二幼儿园）

如今但凡家里有个娃，必定都是家里的
掌上明珠，抱在手里怕碎了，含在嘴里怕化
了，我家当然也一样。随着女儿的出生，家里
的重心自然而然都在她的身上了。
所有的父母都一样，希望自己的孩子能

够成龙成凤，出类拔萃。但我认为在培养孩子
成才之前先要给她做规矩，俗话说无规矩不
成方圆，我觉得很有道理。首先孩子必须要有
礼貌，学会打招呼说谢谢，进入幼儿园后，彤
宝学会了很多新本领，也懂了很多道理，老师
告诉他们早上来园和离园都要和老师们鞠躬
打招呼，孩子们都能做好，但是在幼儿园以外
呢？我也要求彤宝这样和长辈打招呼，每次在
外学习时，看到老师她都会主动跟老师鞠躬
问好，下课也会跟老师鞠躬再见，一次她或许
是忘记了，我便让她去老师办公室跟老师再
见，或许有的家长会觉得没必要，但我觉得要
让孩子懂得礼貌都是从平时的小事开始的。
平时在家我们经常会让彤宝帮忙做些小事，
并不因为是家里人就忽略了礼貌，每次她帮
忙后，我们都会说“谢谢”，时间长了她便知
道请别人帮忙都要感谢。
其次，我很注重彤宝的诚信教育，说好的

事情就要做到。这当然要从大人开始，只有我
们做了好榜样，孩子才能做到。每次答应她的
事都尽可能的做到，不失信于她，现在她也基
本能做到只要她答应的事情她都能做到，比如
玩游戏的次数、看动画片的时间、吃饭等，只要
她和我们约定好了，她都能自觉的完成。有些
孩子可能会答应的很好，但是到后面却会跟父
母讨价还价，这时候父母应该狠下心，说好的
事情必须要遵守，如果说父母自己定好的事情
都没能做到，孩子当然觉得原来是可以讨价

的，以后就每次都会这样了。
最后，要让孩子自己事情自己做，以前觉

得孩子还小，有的事情就大人来做吧，自从进了
幼儿园后，突然发现原来她自己已经可以做好
多事情了。现在彤宝自己能做的事情我们都尽
量让她自己做，自己穿脱衣服、自己吃饭、自己
洗脸刷牙，只要是她自己能做的，我们一般都不
会去帮她做了。有时候她也会偷懒，想让我们
帮她穿衣服，我们都会拒绝，她虽然不情愿但还
是自己乖乖的穿起来。不仅如此，我们也经常
鼓励她帮忙做家务，比如洗碗，洗自己的小衣服
等，并采取相应的奖励机制，这样不仅能提高孩
子的兴趣，还能知道通过劳动她能取得相应的
奖励。
在孩子的教育过程中没有偷懒，只有不

厌其烦地不断灌输她正确的思想，但有的时
候我们也要学会做“懒爸爸和懒妈妈”，不能
把所有的事都替孩子包办，这样她永远也不

学不会独立。在彤宝的教育中我们也在继续
学习探讨中，希望能和更多爸爸妈妈们一起
努力，在孩子的教育中共同进步。
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父母必读

正确引导，培养孩子良好的习惯
【养乐多】

【好书推荐】

内容简介：

2020年 2月 19 日，为照顾重病却抗拒
治疗的外婆，90 后新冠肺炎患者阿念义无反
顾从方舱医院搬去了“火神山”，她要替妈妈
抢回妈妈！在这个特殊的春天里，“阿念和外
婆的故事”温暖感动了千千万万人，这本书
就是阿念以亲历者的视角记录下的自己从患
病、隔离、住院到陪护外婆的点点滴滴。真实
记录的日记，细腻柔软的笔触，不仅呈现了自

己和外婆生死相依的亲情守护，也展示了特
殊时期年轻一代的成长与担当。更从另一个
视角让我们看到哪些来自全国各地的医护人
员驰援武汉、共克时艰的全力付出和默默奉
献，他们为武汉流过泪，也为武汉拼过命！这
是一本真正的“中国故事”，在特殊时期，所
有人紧紧围绕在一起，直面过生命的逝去，暂
停过快速奔跑的脚步，却始终不言放弃，心怀
希望，以爱为名，义无反顾，向死而生！

武汉女孩阿念日记

2021年是牛年，即辛丑年，牛对于中国
人来说，有着非常深厚的情感，因为牛耕，中
国人对牛感情渐深，把诸如憨厚勤劳，不求回
报等优秀品质附在牛身上。生肖文化作为悠
久的民俗文化符号，不只以普通生灵融入中
国人生活，其自然习性被人们赋予诸多文化
意义，从动物上升到神格，接受尊崇和膜拜。
作为长宁区少年儿童图书馆的品牌展

览，自 2010 年起“上海少儿生肖绘画展”已
经连续举办了十一届，因展出内容和形式彰
显中国传统生肖文化，深受广大中小学生与
家长们的喜爱，并受到社会的高度关注和认
可。今年也是自虎年以来的第十二个生肖，历
经了十二年的上海少儿生肖展终于要集齐十
二只神兽了，十二年，一个圆满的轮回。我们
期待着大朋友小朋友们一起来到现场参加一
场真正属于孩子们的展览盛宴。

征稿通知

指导单位：上海市长宁区文化和旅游局
主办单位：上海虹桥当代艺术馆、长宁区

少年儿童图书馆
展览时间：2021 年 2月 6日 -2021 年 3

月 7日
展览地点：上海虹桥当代艺术馆

参展对象

青少年儿童（年龄不超过 18周岁）

作品要求

以生肖牛为主题，创作形式、材料均不
限。作品纸张尺寸为 4 开 （约为 55cm×
38cm），每人限投 1幅作品。

评选流程

1、电子稿收件：将作品照片发送至邮箱：

s62426021@126.com。（照片尺寸不小于
10cm× 10cm，精度 300dpi 以上，邮件标
题：2021 少儿生肖绘画展，文件命名：作者姓
名 _ 年龄 _ 作品名称 _ 作品尺寸 _ 指导教
师 _选送学校 _联系电话 (文字信息必须完
整无误）
2、电子稿截稿时间：2020 年 12月 22日
3、具体入选作品及送件时间将另行通知

奖励方式

1、入选作品由主办单位颁发入选证书，
并收入《2021 年牛气冲天———第十二届上
海少儿生肖绘画作品展》画册，每位入选作
者将获得精美画册一本。
2、展览主办方将会聘请专家评选出 30

名优秀奖获奖者。
3、优秀奖获奖者将获得主办方提供的精

美奖品，奖状及画册。
（长宁区少年儿童图书馆）
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