
深得民心的举措
文 唐秋生（天原二村居民区）

我国人口深度老龄化趋势日益严峻，老
龄化、高龄化、空巢化带来的社会问题将更加
凸显。在移动网络飞速发展的今天，一部手机
就能办妥很多事。足不出户的便利让年轻人
感到事半功倍的同时，对一部分老年人却是
一种无声的负担。他们有种心病叫做“银发焦
虑症”，是指因老年人不会用智能手机而带来
生活的困惑，诸如有很多“难”：网上预约就
医难，不懂扫码支付购物难，滴滴打车出门
难，银行取款操作难，不会扫码通行难等等。
当今办事大到买房、买车，小到买葱买

姜，一部智能手机在握，万事皆可搞定。可是，
老年人的“数字之殇”已然常态化，特别是随

着疫情暴发，“触网困难”再次凸显。“数字
贫困户”不容忽视，统计数据显示，我国 60
周岁及以上人口 2.5 亿，而 60 周岁以上网民
只有 0.6 亿，还有 2亿左右老年人没使用过
互联网，成了名副其实的“数字难民”。
时代前行的潮流不可阻挡，让奔跑的数

字时代“紧急刹车”并不现实，也不可取。但
是，这并不意味着我们无事可做，应该提供一
些“慢选项”措施，让老年人不至于无所适
从。马路也分有“快车道”和“慢车道”，数字
时代，请等一等走得慢的老年人，给他们留出
一条通行的路。
习近平总书记高度重视和关心老龄工

作，他强调，老年人的事情要有人抓、有人管、
有人帮。十九届五中全会关于“十四五”时期
重点任务中，特别提到改善人民生活品质，对
养老等大家关心的事作出了清晰的安排。最
近，国务院办公厅还专门下发了《关于切实
解决老年人运用智能技术困难的实施方
案》，国家出手解决这些“难题”，充分体现了
以人民为中心的发展思想。文件中涉及医疗、
社保、民政、金融、电信、邮政、交通、文体等许
多部门和行业，要保护老年人的合法权益，优
先接待老年人，推广“一站式”服务等，进一
步改善老年人办事和生活的体验，这一系列
举措真是深得民心。家家有老人，人人都会
老，莫让老年人缺席“智慧时代”，今天的“他
们”，也是明天的“我们”。

【灯下随笔】

纪念恩格斯诞辰百年

文 张新根（虹旭居民区）

莱茵巴门英灵存，恩公双百激后人。
共产主义源起处，国际歌声广传深。
离经叛道逆旧世，无私贡献立新论。
助力战友马克思，成就巨著析资本。

【诗意栖居】

【生活启示录】

聊聊原拆原回的老话题
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买手机
文 金泰康（锦苑居民区）

二十年前，推广使用手机时，
我在电信公司拿到了一台 “小灵
通”。在试用时，因为我的眼睛看不
清，手指不灵活，所以一直拨错号
码，又不能随身带个放大镜来操
作，所以只好搁置不用。直到今天，
我还是用家里的座机跟别人通电
话的。虽然手机的尺寸后来放大到
6吋，我还是觉得屏幕上的字体太
小，所以没有用过。前些年有了微
信，虽然我没有手机，但是已经有
了 ipad，可以用来收发微信。
现在盛行网购，我早就请人教

我操作办法，但是这些亲友、兄弟
和邻居，他们觉得还是由他们为我

代购来得方便，我在货收到后，再
付钱给他们。这样一来，我直到现
在，还是个“网购盲”。
但是混不下去的日子终于到来

了。我们家里的伙食，过去一直是由
我老伴操办的，因为我吃得不多、吃
得马虎，多年来也一直这样地将就
过去。但是最近两年来，我们两个人
的身体都不好，我想吃得好点，她却
是力不从心，这就需要外买食品来
改善伙食，而此事又不能经常麻烦
别人。于是，就像逼上梁山一样，非
得学会使用手机来点外卖不可。
大半年足不出户的我，上个

月，坐着轮椅到附近的“华为”网
点，总算买到了一款可以当手机用、
十吋的 iPad，里面已经设置了许多

商场和饮食集团的食品、商品广
告。屏幕上的字体都有 3号字那么
大，像我这样视力低下的人，不用
放大镜也能看得清楚。
据说这种大尺寸的 iPad，本来

就有两种，一种就是可以当手机来
用的。买来后我把它告诉了许多老
年人，但是他们过去都不知道有这
种商品。由此我想到，我们中国老
年人的智能生活，何以越来越跟不
上时代脚步，就是因为我们老年人
的知识结构已经跟不上高科技的
发展了。
前几年，联合国全球老年问题

大会提出，当前老年人的问题，最
重要的就是“尊严和自我充实”，
现在我们中国的老年人，最需要的

就是这两点。
日本的老龄化是全球最高的，

老人已被人们视为是社会的负担，没
有了尊严。日本老人退休后的养老金
比较低，所以许多老年人退休后，还
在学习技术知识，重新参加工作，甚
至有到国外去打工的。我国的老龄化
正在迅猛上升，很快会超越日本。
老年人要摆脱这种困境，既要

国家重视，出台更多帮扶老人的政
策。但是最重要的还是老年人自
己，要主动充实自己，提高科技文
化知识，参与社会的生产和消费，
成为能独立，有尊严的群体，同全
国人民一样，为我们国家繁荣昌
盛、民族复兴作出贡献，做一个新
一代的中国老年人。

文 应佳如（茅台新苑）

当我老了，我不会心焦，
人生本就是手握一张向死而
生的单程车票。
当我老了，我不往回瞧，

不管你曾是首长、局长，还是
下乡务农、下岗待业的草根，
过去的一切都得写上句号。
其实我已经老了，“想当

年”这三个字常常不经意间往
外冒，惹得小辈们都嫌唠叨。
其实我已经老了，常来

常往的朋友越来越少；而看
望病人或去葬礼的邀约却成
了老套。
我已经老了，身上的零件

开始作妖，最常见的出门便是
去看病抓药。
我已经老了，东西放在哪

儿往往是好一番找；老朋友见
面，有的名字却想不起来叫他
什么好！
可是，我不服老，因为我

们的生活是芝麻开花节节高。
我们是这个伟大时代里有梦
想的退休之人，岂能把大好的
光阴轻易地乱抛？
我们不服老，首先要把

心态调整好。要稳坐寂寞，静
看繁扰，将岁月之债变成通
天大道。
虽然花有重开日，人无再

少年。但那又怎样？相比明天，
现在才是你最年轻的今朝！
抓紧岁月的馈赠，别老在

家里做只煨灶猫。江山多娇，
能走的得多去逍遥；不能走
的，就是在小区里溜溜，和邻
居们聊聊也好。社交乃是人类
健康的第一需要。
有人认为，退休生活意味

着随心所欲，能睡则睡，能懒
则懒，反正求稳求静，无所事
事，一日三餐，温饱就好。
古人说，“生于忧患，死于

安乐。”我也觉得有益的生命
是自觉地从舒适圈里往外
跳。打打太极、学学跳舞、练
练书画、拍拍照片、做做烘
培，每天的太阳都不一样，日
子有了新一套，做个斜杆老年
绝对错不了。
岁月不把人来扰。儿孙固

然少不了，天伦之乐怎可抛？
但儿孙独立之日是迟早，渐行
渐远谁也怨不了。身边的老伴
和自己才是现今手心里的宝。
我们一定要活出自在与精彩，
就要舍得花钱，看个电影，赏
个话剧，出没于滑稽、相声剧
场，买个阵阵痛快的笑！
我已经老了，趁现在手脚

能动能跑，还加上个会转动的
脑，所以我要把快乐传递给周
遭：做做公益，巡逻值班，分享
技能，与年轻朋友多多相交，
相信即使以后我孤身一人，也
不会太难熬。
我已经老了，还是希望多

多学习，因为我知道，知识会
折旧。老本吃不了，活到老，
学到老。特别是智能信息爆炸
的时代，不努力学习，不能对
话；不会刷卡，自己也会觉得
害臊。
哪一天我被病魔撂倒，请

家人不要过分地治疗。我要有
尊严地生活，而不是插管开
刀，无意识地活着。我会捐出
我的角膜，让另一个人替我看
着中国梦实现时的美好！

【五村夜话】 【生活札记】

老了，老了
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文 范建新（五一居委）

天山五村同上海的许多老旧小
区一样都有年头了，最近在微信上
看到一个链接，说的是天山路的变
迁，看过之后才知道天山五村建于
1957年，掰指算来已有 63年的历
史了，但相对天山一村到四村，五村
还是小弟，建得最晚，不过相较三四
十年的小区，它又是“大哥”，一定
称得上是真老真旧的小区了。
我在五村工作已有 10 多年，

可以说是一生中最长的岗位了，参
与了整治摊贩和拆除违章的艰难，
参与了部分房屋成套化改造的辛
苦，参与了小区东西两边部分房屋
因市政工程征收的喜悦，更留下了
部分房屋原拆原回未果的遗憾。
最近几年，党和政府推进旧区改

造的方法途径发生了变化，政策的口
径基调从过去的"拆改留"，变成了
现在的“留改拆”，我的理解是，
“留”即把一些有价值的老建筑、老
房子通过修旧如旧手段为子孙后代
留下一段历史；“改”即针对绝大多
数老小区采用煤卫改独用或原拆原

回方式进行更新；“拆”即对历史遗
留的没有“留的意义和改的条件”的
成片棚户区实施拆除动迁。除此以
外，还有一种“拆”的方式叫“征收”，
征收是市政工程用地规划的产物，规
划分两类，一类是长期的控详规划，期
限不明；一类是近期的用地规划，项目
已经明确，近期内要组织实施的。这几
年天山五村部分房屋的煤卫改独用
属于“改”，部分房屋原拆原回实质也
属于“改”，唯有东边和西边的部分房
屋因市政工程如建地铁和扩操场被
纳入了用地“征收”，只能说这些居民
“额骨头比较高”，赶巧了，当然这是
玩笑话。
在五村这么多年了，对房屋老

旧、居住困难十分了解，对居民盼望
早日动迁的心情是感同身受的，真
希望哪一天早晨醒来听到五村全部
动迁的喜讯，更期盼有一天敲着锣
鼓兴高彩烈地欢送搬场的居民坐着
搬场车去向新家，但这些只是同广
大居民一样的良好意愿，现实生活
中因规划或旧改政策的变化，很难
做得到像有些居民说的那样同村同
待遇的。五村部分房屋的“原拆原

回”是党和政府贯彻习总书记“人
民城市人民建，人民城市为人民”
理念，加大力度和速度进行旧区改
造的民生举措。
居民在“原拆原回”中有许多

切身想法，有各种诉求很正常，可以
通过正规渠道讲出来。合理的、有建
设性意义的想法，在政策许可的前
提下，政府一定会千方百计吸纳，加
以改进；对个别超出政策范围和极
限的要求，也可以相互沟通，学习政
策，讲清政策，拉近距离，心往一处
想，劲往一处使。
在“原拆原回”中，作为共产党

员该怎么做？在和平时期和市场经
济环境下，党员有家庭有个人利益，
也可以提出个人诉求，其中有的诉
求可能是合理的，有的也可能是超
出政策范围的，但是表达和反映这
些诉求的渠道是畅通的，党外有相
关部门，党内有自已的组织，但必须
把持住自己的党性和党员的大局觉
悟，决不能忘了入党初心，忘了党员
在群众中的形象。
对居民群众而言，凡遇到动房

子的事一定是大事，在大事面前，首

先应该信得过自己，凡事听自己的。
在往年征收中常发生一些居民盲目
“抱团”现象，到了征收尾期，“团
长”们拎得清，刹车拐弯了，而跟跑
的“团员”们刹不住车沿着惯性直
往前冲去，既影响了他人的利益，也
损失了自己的利益，后悔莫及。
五村部分房屋的原拆原回因各

种原因留下了一点遗憾，怎么办？一
段时期来，有不少居民还在关心这
个项目，这是好事。这几年跟着上面
跑了许多地方，参观学习其他地方
原拆原回的经验做法，有了两条真
实的感受，一是釆用动迁办法解决
旧区改造已经是过去时了 (除了巧
遇市政工程征收)。二是釆用原拆
原回方式对老旧小区改造，经过多
年实践，在外区已经有了许多成功
案例。
居委会和居民都姓居，是一家

人，总是想着大多数“家人”的利
益，原拆原回是老旧小区改造来之
不易的机会，希望经过一段时间理
性思考，越来越多的居民们能够达
成共识，让居住环境早日旧貌换新
颜。


