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仙霞··

乐活

打卡仙霞路 12年日式拉面馆，我竟然爱上了下厨
【周到】

文 古仔

仙霞路是一条非常老牌的美食
街，少有突然爆火的网红店，但多的
是历久弥新的老字号。今天古仔要
推荐的就是一家开了十二载的日式
拉面馆———利通面屋。
常吃日式拉面的老饕们对利通

面屋的名字一定很熟悉，但第一次
去这家店的新食客，还得仔细点才
能找到这家店。店家并没有将店名
放在招牌上，反而把食物种类写满
了招牌，或许对店主来说店名叫什
么并不重要，重要的是做出来的食
物能被食客记住。
利通面屋设置了三种座位：一

种是门外的露天餐桌，可方便吃夜
宵的食客畅快喝酒谈话；一种是私
密性极强的小卡座，帘子拉起后就
是你一个人的世界；还有一种是敞
开的排椅，适合较多人一起聚餐。墙
上挂了一排镜子，让整个空间显得
更加通透的同时，还可以让吃完饭
的食客整理衣冠，处处细节都体现
了店家的贴心。
根据某点评APP推荐，古仔和

朋友选择了推荐餐品的前四名：盐
味拉面、酱油沾沾面、煎饺、小炸鸡
块。盐味拉面的浇头配的是笋干和
叉烧，汤底是豚骨炖煮。相较于一般
的日式拉面，这碗盐味拉面没有那
么油腻，但吃到最后还是稍许咸了
点。酱油沾沾面刚上桌时，我们还在
惊叹分量怎么这么足，捞起一筷子
很快就发现了玄机：碗底架了一块
竹垫用来沥汤汁，所以真实分量并
没有看上去的那么多。不过配合食
用的味增汤倒是相当的 “真材实
料”，笋干、洋葱、肉丁……满满一
碗都是。煎饺似乎加了柠檬汁，味道
十分清新，沾着醋或辣油食用很是
爽口。炸鸡块则比较普通，古仔不太
推荐。
等餐时，古仔又重新翻起了厚

厚的菜单，想要看看还有什么特色
推荐，这一翻还真的翻到了一样有
意思的东西：售价 78元的 DIY 章
鱼丸子套餐。由店家提供制作器具
和食材，简单教学后便可自己上手。
将模具刷上油，等油温上升后，

将经过调制的面糊倒入模具，加上
章鱼丁、虾米、蔬菜丁、葱花等馅料。

等到底部凝结变硬后，用竹签挑着
丸子翻个半身，让上面的面糊流下
去，再翻个半身，让原来的底部全部
翻上来，丸子便成型了。浇上照烧汁
再挤上沙拉酱，最后撒点海苔粉和
木鱼花，一份章鱼丸子就出锅啦，卖
相一点也不输外面售卖的。古仔算
了一下，这份套餐可以做整整 36
个丸子，平均一个 2 元都不到，比
外面售卖的还便宜。
吃一碗地道的日式拉面，再

DIY 一份章鱼丸子，真是又好吃又
好玩，你被种草了吗？

【好书推荐】

暗夜与黎明

内容简介：公元 997年，英格兰
大地陷入无边黑暗———维京海盗肆
虐横行，君王贵族分庭抗礼，神职人
员贪色纵欲，战俘奴隶遍地哀号。造
船匠埃德加，因海盗侵袭被迫迁到
蛮荒之地，生活稍现转机却接连痛
失所爱；诺曼贵族之女蕾格娜，满怀
憧憬远嫁英格兰，却发觉联姻是场
蓄谋已久的骗局；修士奥尔德雷德，
怀抱不凡梦想，试图肃清淫邪之风，
却意外卷进主教的阴谋。本来毫无
交集的三人，因对正义与公平的渴
求，命运紧紧交织……

【活动预告】

仙霞社区文化活动中心4月活动预告 活动以当天安排为

准 ，敬请关注 ，感谢您的
支持与理解。

更多线上精彩活动，
敬请关注仙霞社区文化

活动中心抖音号：

群文活动

女子小组唱沙龙
时间：每周四上午 9:00
地点：仙霞路 579弄 38号 502室
举办单位：仙霞社区文化活动中心

江南丝竹欣赏会
时间：每周三全天
地点：仙霞路 579弄 38号 502室
举办单位：仙霞社区文化活动中心

沪剧沙龙
时间：每周二下午 13:00
地点：仙霞路 579弄 38号 404 室
举办单位：仙霞社区文化活动中心

展览展示

跟着照片让我们重走古丝绸之路
时间：4月
地点：仙霞路 579弄 38号 2楼展示厅
举办单位：仙霞社区文化活动中心

有声图书馆亮相茅台路
这个家门口兴趣大学有点时髦

文 古仔

“岳老师，我加上你的好友没
有？”“为什么我的炸弹表情跟你的
长得不一样？”“岳老师，跟在你后
面我们都变时髦了！”……周三下
午 2点，一场微信教学课在茅台路
281 号的“乐邻坊·自在小筑”里开
展。一群阿姨爷叔们一扫以往对于
智能手机的恐惧，按照乐邻坊·自在
小筑的站长岳瑞杰的教学指示，跃
跃欲试。
2月底，仙霞新村街道联合樊

登年轮学堂打造的乐邻坊·自在小
筑开始营业。这处公共空间原本为
爱心驿站，为户外职工提供取暖纳
凉、临时休息、热饭饮水等便民服
务。社区长者也可在此处咨询为老
服务的最新政策，以及辖区内的为
老服务和活动。
如今，配合“孝亲茅台”乐龄惠

老服务街区的打造，这处公共空间
在爱心驿站的基础上进行了升级。
樊登年轮学堂将空间重新布置，不
仅新添了一面书墙，还在座位旁放

置了平板和耳机，只要拿起平板，戴
上耳机，就可以听取专业人士的朗
读和他们对书籍的进一步解读，打
造成一座有声的图书馆。
家门口兴趣大学则是乐邻坊·

自在小筑新增的另一个功能，备受
居民欢迎的微信教学课，就是家门
口兴趣大学提供的课程之一，这些
课程包括了智能手机系列、健康养

生系列、生活日常系列、兴趣爱好系
列、历史人文系列等主题内容，每周
的课程安排公布在门口的小黑板
上，感兴趣的路人们可进来咨询，免
费报名。由于空间有限，每门课可提
供 20 个名额，后来因为报名的人
太多，又开放了部分旁听位置，仍然
供不应求。
为什么课程如此受欢迎？古仔

在现场抛出了这个问题后，这群阿
姨爷叔争先恐后地讲起了自己的经
历。“我是在逛马路的时候看到他
们课程信息的，有八段锦、微信教
学、手机摄影等，我一看都是感兴趣
的课程，就立即报了名。这里的老师
教得非常好，我们老年人学东西慢，
他们就很有耐心地教了一遍又一
遍。”“老师还让我们四人分成一个
小组，平时有什么不会的，小组成员
可以互相交流，成员们也不知道的，
我们就会来这里问问老师们，即便
不是上课时间，老师们也都在这
里，为我们答疑解惑。”“我们微
信教学课有两个班，在一班没听
明白或者后来又忘记了的内容，
来二班我们又可以再听一遍。课
后老师还会给我们发复习资料，
巩固所学知识。
虽然空间不足 60 平方米，但

在多方的努力下，这里已经成为提
供休闲空间和线下文化活动的重要
站点。据乐邻坊·自在小筑的工作人
员透露，未来他们还会开展更多样
的活动，让我们一起拭目以待吧。


