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中国市场巨大
消费和进口快速增长

中国拥有全球最多的人口，
是全球第二大经济体、 第二大进
口国和消费国。 目前，中国已经进
入消费规模持续扩大的新发展阶
段， 消费和进口具有巨大增长空
间。 未来五年，中国将进口超过
10� 万亿美元的商品和服务，为世
界各国企业进入中国大市场提供

历史性机遇。

上海优势突出
辐射全国效果明显

上海地处长江三角洲经济区，
区位优势突出， 经济实力雄厚，服
务行业发达，具有全球资源配置能
力。 上海港集装箱吞吐量连续七
年位居世界第一，空港旅客吞吐量
超过 1�亿人次， 航班网络遍布全

球 282�个城市。

展会规模盛大
配套活动丰富精准

首届中国国际进口博览会将
有约 100� 多个国家和地区的企
业参展。 进口博览会将举行供需
对接会、行业研讨会、产品发布会
等配套活动。

多种措施并举
保障服务全面高效

进口博览会主办方将提供通

关、 检验检疫等方面的便利措施，
长期提供线上线下一站式交易服
务，加大知识产权保护力度，保障
客商权益。

采购需求强劲
专业采购商数量众多

进口博览会主办方将以中国
各省、自治区、直辖市为单位，组织
各地企业到会采购， 同时邀请第
三国客商到会采购。预计国内外专
业采购商将达到 15�万家。

时间：2018 年 11 月 5—10 日
地点：国家会展中心（上海）

“我的居住环境‘三级跳’”
食品药品安全专栏

节日期间
食品安全消费提示

随着一年一度的国庆佳节临
近， 餐饮消费和家庭聚餐又将迎
来一个高峰。 为了使辖区居民度
过一个安全、祥和的节日，莘庄镇
食品药品安全委员会提醒大家，
节日期间要注意餐饮消费食品安
全。

一、选择良好的就餐场所
选择具有 《食品经营许可

证》（或《餐饮服务许可证》）、环
境整洁、信誉度高的餐饮店。 餐饮
服务食品安全诚信量化等级分为
动态等级和年度等级。 动态等级
分为优秀、良好、一般三个等级，
分别用笑脸、 平脸和哭脸三种卡
通形象表示。 年度等级分为优秀、
良好、一般三个等级，分别用 A、
B、C 三个字母表示。 年度等级为
A 级、 动态等级为优秀的餐饮单
位信誉度最高、风险度最低、安全
条件最好。 不要选择在路边露天
无证摊点用餐， 防止食物中毒事
故的发生。

二、选择安全的菜肴
1. 注意辨别食物颜色和外观

是否正常，是否有异物或异味，如
发现异常，要立即停止食用。

2.不吃野生蘑菇、河豚鱼、发
芽马铃薯等高风险食品。

3.慎食海（河）产品。 海鲜富
含蛋白，易引起过敏反应，且海鲜
宜被副溶血性弧菌污染， 生食宜
引发食物中毒， 要尽可能烧熟煮
透再吃。

4.注意四季豆中毒。四季豆中
含有皂素和红血球凝集素， 吃了
没有烧熟煮透的四季豆后易中
毒，将四季豆烧熟煮透，这两种毒
素就会彻底分解，不会中毒。

三、保持良好的饮食习惯
1.注意个人卫生。养成餐前便

后洗手的习惯，降低“病从口入”
的风险。

2.注意餐具卫生。就餐前要观
察餐具是否经过消毒处理， 经过
清洗消毒的餐具具有光、洁、干、
涩的特点； 未经清洗消毒的餐具
往往有茶渍、油污及食物残渣等。

3.尽量选择分餐方式就餐，减
少交叉污染的风险。 在集中聚餐
时，提倡用公筷、公勺。

4.注意饮食节制。暴饮暴食会
增加肠胃负担， 可能诱发急性肠
胃炎、胰腺炎、胆囊炎，尤其是患
有糖尿病、高血压、高血脂等病症
的人群应少饮酒。

四、 注意家庭聚餐食
品安全

家庭办酒席时， 应保证具有
与供应饭菜的品种、 数量相适应
的加工场地， 保证易腐食品原料
和熟食品能够在冷藏条件下储
存。 承办宴席的厨师要掌握必要
的食品安全知识和食品操作要
求。

五、维护自身合法权益
消费者在餐饮单位就餐时应

索取并留存消费票据等有关凭
证。 就餐后，一旦食用出现不适，
请尽快就医，保留病历卡、化验报
告等相关资料， 并与就餐单位联
系， 同时向当地市场监管部门报
告， 也可拨打食品安全投诉举报
电话 12331。 让她们携手，共同创
建国家食品安全示范城市， 建设
市民满意的食品安全城区！

文 严黎明（莘庄镇居民）

莘庄镇黎安一村业委会主任
石顺芳，已 73 岁，这些日子里每每
站在自家 133 号 302 室的窗台，看
着小区里一排排井然有序的停车
位，一丛丛悄然绽放的花朵，一个
个健康老人做着健身操，心里总是
感慨万千。

因为，她年轻时的梦中景在实
现生活中找到了。

说起这几十年居住环境的变
迁，她情不自禁地打开了话匣。

上世纪 70 年代，20 来岁的她，
嫁到了莘庄镇明星村。到上世纪 90
年代， 她家搬进了黎安一村小区，

住上了老公房， 那时她四五十岁，
正逢中年。 如今，她已是老年，却有
幸见证了‘美丽家园’建设。 曾经老
旧的黎安一村小区焕然一新，墙面
重新粉刷、小区花园种上了各种植
物、花坛边更是建起了凉亭，供居
民们休闲。 可以说，她的居住环境
经历了三次升级换代，就像田径比
赛项目中的“三级跳”，让她历历在
目，记忆犹新。

在当年的明星村，她的居住环
境算差的，印象就是矮房、杂树，住
房矮到要低着头才能从门外走进
去，周边的树东一棵西一查，杂乱
无序。 宅基地处，只有几块自留地
种上了蔬菜。 那个年代几乎没有停

车、绿化、休闲之类的概念，居民的
居住要求不高， 住在那里都可以。
一晃人到中年，1993 年黎安一村竣
工，她家是 1994 年就搬过去的。 那
时住进去的人少，车子更少，车子
随便停，私家车很少，谈不上停车
位，作为动迁安置房，当年相关管
理部门也考虑了停车和绿化，但是
只是初步的设想。

美丽家园的春风， 在 2016 年
率先吹进了她们黎安一村。 作为小
区业委会主任， 她当然要特别起
劲。 在美丽家园施工建设的那段日
子里， 她想到的就是依靠党组织，
依靠全体业主，既做调解员、又当
监督员。 她的丈夫虽已 75 岁了，但

他善解人意， 为了支持她在外工
作，把大多数家务事全包了。 她对
他说：“这届业委会任期是五年，她
一定要做好这五年。 ”

石顺芳的这份朴实感情，来源
于她年轻时曾经历过的艰辛，更出
自于她这位 20 岁就入党的老党员
的初心。 步入晚年，她的幸福生活
与居住环境，经历“三级跳”，已经
与美丽家园水乳交融， 化为一体。
这不，黎安一村小区新铺就的沥青
路，让居民们出行更加便捷，大家
结伴走在路上，说说笑笑，开心极
了。 孩子们踩着滑板车，尽情地滑
动着， 让欢声笑语充满了整个小
区。

改革开放 40年征文选登

平安是国家繁荣富强的基本
前提，是人民幸福安康的基本要求。
根据十九大报告中，习近平主席提
出的“建设平安中国，加强和创新
社会治理，维护社会和谐稳定，确保
国家长治久安、 人民安居乐业”战
略部署，各级政府全面深化改革创
新社会治理，不断提高广大人民群
众的获得感、幸福感、安全感。

莘庄镇政府也一直在不断推
进平安建设工作，努力提升社区居
民安全感满意度。 近年来，莘庄镇
持续加大对入室盗窃、 偷盗电瓶
车、电信诈骗、黄赌毒等违法犯罪
活动的防范和打击力度，重点推进
平安小区协同治理模式、社区警务
室建设、 居改非及群租整治等工
作，结合莘庄镇“美丽家园”改造
工程， 进一步提升各小区的 “三

防”水平，莘庄镇范围内可防性案
件数量实现大幅下降。根据闵行区
公安通报的闵行地区安全指数，莘
庄镇 2017 年被列为闵行区最安
全的五个街镇之一；2018 年上半
年，莘庄镇又被列为闵行区最安全
的三个街镇之一。 2018年上半年，
莘庄镇零发案小区达 109个，同比
增加 34.6%。

平安建设和她们的生活息息
相关，平安建设需要广大居民群众
的共同参与。那你对平安建设了解
有多少呢？她们一起看看下面这些
问题你能回答吗？

Q1：什么是平安建设？
A：平安建设是指通过采取法

律、经济、行政等手段，使一定区域
范围内的社会治安状况得到好转
或控制，人民群众安居乐业的工作
过程。

Q2： 平安建设的总目标是什
么？

A：发案少、秩序好、社会稳
定、群众满意。

Q3： 在治安防范工作中通常
所说的“三防”措施，是指哪些？

A：人防、物防、技防。
Q4： 居民群众如何参与平安

建设？
A：(1)�积极做好自身防范，防

止受到各种违法犯罪活动的侵害，
确保自身及家庭平安；

(2)� 遵纪守法，不做违法犯罪
的事；

(3)向公安机关提供、举报社会

治安信息和违法犯罪线索；
(4) �积极参加平安志愿者队

伍，义务参加联防巡逻等活动；
(5)邻里守望，相互帮助；
(6)�家庭和睦、邻里和谐，做平

安建设的宣传者和实践者。
Q5： 居家防范应注意哪些问

题？
A： 树立高度的安全防范意

识，不轻易让陌生人进门，不在家
中存放大量现金及贵重物品；

安装可靠性强、安全性高的防
盗门；

经常检查门窗、阳台等防范薄
弱部位，消除受到不法侵害的治安
隐患；

搞好邻里关系， 加强警民联
系，熟记 110 报警电话，一旦发现
意外及时报警求援。

学习平安建设知识 共创平安和谐家园
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