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平安
家园

食品药品安全专栏
如何正确区分保健食
品、普通食品和药品？

普通食品不具有任何以治疗
疾病为目的的功能， 也没有改变
人体生理变化的功能， 不需要任
何批准文号。 有些企业为了欺骗
消费者， 在产品包装中标称一些
如“* 食监字 ** 号”等类似批号，
实际上，这些批号没有任何意义。

保健食品是具有特定保健功
能的食品，只适宜特定人群使用，
具有调节人体生理功能作用，但
不具有治疗疾病作用。 需要特别
指出的是国家有关部门从未批准
过任何一种保健食品能 “提高性
能力”， 所有号称能改变性能力、
壮阳的保健食品均为假冒。

《药品管理法》 对药品的定
义为：“药品， 是指用于预防、治
疗、诊断人的疾病，有目的地调节
人的生理机能并规定有适应症或
者功能主治、用法和用量的物质，
包括中药材、中药饮片、中成药、
化学原料药及其制剂、抗生素、生
化药品、放射性药品、血清、疫苗、
血液制品和诊断药品等。”其批号
格式一般为 “国药准字 Z****
号”或“国药准字 H**** 号”，包
装上一般标明特定的 “功能主
治”或“适应症”。

记者 殷熠为
你还记得 18 岁时候的你在干

嘛吗？和同学们打打闹闹？还是每天
幻想着自己长大后的模样？ 对于顾
七泰来说，18岁是他与部队初次结
缘的时候。因为对部队的向往，1964
年 18 岁的他报名参加了第四军医
大学的入学考试。通过自己的努力，
他被顺利录取。

顾七泰在学校努力学习各类医
学知识， 渴望有朝一日能成为一名
合格的军医。 1968年底军委下发了
军队院校学员一律下放锻炼的指
示，他不得不提前结束学业，下放部
队成为了 138 师 413 团 4 连的一
名普通战士。

138师是一支有优秀历史传承
的部队，珍宝岛战斗十英雄中，就有
陈绍光等四位来自 138师。 顾七泰
自然不敢放松对自己的要求， 他觉

得，不论军医或士兵，既然在这个光
荣传统的集体里， 就要兢兢业业把
好精神传下去。 幸而，他的努力也得
到了部队首长的认可。 此后，他历任
413 团卫生队军医、138 师师医院
军医所长、138 师卫生科科长兼师
医院院长等职。

转眼，时间来到 1979 年，对越
自卫反击战打响了， 顾七泰又迎来
了一次“大考”。 部队作为第二批轮
战部队， 负责接管老山地区八里河
东山一线的防务。 在他的组织和指
导下， 全师健全了阶梯式的救治通
道，连卫生员负责抢救和后送伤员；
营卫生所负责伤员的止血、 包扎和
后送； 团卫生队负责止血等简单手
术、抗休克和后送；师医院负责伤员
的手术抢救、治疗及后送，保证了伤
员得到及时的抢救和后送，减少了伤
亡率和伤残率。

老山一线地处热带， 气温高达
40摄氏度。 蚊虫、老鼠猖狂，猫耳洞
内潮湿闷热，卫生条件极差。 顾七泰
除了向军政首长积极建议外，主动抓
好全师的卫生防病工作：搞好阵地卫
生、垃圾定点堆放、定时清理；修好阵
地厕所，保持阵地环境；搞好饮食卫
生防止食物中毒； 防止各种皮肤病，
及时发放防疫药品、防蚊剂、皮肤清
洗剂等。 建设一线阵地部队定期轮
换，及时撤换休整等。 由于采取了综
合性的防病措施，轮战一年时间没有
发生传染病等非战斗减员。

在一次巡视中，一位普通战士关
切地叮嘱顾七泰：“前线这么危险，
科长还是别过来了。你看我们家有三
兄弟，我死了还有二弟、三弟照顾老
父亲，你有家有孩子，太危险了，赶紧
回去， 有事打个电话我们会照办
的。 ”这段让顾七泰至今印象深刻的

叮嘱，让他更坚定了救治好每一位伤
员的决心。 在 1年多的时间中，逢战
斗他就全天候值守，保障伤员的及时
治疗和药品的充足配备，平时则坚持
上阵地巡查，将非战斗性减员人数控
制到最少。

功夫不负有心人，一年后 138师
撤防，在各部队中非战斗伤亡统计中，
138师伤亡较少，顾七泰在部队卫生
医疗方面的措施得到了各方面的肯
定。 他们的卫勤保障经验也在《人民
军医》卫勤增刊中刊登。 顾七泰也圆
满完成了自己的任务，转业回到吉林，
在吉林建设开发集团职工医院担任
院长，继续自己救死扶伤的使命。

如今，他与子女同住，在莘庄安
度晚年。 他很庆幸作为一名军人，能
参加战斗，尽了自己的职责。 也更希
望自己能发挥余热，为更多的病人带
去健康。

近年来， 莘庄镇持续加大对入
室盗窃、偷盗电瓶车、电信诈骗、黄赌
毒等违法犯罪活动的防范和打击力
度， 重点推进平安小区协同治理模
式、警务室建设进社区、居改非及群
租整治等工作，结合了莘庄镇“美丽
家园”改造工程，进一步提升了各小
区的“三防”水平，莘庄镇范围内可
防性案件数量实现了大幅下降。根据
闵行区公安通报的闵行地区安全指
数，莘庄镇 2017年被列为闵行区最
安全的五个街镇之一；2018年上半
年，莘庄镇又被列为闵行区最安全的
三个街镇之一。

居民能感受到的平安才是真正
的平安。 在做好平安建设基础工作同
时， 莘庄镇政府加强社会面宣传动

员，多措并举，提高居民群众对平安闵
行建设工作的知晓率和参与率，切实
提升莘庄公众安全感和群众满意度。

开展入户走访调查
自 2018年 7月起至 8月底，各

居委充分发动各居委党小组长、居民
小组长、楼组长以及社区群众活动团
队负责人等群众骨干力量，入户开展
走访宣传，收集居民有关平安建设相
关意见建议。

综治办将认真梳理各居委上报
问题， 针对群众感受度差的治安问
题，制定相应整改措施，并会同各居
委及相关职能部门落实整改措施，共
同解决平安建设相关问题， 即知即
改，切实提高居民安全感满意度。

发放张贴宣传资料
制作宣传资料和宣传品共计

20余万份。 在辖区内 144个小区的
7000 余个门栋张贴宣传折页和居
委微信公众号， 进行平安建设相关
知识和成果宣传， 同时提高各居委
微信公众号关注度， 以便居民更及
时了解所居住社区平安建设情况。

组织开展设摊宣传
居委会同综治办、社区民警、结

对律师利用双休日开展 50 余场
“提升群众安全感满意度” 宣传活
动，重点宣传综治、平安建设、法律
法规、禁毒、防盗、防火、防诈骗等各
类与居民日常生活密切相关的治安

防范知识， 提高了居民治安防范意
识和自我防范能力。 社区民警和律
师在活动现场解答群众的一些治安
防范、法律法规相关问题。同时听取
居民朋友对平安建设的意见或建
议。

落实中网格联防联巡
2018 年 9 月起，综治办、中网

格片区、 派出所共同制定中网格联
防联巡方案，配备巡逻电瓶车，组织
社区民警、 社区保安队员按中网格
片区为单位开展每天社区巡逻。 让
居民群众切实感受到 “巡逻车在
动、 巡逻灯在闪、 巡逻力量在身
边”，营造严控严防氛围，提升社区
治安防范水平。

妙手仁心 兢兢业业的好军医顾七泰

提升公众安全感满意度 莘庄在行动


