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环境幽静 设施齐备 免费开放
“共享运动场”亮相莘庄，居民健身从此有了好去处
整理 张莉

共享单车、 共享充电宝……
那么，你知道共享运动场吗？在莘
庄，在我们身边，就有这么一个共
享运动场。

近期，2018 年度莘庄镇实事
项目总结报告指出， 莘庄中学南
侧公共活动场完成升级改造，居
民们自此多了一个运动好去处。
据了解，原本位于莘庄中学南侧，
设施陈旧、 功能不健全的公共体
育运动场，现在大变样，网球场、
篮球场、 足球场等运动场各个堪
比专业场地。

最棒的是， 莘庄中学公共运
动场本身就建立在一处公园内，

四周绿树成荫，空气清新，俨然一
个天然的大氧吧。 漫步其中，偶尔
还能看见小鸟在林间欢快的嬉戏、
歌唱，鸟语花香让人倍感舒心。

闹中取静的网球场

网球这项运动不仅仅可以锻
炼肌肉的爆发力、 力量速度的比
拼， 还可以帮助训练人的整个身
体的协调性、柔韧性和策略性。 走
进莘庄中学的公共网球场， 立即
被一片绿意盎然包围，蓝天白云、
鲜花树木环绕， 是城市里难得一
处闹中取静的网球运动圣地。 高
品质充满弹性的地面， 专业的比
赛型网球网， 还有贴心的放置了

几张舒适的休闲椅， 让来这里运
动的居民流连忘返。

记者前往时， 正巧遇到两位
在打网球的小伙伴， 你来我往的
打球过程当中， 友谊似乎也在升
华。

人气爆棚的
篮球场 & 足球场

公共篮球场&足球场的新场
地，经过了合理的规划，被划分为
篮球场、足球场和速滑轮滑道，满
足居民们的不同运动需求。

惊喜的是， 三个运动场地空
间运用被发挥到极致。 全新的复
合材料，精妙的设计，把有限的空

间发挥出了无限的可能性， 令大
家耳目一新， 也激起居民运动的
冲动。 据悉，场地刚刚完成改造不
久， 就已经吸引了不少运动达人
来此打卡，每天的人气爆棚。

每到周末， 许久未见的小伙
伴们就会聚集在崭新的篮球架
下， 来上一场酣畅淋漓的篮球对
抗赛， 或是在绿油油的草皮上踢
上一下午的足球， 让汗水浸透衣
衫，把所有的压力、苦闷在这里彻
底的释放。 据说，运动场上的欢声
笑语， 时常吸引前来散步的居民
拿出手机记录下来， 与大家分享
快乐。

健步道上尽情玩耍

在莘庄中学南侧公共活动
场， 沿河的游步道更是成为了周
边休闲散步的必到之处。 每天清

晨，伴着微微徐风，老人做着健身
操，孩子们骑着小车，好不惬意。
若是玩累了， 可以去一旁长廊出
的长椅上坐坐，放松身心。

“近年来， 随着生活条件一
天天的变好，居民们想要走出家
门健身的意识也在不断的增长，
莘庄镇鼓励各社区完善自己小
区内的体育设施。 ”一位相关人
员介绍，积极创造条件分时段开
放政府投资建设的运动场所是
莘庄镇的工作重点，今后，还将
继续提高运动设施的利用率，缓
解全民健身体育场地供应的不
足的窘境， 助力了全民健身事
业，让居民的获得感和幸福感得
到了提升。

目前， 莘庄中学公共运动场
的开放时间为每周一到周五上午
6 点至 8 点，周六、周日上午 8 点
至下午 5 点，且免费对居民开放。

莘莘庄庄公公园园运运动动场场改改造造一一新新

新新建建成成的的网网球球场场

高高颜颜值值篮篮球球场场、、足足球球场场

运运动动场场四四周周成成荫荫，，俨俨然然天天然然氧氧吧吧


