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莘庄镇召开春节安保工作部署会议
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莘庄··

全 景

近日，莘庄镇召开 2019 年春节期间
社会安保工作部署会议。会上，镇党委副
书记、镇长宋延辉传达上级会议精神，并
结合莘庄镇实际情况，进行莘庄镇 2019
年春节期间社会安保工作部署。
会上，宋延辉要求各部门各单位：

一是明确工作重点，加强社会面管控。
抓住重要时间段做好重点人群、重点物
品、重点场所管理；二要明确工作任务，
维持社会稳定。全面开展不稳定因素排
摸，防范各类风险隐患。完善工作预案，
切实提高保障公共安全和处置突发事
件的能力。严格执行镇政府下发的节日
值班安排，领导班子 24 小时轮流在岗
带班，相关值班备勤人员必须明确工作
职责，在岗在位，切实履行值守任务；三
要严格落实烟花爆竹安全管控工作。严
格执法加强源头管控；加大宣传力度，
进一步提高居民禁放意识；按照“专群

结合、以专带群”原则，积极组织发动平
安志愿者，加强居民小区、重点线路巡
查巡防。

镇三套班子领导、各职能部门负责
人、各居村负责人以及相关党员代表参
加会议。

名都新城居委
清理马蜂窝除安全隐患
“名都新城一、二期的松树上有个马蜂窝，树下来往行

人络绎不绝，有数十只马蜂不停在飞来飞去，希望居委、物业
公司仔细调查并清理。”12月25日上午，住在名都新城一期
的一位居民向居委反映居民楼有马蜂窝存在安全隐患，严重
影响居民正常生活，希望社区帮忙解决。
社区工作人员听闻后，联系物业立即赶到现场了解

情况。经现场勘察发现马蜂窝有碗口大小，隐藏在松树枝
内，周围不时有马蜂在飞来飞去，离居民的生活区非常
近，路过的居民都胆战心惊。社区工作人员立即与物业沟
通解决方案，由物业与消防中队取得联系，请专业人员帮
助居民解决这个“大麻烦”。消防官兵根据现场情况，经
过实地考察，与保安、绿化工成功处理了三处马蜂窝，消
除安全隐患。

虹莘新村居委
开展腊八节活动
近日，虹莘新村居委携手社区的花样奶奶志愿者团

在社区中开展了“暖暖腊八粥 浓浓邻里情”的品腊八粥
主题活动，为社区居民送上一碗香甜美味的腊八粥，送上
一份节日的祝福。
居委提前为活动采购了红枣、桂圆、莲子、大米、小

米、香菇、肉糜、香肠等近 20 种材料，花样奶奶们主动担
当熬制腊八粥的任务。考虑到多数老人都患有糖尿病，奶
奶们特意熬制了咸、甜两种口味的腊八粥。
活动当天，社区里的独居、高龄老人、困难群众来到

居委活动室一同欢聚腊八节，大家拉拉家常、互动交流，
当社区志愿者盛出一碗碗热腾腾的腊八粥送到老人的手
中，老人们心里都乐开了花，连说好吃。此外，志愿者们还
将腊八粥送到辖区里行动不便的孤寡老人家中，让他们
足不出户也能感受到这份浓浓的邻里情。

邻里苑居委
欢快畅谈迎新春
12月 20日，邻里苑居委会在社区活动室举办了一场

“2018年邻里苑新春茶话会”，社区楼组长、居民志愿者等
50多人齐聚一堂，共叙情谊、恭贺新春，欢声笑语不绝于耳。
走进茶话会现场，灯光明亮、欢快的音乐、漂亮的布

置，处处洋溢着喜庆的气氛。会议桌上摆满了水果、瓜子、
花生，大家围坐在一起, 说说谈谈笑笑。“茶话会”在一
曲《萍聚》的歌曲中拉开序幕。大家纷纷上台献唱《洞房
悄悄静幽幽》、《常回家看看》、《沪剧》、《云河》、《青藏
高原》等一首首耳熟能详的歌曲，金书记和居委卫生干部
也一同合唱一首《东方之珠》，社区活动室里一片欢腾。
居民们相互交流，边吃水果和花生瓜子边聊天，在欢

快的气氛中，各抒己见，畅所欲言，为社区建设出谋划策，
并表达了自己对社区工作的殷切希望和祝福。

永秀路是一条断头的小路，环境脏乱
差，建筑垃圾、金属塑料和其他生活垃圾堆
放得到处都是，周边的居民不堪其扰，甚至
影响到了日常行走。因此，莘庄城管中队会
同居委和环卫以及市容管理，于1月 7日
组织开展了新年的第一次整治行动。
莘庄城管中队出动执法队员 4 人

次，环卫工人 5 人次，车辆 4 余次，市容
管理人员 10 人，清理河边的沿河绿化带
和人行道路，清理各类垃圾约 2车，还居
民整洁市容市貌，一个干净舒适的居住
环境。此外，城管队员还对周边商户进行
了宣传教育，鼓励大家共同保护自己周
边的环境。

市环境靠大家 莘庄城管来帮忙

为丰富居民的业余生活，让居民
们在实际生活中领悟美术的独特价
值，莘庄镇文体中心于 12 月 26 日上
午在莘庄镇的居委活动室带，来了一
场陶瓷马赛克手工益智套组活动。
当天，活动室人气满满，居民们仿

佛置身于手工美术课。老师先讲解了

马赛克的拼贴方法，以及拼贴过程中
所需要注意的事项。随后将陶瓷马赛
克手工益智套组分发到大家手中，里
面有陶瓷马赛克、颜色比对卡、安全白
胶、图形模板和说明书集。到了比眼
力、比记忆力、比艺术修养的时刻，大
家发挥自己的创造力将各色的马赛克

排列组合用胶水拼贴于模型上，静置
几分钟待胶水干后，用亮闪闪的贴纸
做最后的修饰。
本场活动为社区手工爱好者提供

了学习、交流的平台，同时丰富和充实
了社区居民的精神文化生活，拉近了
社区居民之间的邻里感情。

创意手工活动进社区

闵行区居村文化大走亲自开始以
来, 在莘庄镇盛放了多多文化惠民的果

实。1 月 10 日下午，又一场戏曲盛宴送
到了莘庄镇家门口———闵行区居村文化
大走亲“迎新”系列活动暨“文艺轻骑
兵”曲艺专场在莘庄镇文体中心多功能
厅上演，为广大居民们送上了丰富的文
化年货,播下优质的文化种子。
此次邀请了上海雅韵文化艺术传承

中心前来献演越剧大戏《沈园绝唱》选
段。该剧讲述了陆游与唐婉的爱情故事，
后世人屡屡将它谱诸管弦，搬演于舞台。

陆游的题词《钗头凤》更是成为千古绝
唱。演出现场高潮迭起的剧情，高亢清越
的唱腔，潇洒沉稳的台风，大气饱满的表
演，受到了戏迷的一致好评。
当天，陆游由团长、优秀范派小生，

许红武饰演。她师从上海越剧院宋慧玲
老师，得越剧名家吴凤花、陈雪萍、张伟
忠等亲授。精致到位的舞台布景，恰到好
处的背景音乐，充分展现了高雅艺术的
独特魅力，看得戏迷们津津有味。

文化惠民进社区 感受传统文化魅力

1月 4 日，闵行莘庄镇禁毒社工于莘
庄花园学校开展了“和毒品说NO”的禁
毒宣传活动。虽然天空中下起了绵绵细
雨，但是活动现场的气氛很是活跃。
讲课之前，禁毒社工向在场的学生们

发放了禁毒宣传手册，并在发放的同时禁
毒社工向全体学生介绍了禁毒社工的工
作，让学生们了解禁毒社工的工作内容，
还以PPT讲课的形式开展禁毒宣传。

现场禁毒社工向学生们讲述毒品的
来历、定义、种类、特征等知识，同时围绕
“防毒、拒毒、禁毒”进行演讲。全体学生
们认真聆听，踊跃回答禁毒社工提出的每
一个问题，社工向每位回答问题的学生发
放了小礼品，提高了学生们回答问题的积
极性，场面格外活跃。
主办方介绍，通过本次演讲让学生们

深深感受到禁毒是每个人都应有的责任，

进一步增强学生们防毒、拒毒、禁毒责任
意识，和毒品说“NO”。让学生们懂得毒
品的危害，时刻提醒学生要热爱生活，珍
惜生命，文明健康的生活，要遵纪守法，抵
制诱惑，远离毒品，积极地与毒品罪犯作
斗争，做一名合格的小学生。同时，在校园
内营造良好的禁毒宣传氛围，有效地推进
了禁毒工作的顺利开展，为维护学校教
育、教学和学校稳定起到了积极的作用。

莘庄镇禁毒宣传进校园

1月 6日，由莘庄镇团委和闵行区教
育局团工委联合主办，镇社管中心、教
委、社区少工委协办的“垃圾分类主题活
动暨第五期‘青椒’公益课堂结业仪式”
在莘城阳光邻里中心举行。
活动第一部分是垃圾分类主题———

凋落的枯树枝蜕变完美装饰，该课程由
闵行团区委配送，艺加仁文化艺术中心
带领 44名青少年一起变废为宝。通过对
凋落枯树枝的改造，完成装饰品制作。同

时，通过小手牵大手，带动更多群体参与
环保行动。
第二部分，是第五期“青椒”公益课

堂表彰环节。据统计，2018年 10月至 12
月，第五期“青椒”公益课堂共招收学员
67名，由闵行区青年教师每周末在莘城
阳光邻里中心义务为孩子们开展英语绘
本阅读和童眼看世界课程，得到了普遍
好评。本期“青椒”公益课堂评选出优秀
教师志愿者 21 名，明星教师志愿者 27
名，优秀学员 27名。现场，莘庄镇团委书
记丁超为优秀志愿者教师代表和优秀学
员颁奖。

莘庄举行垃圾分类主题活动

食品药品安全专栏

食品选购技巧之大米的选购
选购大米，可采用“看、闻、摸、洗”等几种方法来进

行签别。
看：看大米的整体色泽和整齐度，好的大米色泽发

亮，表皮去除得干净，碎米较少，颗粒饱满整齐，均匀一
致，无米糠、黄粒及砂石、虫、草等杂质。那种米粒透明部
分较多，腹白较少的米，蒸出饭来更好吃。

闻：可抓一把米放在手心闻一闻气味。新米有一股天然
的清香味。陈米则有陈味，色泽也发暗。如闻起来有霉味和
酸味等异味，并呈黄、灰等色，这种米就不能再食用了。

摸：新米摸起来光滑，并有凉爽感；陈米则较涩，严重
变质的米，用手一捻容易碎。

洗：有条件的可抓些米放进水里，虫蛀过的米会飘在
水面，严重霉变的大米经淘洗后水也会变成黄绿色。
这里要指出的是黄粒米中不一定就有黄曲霉毒素

B1,特别是在北方干燥地区，所以消费者不必谈“黄”色
变。当然，色泽发黄有霉味的米，最好也不要购买。消费者
在购买大米时，还应注意查看标签，首先查看是否有
“QS”标志，同时根据国家标准的规定，大米标签上还必
须标注产品名称，质量等级，执行标准，净含量，厂名厂址
和生产日期等内容。
大米经过碾磨，失去了谷壳这层保护外衣，胚乳直接

暴露在外，容易受外界环境如光线和温、湿度的影响，引起
发热及霉菌生长。大米不耐储藏，在夏季尤易生虫，因此大
米应保存在干燥、通风、阴凉的地方，可将少许花椒、大蒜
用纱布包好，放入大米用于防虫。有的家庭发现米生了虫，
常把大米放在太阳下曝晒，这种做法不妥。在曝晒下米粒
极易从中间裂开，会降低食用品质。


