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莘庄··

阅读

食品药品安全专栏

学编织、看越剧、学养生知识、体验粘贴
画制作……这样丰富多彩的生活，在社区就
能实现。

6月， 莘庄镇文体中心精心准备了丰富
多彩的文化艺术活动，制作个性的端午节香

包，过一个中华传统节日。 体验绒花 DIY，让
海派文化在这里绽放。 听一场越剧《红楼梦》
选段，感受中华艺术精粹的魅力。

来吧，6 月一起来莘庄镇文体中心玩翻
社区吧，感受这里的幸福邻里氛围。

特别提醒喜爱文化娱乐活动的莘庄居

民们，具体活动的参加信息，可以关注“莘庄
镇文体中心”公众号，进入文化云微官网并
注册个人信息，在“精彩活动”界面参与活动
索票。

近日，上海市人社局发布信息，表示本
市企业退休人员和城乡居保人员增加养老
金将 5月 18 日通过相关银行、邮局发放到
领取养老金人员的账户中。
对本市机关事业单位退休人员，也从

2019年1月起增加养老金。按惯例，机关事业
单位退休人员增加的养老金，将比企业退休人
员晚一个月左右，于6月20日发放到位。
据了解，本市对 2018 年底前已按规定

办理退休手续并按月领取基本养老金的企
业退休人员，增加月基本养老金。具体办法
为：一是每人定额增加 60 元；二是按本人职
保缴费年限（含视同缴费年限）每满 1 年增
加 2元，不足 30 元的按 30 元计算；三是以
本人 2018 年 12 月的基本养老金为基数增
加 2.2%。另外，为体现对高龄人员的关怀，
本市今年继续对企业退休人员中 2018 年底
男满 65岁、女满 60 岁的高龄人员在以上三

项的基础上再增加 20元。
与此同时,本市还从 2019 年 1 月起，继

续增加城乡居保基础养老金，每人每月增加
80元。增加后,本市城乡居保基础养老金标
准（含中央确定的基础养老金最低标准）为
每人每月 1010 元。
如有疑问，需要咨询相关人员的，可拨

打上海市人力资源和社会保障局咨询电话
12333，或就近前往社保经办机构咨询。

选购酱油要看标签，看“氨基酸态
氮”有多少：酱油的鲜味取决于其中的氨
基酸、态氮含量的高低。氨基酸态氮含量
越高，酱油的等级就越高，味道就越鲜
美。
看原料：是大豆还是脱脂大豆，是小

麦还是麸皮。还要注意是否为转基因原
料。看是“酿造酱油”还是“配制酱油”：
建议购买酿造酱油。质量好的酿造酱油
是不需要添加任何鲜味剂的，发酵后自
然产生的氨基酸态氮含量已足够高。
看是“烹调酱油”还是“餐桌酱

油”：正规厂家生产的酱油在标签上都会
标明该酱油适合佐餐用还是适合烹调
用。“烹调酱油”和“餐桌酱油”的卫生
要求是不同的，两者所含的微生物标准
也不同。烹调酱油一般不能用来生吃，只
能在烹调时使用。而餐桌酱油的微生物
指标要求更为严格，可以直接蘸食使用。
看是“生抽”还是“老抽”：生抽主要用
于蘸食或凉拌，老抽用于红烧等烹饪方
式。
选购酱油窍门多，一看：颜色正常的

酱油色应为红褐色，生抽浅、老抽深。但
如果酱油颜色太深了，则表明其中添加
了较多的焦糖色，其香气、滋味相对会差
一些。
二摇：正着拿起酱油瓶，双手握瓶前

后摇晃，优质酱油会产生很多泡沫，而且
不易散去；摇晃后静置一段时间后酱油
仍澄清，无沉淀，无浮沫；再将酱油瓶倒
置，观察酱油沿瓶壁流下的速度快慢，优
质酱油在瓶壁上流动稍慢，挂壁性好。
对袋装酱油，要注意其密封性，要求包装
完好，无滴漏。
三尝：好酱油有一种独有的酯香气，

香气丰富醇正，尝起来味道鲜美。如果闻
到的味道呈酸臭味、糊味，尝起来有些苦
涩或其他异味都是不正常的。

个个精彩纷呈，天天不重样
十二场社区文化活动“闹”莘庄

食品选购技巧之酱油的选购

尊敬的居民：
上海作为特大型城市，城市建设飞速

发展。为了毎一位市民的安居乐业，上海市
政府颁布了《上海市实有人口服务和管理
若干规定》(2017 年 11 月 27 日上海市人
民政府令第 59 号)，规定本市实行“实有
人口信息采集制度”。
莘庄镇建有一支专职实有人口信息采

集队伍一社区综合协管队。
他们身穿制服、服务社区，穿梭在莘庄

的每一条街巷，每一个村落，每一幢楼宇，
时时处处都有他们的身影与您相伴。他们
采用上门询问、当场填报的方式进行人口
信息采集。社区综合协管员佩戴统一制发
的社区综合协管队员工作证件，希望您依
法配合他们的工作，并如实提供本人的身
份信息和居住信息。

什么是社区综合协管队伍？
社区综合协管队伍是由乡（镇）人民政

府、街道办事处负责组建，由公安派出所负
责日常管理，并接受房屋管理、卫生健康等
部门的业务指导和培训。

社区综合协管员的主要工作是什么？
按照 《上海市实有人口服务和管理若

干规定》里规定，社区综合协管员主要工作
采用上门询问、 当场填报的方式进行实有
人口信息采集工作。

实有人口包括哪些人呢？ 什么是实有人口
信息采集？

根据 《上海市实有人口服务和管理若
干规定》，实有人口是指在本市居住的本市
户籍人员、外省（自治区、直辖市）户籍人员
（以下称为来沪人员）。 对在本市居住的外
国人、无国籍人和香港、澳门特别行政区居
民以及台湾居民信息采集、 居住房屋租凭
信息管理，可参照本规定执行。

实有人口信息包括实有人口的身份信

息、居住信息和从业信息等。 在《上海市实
有人口服务和管理若干规定》中明确，本市
实行实有人口信息采集制度。

为什么需要采集这些信息？
全面、准确的实有人口信息，能够为政

府部门分析实有人口现状， 研究制定人口
服务管理政策、法规提供重要参考，提高行
政管理效率。 同时， 有助于进一步整合资
源、协调统筹开展社区管理、社区建设，特
别是在义务教育、公共卫生、就业、住房等
公共服务领域,细分服务人群，变被动式服
务为主动式服务, 更加贴近市民群众的实
际需求。

社区综合协管员上门进行实有人口信息采

集有什么规定？
信息公示：社区综合协管员的姓名、照

片、证件号码、服务范围等信息在其服务区域
内公示。持证上门。社区综合协管员上门采集
信息时，必须佩戴统一制发的工作证件。
准确填报：社区综合协管员应当按照

规范格式的信息采集表逐项填写， 做到不
重不漏、准确无误。
保密义务：在实有人口服务和管理中

知悉的信息，应当予以保密。任何单位和个
人不得泄露或者违法查询、 使用实有人口
信息。 出售或者非法提供相关信息构成犯
罪的，依法追究刑事责任。

社区综合协管员上门进行实有人口信息采

集时，我有哪些权利和义务？
本市相关单位和个人应当配合社区综

合协管员执行信息采集任务， 如实提供相
关信息。

如果未经公示、 未按照规定佩戴工作
证件的人员， 相关单位和个人有权利拒绝
提供信息。

告 居 民 书

6月精彩活动一览
越剧《红楼梦》精品选场
时间：6月 20日 13:30

地点：莘庄镇文体中心多功能厅

穿越———沉浸式越剧艺术体验讲座

时间：6月 25日 13:30
地点：莘庄镇文体中心 103教室

制香养生活动

时间：6月 26日 13:30
地点：莘庄镇文体中心 304 教室

心理健康教育讲座

时间：6月 30日 09:30
地点：莘庄镇文体中心 209教室

家庭摄影技巧与教学

时间：6月 12日 13:30
地点：莘庄镇文体中心 103教室

笑口常开综艺演出

时间：6月 13日 13:30
地点：莘庄镇文体中心多功能厅

DIY手工皂制作活动
时间：6月 16日 9:30

地点：莘庄镇文体中心 209教室

捏面人活动

时间：6月 19日 13:30
地点：莘庄镇文体中心 304 教室

艺术纸粘贴画活动

时间：6月 1日 13:30
地点：莘庄镇文体中心 103教室

香包制作活动

时间：6月 5日 13:30
地点：莘庄镇文体中心 304 教室

中国编织创新 DIY 活动
时间：6月 5日 13:30

地点：报春二村居委活动室（报春路816弄12号）

盛世繁花，花开不败丨海派绒花手作体验活动
时间：6月 11日 13:30

地点：都市星城居委活动室（珠城路 118弄 1
号楼 2楼新梅莘苑活动室）

5月 18日起，企业退休人员和城乡居保人员增加养老金陆续发放到位

莘庄老年人有福啦！


