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全景

聚力“莘”文化 初心铸辉煌
莘庄镇举行老年教育艺术节

为了庆祝新中国成立 70 周
年，传承“莘”文化，成就“莘”梦
想，展现莘庄镇社区教育的学习
成果和学员风采，11 月 28 日下
午，莘庄镇社区学校特举办“聚
力‘莘’文化·初心铸辉煌”2019
年老年教育艺术节，旨在活跃和
丰富社区文化生活，为社区居民
的生活增色添彩。
据了解，今年莘庄镇老年教

育收获累累，老年学校课程满满。
活动当天，《我爱你中国》、《我
和我的祖国》歌曲演唱，展现了
学员们的中国梦。民族舞《太湖
美》，装满深情盛满爱；镇文体中

心朗诵队带来的快板 《垃圾分
类》，用新颖的形式讲述了美好
生活；社区学校朗诵队的节目
《老有老的骄傲》，让大家感受到
学而不倦的老年人们特有的魅
力。
此外，莘庄镇社区学校常务

副校长还为 2019 年度优秀志愿
者们进行了颁奖，表彰了他们为
老年教育事业“同呼吸，共努力”
的成绩，也展示了志愿者们无穷
智慧。同时表示，未来将以文化自
信推动“莘”文化的发展，一起来
创造莘庄人的幸福生活，助力闵
行区全国文明城区的建设。

小区周边、道路两侧
空地，原本是绿化植物，但
最近几年，一些居民因一
几私欲，利用这些空地圈
地种菜、种农作物。这种行
为一方面破坏了绿化，影
响了社区美观环境，另一
方面由于施肥等原因也造
成了环境的污染，严重影
响了社区环境。

近日，莘庄城管中队
接市民举报，莘松路莘西
路智慧园西北角的绿地有
人毁绿菜.接报后，中队第
一时间安排队员赴现场查
实，经过多次排查，终于摸
清了种菜人员以及绿化带
内被破坏的情况。执法队
员上门对种菜人进行了耐
心的劝解，部分种菜的居
民辩解说这些菜并不是自
己吃而是种着观赏。经执
法队员的耐心劝解后，同
意了主动移除。对于有些

比较顽固的居民，不肯自
己清理种下的蔬菜，执法
队员组织力量，依法对该
几处进行了集中整治清
除。

整治清理之后的绿化
带又恢复如初，既改善了城
市的环境面貌，也美化了广
大居民的生活环境，希望能
通过这次整治，居民生活环
境能得到提升，环境提升一
小步，幸福生活一大步。

情系桑榆 爱满暖冬
爱心义卖在行动

近日，莘庄镇食药安办将拥军优抚
工作与食品安全宣传相结合，在莘庄镇
莘松邻里中心退役军人服务站为辖区内
的退役军人们开展食品安全讲座。
本次讲座特邀请上海交通大学陆

伯勋食品研究中心的焦顺山副教授为
大家主讲，主要内容分食品安全概念
的解读，食品营养与合理膳食，食品安
全认知的误区三大块。焦老师通过现
状描述，概念剖析，举例分析，现场交

流等形式对食品安全进行了全面的讲
解。
现场许多退役军人对于“冰箱温度

如何调节才能防止细菌滋生？”“微波炉
和传统加热，哪个更容易使营养流失的
更快？”等问题存在误区，焦老师都一一
进行了解答。他还强调，随着年龄的增
加，人对健康的需求更加迫切，拥有良好
的身体是基础，合理的膳食更是保障，食
物无好坏，搭配要合理。

邻里苑居委
便民服务“大篷车”进社区

镇食药安办为退役军人开展食品安全讲座

11月28日，莘庄镇老
年学校举办了“情系桑榆 爱
满暖冬”的主题义卖活动。
当天上午，烘焙班、皮

具班、剪纸班和钩针编织
班的学员们，早早的就在
一楼大厅布设置摊点。午
后，伴随着冬日暖阳，许多
老年班学员、志愿者和周
边居民都闻讯赶来参加义
卖活动，场面异常火热。义
卖活动为手工制作类的班

级学员提供作品展示平
台，也激发了他们学习的
热情和信心。
本次义卖活动共筹得

善款1082元，其中 892元
以购买慰问品的形式送至
莘庄镇敬老院，真正让老
年学员们的作品物超所
值，更让每一个来到莘庄
镇老年学校的学员都能够
参与到社会公益事业当
中，关注老年群体。

创全再出发

春申复地城居委
开展社区“创全”卫生清洁
日前，莘庄镇春申复地城居委会组织物业公司、党

员、楼组长、志愿者在都市苑社区开展“创全”卫生清洁
活动，为居民营造一个清洁、卫生、温馨的居住环境。
一大早，志愿者们在春申复地城居委会主任的带领

下，走进都市苑小区，开展此次创全卫生清洁活动。经过
简单的分工后，志愿者们就积极投入到了清洁行动当中。
小区主干道、人行道、绿化带、露天水沟等地方都被志愿
者们进行了彻底的清理，还清扫路面垃圾，捡拾草坪内的
杂物，清理卫生死角，搬除居民乱堆乱放的杂物，场面一
派热火朝天，干劲十足。都市苑小区内的卫生环境面貌，
经过大家一早上的努力成果换来了小区的焕然一新。

都市星城居委
开展创全志愿者行动

11月 29 日到 12 月 11 日，都市星城居委的 109 位
创全志愿者每天对小区进行巡查。
每天早上 9点半和下午 1点半，志愿者穿好志愿者

马甲分成两队，一组对小区各个卫生死角进行检查，另一
组对楼道堆物情况进行检查。他们对围墙边、草丛中、楼
栋边下水沟处等卫生死角着重检查，发现草丛中藏着许
多物品包装纸、饮料瓶、早餐袋，以及楼栋边水沟处香烟
头等一一捡起。还查看楼道内的消防器材，查看器材是否
齐全，灭火器是否在有效期内，有无检查单。发现楼道内
有堆物现象，立刻在志愿者群内拍照告知地点，由物业派
人前去处理。

黎安一居居委
组织“迎创全 齐净莘”志愿服务
12 月 3日 ，莘庄镇黎安一居居委组织辖区内志愿

者、楼组长们针对小区主干道、花坛死角等地开展以“迎
创全，齐净莘”为主题的志愿服务活动。
活动当天，志愿者们身穿绿色志愿马甲，手持工具，

认真清理主干道两旁的花坛以及难以清扫到的花坛、车
棚等死角处。经过一个上午的努力，小区的环境都得到了
有效的改善，提升了社区文明程度，巩固“美丽街区”建
设成果，为改善小区环境面貌、提高居住体验、营造良好
的小区氛围打下扎实的基础。

还绿于民
莘庄城管整治绿地种菜

12月 2 日，在莘庄镇
邻里苑小区中央亭子休
闲区开展了由“可爱的闵
行人”志愿服务队带来的
便民服务“大篷车”进社
区活动,活动现场热闹非
凡。
大篷车志愿者们早

早地来到了活动现场，他
们各尽其职，发挥特长，
开展了医疗卫生、政策和
法律咨询、便民服务、金
融理财、环保宣传服务、
平价蔬菜、慈善义卖等惠
民服务项目。参与的居民
络绎不绝，纷纷竖起了大
拇指。有的说医疗卫生中
的服务理发为他们足不

出户便享受服务提供了
好机会，有的说医务人员
的量血压让他们了解到
了自己的身体状况。
平价蔬菜、过期药物

换购绿植，更是引来了一
大批居民。因为，买到的
蔬菜虽然平价，但是确实
很新鲜的，很划算，居民
们笑称道：“回家可以布
置房间了，也可以令家居
室内环境变得更好。”
本次活动满足了社

区居民需求，提供更为实
用、体贴的服务，给居民
的日常生活提供便利，营
造了睦邻家园的浓厚氛
围。

阳明花苑居委
《嘻哈一笑》星灿相声献演社区

报春一居居委
茶艺走进社区

12月 9 日，莘庄镇阳
明花苑居委邀请专业的
星灿相声团队老师，为社
区居民们带来了精彩的
表演。
《垃圾分类新时尚》

为主题的说唱，唱出了垃
圾分类的好处和分类要
求，再一次为社区的垃圾
分类工作做出了宣传和
指导。通过观看演出，居

民们了解生活垃圾中有
些物质不易降解，有效的
分类，可以减少垃圾数量
达 60%以上，还可以变废
为宝。
此外，说唱 《祝福

歌》、独角戏《生活的快
乐》、沪剧《江姐》、相声
《嘻哈一笑》和越剧《灯
赋》，也是深受居民喜爱，
丰富了居民的业余生活。

日前，莘庄镇馨淑苑
沙龙女性在报春一居组
织开展了茶文化沙龙活
动。来自社区的 15 名居
民参加了此次活动，现场
座无虚席。
活动当天，邀请了沈

招英老师为大家传授茶
道文化。沈老师从中国茶
文化悠久的历史讲起，深
入浅出的介绍了茶文化
的起源、种类、冲泡方法
和保健功能。同时，还提
醒居民茶中含有茶多酚，
适量饮茶有益身心健康，

但是大多数人对饮茶还
存在误区，不同的茶适合
不同的体质，饮茶要选择
适合自己体质的种类。此
外，还为大家做茶艺表
演，让大家更直观、清晰
了解正确的泡茶方式，还
将泡好的茶让大家品尝。
此次茶文化讲座，不

但向居民宣传了茶文化
和中国茶道，为茶艺爱好
者提供了学习交流的平
台，同时带来了品茶的乐
趣和树立了健康的生活
观念。


