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“中国是疫情控制得最好的国家，但仍
然存在输入性风险。”近日，复旦大学附属
华山医院感染科主任张文宏接受《人民日
报》专访时表示，中国目前疫情已得到有效
控制，但强调风险依然存在，建议市民“五
一”假期出行多选择室外场所，人群聚集时
需要戴上口罩。
根据国务院公布的 2020 年“五一”假

期安排，今年“五一”将连休 5 天，这是继

2008 年“五一”黄金周改为 3天小长假后
12年来最长的一个“五一”假期。据某旅游
网站数据显示，五一假期航班搜索量大幅
上涨，4 月 30 日出发的航班搜索量是 4 月
29日的近 3倍，五一假期旅游产品搜索量
不断上升。据不完全统计，今年“五一”小
长假的境内游房源搜索量较去年同期增长
了超过 2.5 倍，暑期境内游房源的搜索量也
高于同期。

看来在家“闷”了这么久，大家一颗想
要出去玩的心已经躁动了。虽然国内疫情
防控形势整体向好，但仍然不能掉以轻心
境外输入确诊病例增量仍在以两位数上升
中。由此，中央应对新冠肺炎疫情工作领导
小组印发《关于在有效防控疫情的同时积
极有序推进复工复产的指导意见》，其中要
求全国性文体活动及跨省跨境旅游等暂不
恢复。

关于防范食品、 保健食品欺
诈虚假宣传行为的消费提示

为维护人民群众身体健康和合法权
益，帮助消费者科学理性选择食品和保健
食品，防范欺诈和虚假宣传违法行为，莘庄
镇食药安办、莘庄市场监管所特别提示大
家关注以下几个方面：
一看销售场所资质

到证照齐全的正规场所购买产品，特
别要注意有没有营业执照和食品经营许可
证。通过网络、会议、电视、直销和电话等方
式购买产品，也应先确认资质信息。
二查外包装和说明书

仔细查看外包装标签标识产品相关信
息，做好“四不”：不要购买无厂名、厂址、
生产日期和保质期的产品；不要购买标签
上没有食品生产许可证号的预包装食品；
不要购买标签或说明书中提及可以预防疾
病、有治疗功能的产品；不要购买标签上没
有保健食品批准文号，但声称是保健食品
的产品。
三辨广告和宣传内容

科学、理性看待食品、保健食品广告和
宣传，凡声称疾病预防、治疗功能的，一律
不要购买；保健食品广告中未声明“本品不
能代替药物”的，一律不要购买；不要盲目
参加任何以产品销售为目的的知识讲座、
专家报告等。
如遇食品、保健食品欺诈和虚假宣传

问题，可拨打“12345”、“12315”热线电
话进行投诉举报。

公办幼儿园及民办幼儿园 “小区生”对
口报名条件（简称“对口报名条件”）
户口所在地对口：持有招生区域内常住

户口（户主为直系亲属或幼儿本人），并且
持有与户口所在地相对应的住宅类产权证
（产权人是直系亲属或幼儿本人，且全部或
共同共有）的幼儿。

居住地对口：
（1）持有招生区域内住宅类产权证（产

权人是父母或幼儿本人， 且全部或共同共
有）的本市户籍幼儿。

（2）持有招生区域内经适房产权证（产
权人是父母或幼儿本人， 且全部或共同共
有）的本市户籍幼儿。

（3）持有招生区域内住宅类产权证（产
权人是父母或幼儿本人， 且全部或共同共
有）,并且幼儿本人及父母一方持有《上海市
居住证》/《上海市居住登记凭证 》（有效期
内，居住地址与产权证地址一致）的外省市
户籍幼儿。

（4）持有招生区域内住宅类产权证（产
权人是父母或幼儿本人， 且全部或共同共
有），并且持有港澳居民来往内地通行证/港
澳居民居住证、 台湾居民来往大陆通行证/
台湾居民居住证、护照的港、澳、台、外籍幼
儿。

全区招生民办幼儿园、民办幼儿园“非
小区生”及民办三级幼儿园报名条件（简称
“民办幼儿园报名条件”）

（1）实际居住在闵行区且持有相对应的
居住证明 [如住宅类产权证/经适房产权证
（产权人是父母或幼儿本人， 且全部或共同
共有）、廉租房/公租房租赁证明（租赁人是
父母或幼儿本人）、《本市户籍人户分离人员
居住登记（回执）》等的本市户籍幼儿。

（2）实际居住在闵行区且持有相对应的
居住证明[如住宅类产权证（产权人是父母
或幼儿本人，且全部或共同共有）、租赁合同
备案（租赁人是父母或幼儿本人）等]，并且
父母一方为本市户籍或持有 《上海市居住
证》/《上海市居住登记凭证》（有效期内，居
住地址与居住证明地址一致），本人持有《上

海市居住证》/《上海市居住登记凭证》（有效
期内，居住地址与居住证明地址一致）的外
省市户籍幼儿。

（3）实际居住在闵行区且持有相对应的
居住证明[如住宅类产权证（产权人是父母
或幼儿本人，且全部或共同共有）、租赁合同
备案（租赁人是父母或幼儿本人）等]，并且
父母一方为本市户籍或持有 《上海市居住
证》/《上海市居住登记凭证》（有效期内，居
住地址与居住证明地址一致）或持有港澳居
民来往内地通行证/港澳居民居住证、 台湾
居民来往大陆通行证/台湾居民居住证、护
照， 本人持有港澳居民来往内地通行证/港
澳居民居住证、 台湾居民来往大陆通行证/
台湾居民居住证、护照的港、澳、台、外籍幼
儿。

小班幼儿报名

2016 年 9月 1 日 -2017 年 8 月 31 日
出生（包括在园托班幼儿），并且已在上海
市适龄幼儿入园信息登记系统完成网上信
息登记、获取登记编号的幼儿。
本区小班适龄幼儿入园工作实行公民办

幼儿园同步登记、同步报名、同步验证的方
式。
（1）网上信息登记

2020 年 4 月 24 日-4 月 30 日， 小班适
龄幼儿（包括在园托班幼儿）监护人登录上
海市适龄幼儿入园信息登记系统 （网址 ：
https://shrydj.edu.sh.cn，以下简称“市登记系
统”，也可通过“一网通办”进入）进行网上信
息登记，获取登记编号。 具体操作步骤和方
法依据市级要求。
（2）网上报名

2020 年 5 月 11 日-5 月 17 日， 小班适
龄幼儿（包括在园托班幼儿）监护人登录闵
行区幼儿入园报名系统（网址：https://yebm.
mhedu.sh.cn，以下简称“区报名系统”）进行
网上报名。

报名截止后，网上报名成功的幼儿监护
人可下载打印 《2020 年闵行区幼儿园小班
幼儿报名表》。
（3）现场验证

2020 年 5 月 27 日-5 月 31 日， 网上报
名成功的适龄幼儿监护人登录区报名系统

查询现场验证相关信息，并打印《闵行区幼
儿园现场验证通知单》。

2020 年 5 月 30 日-5 月 31 日， 适龄幼
儿监护人持相关证件、携幼儿本人到指定幼
儿园进行第一批现场验证。

2020 年 6 月 13 日，未选择报名符合对
口报名条件的公办幼儿园或民办幼儿园“小
区生”，又未通过民办幼儿园“非小区生”或
全区招生民办幼儿园面谈的幼儿，参加公办
幼儿园或民办幼儿园“小区生”第二批现场
验证。
（4）录取通知

2020 年 6 月 24 日-6 月 28 日， 遵循人
户一致优先的原则，依据区报名系统中幼儿
入园条件排序情况、幼儿实际报名情况及街
镇、幼儿园资源配置情况，完成幼儿录取工
作。 幼儿监护人登录区报名系统查询录取情
况。

中班/大班插班转园幼儿报名
中班插班转园幼儿：2015 年 9 月 1 日

-2016 年 8月 31日出生幼儿
大班插班转园幼儿：2014 年 9 月 1 日

-2015 年 8月 31日出生幼儿
（1）网上预报名

2020 年 6 月 22 日-6 月 27 日，中班/大
班适龄幼儿监护人进入区报名系统 （网址：
https://yebm.mhedu.sh.cn），先查询幼儿园是
否有插班转园学额，再注册登录进行网上预
报名。有插班转园学额的幼儿园方可接受网
上预报名。

报名截止后，网上预报名成功的幼儿监
护人可下载打印 《2020 年闵行区幼儿园插
班幼儿报名表》。
（2）现场验证

2020 年 7 月 1 日-7 月 4 日， 网上预报
名成功的适龄幼儿监护人登录区报名系统

查询现场验证相关信息，并打印《闵行区幼
儿园现场验证通知单》。

2020 年 7 月 4 日， 适龄幼儿监护人持
相关证件、携幼儿本人到指定幼儿园进行现

场验证。
（3）录取通知

2020 年 7 月 6 日-7 月 10 日，遵循人户
一致优先的原则，依据区报名系统中幼儿入
园条件排序情况、幼儿实际预报名情况及幼
儿园实际班额情况完成幼儿录取工作，溢出
幼儿不统筹。幼儿监护人登录区报名系统查
询录取情况。

托班幼儿报名

托班幼儿：2017 年 9 月 1 日 -2018 年
8月 31日出生幼儿。
（1）网上预报名

2020年 6月 8日-6月 19日， 幼儿园进
行托班开设申报。 在确保 3-6岁幼儿入园的
基础上， 有条件的幼儿园鼓励开设普惠性托
班。

2020 年 6 月 22 日-6 月 27 日， 托班适
龄幼儿监护人进入区报名系统 （网址：https:
//yebm.mhedu.sh.cn），先查询幼儿园是否开
设托班，再注册登录进行网上预报名。 经区
教育行政部门审批同意开设托班的幼儿园

方可接受网上预报名。
报名截止后，网上预报名成功的幼儿监

护人可下载打印 《2020 年闵行区幼儿园托
班幼儿报名表》。
（2）现场验证

2020 年 7 月 1 日-7 月 4 日， 网上预报
名成功的适龄幼儿监护人登录区报名系统

查询现场验证相关信息，并打印《闵行区幼
儿园现场验证通知单》。

2020 年 7 月 4 日，适龄幼儿监护人持相
关证件、携幼儿本人到指定幼儿园进行现场
验证。
（3）录取通知

2020 年 7 月 6 日-7 月 10 日，依据区报
名系统中幼儿排序情况、幼儿实际预报名情
况及幼儿园实际班额情况完成幼儿录取工

作，溢出幼儿不统筹。 幼儿监护人登录区报
名系统查询录取情况。

咨询、监督电话
闵行区咨询电话 64983660 转 1106

莘庄家长注意了，2020年闵行区幼儿园招生政策发布

莘庄人“五一”要稳住
中央明确：跨省跨境旅游暂不恢复

食品药品安全专栏

近期，市卫健委提出疫情还未结束，老
年朋友外出活动筋骨时，应该保持警惕，做
好防护。关于个人防护不松懈、外出活动不
聚集、户外运动应渐进、佩戴口罩分场合、
防控措施要配合、饮食起居应科学、文明生
活树新风、健康管理自监测等 8各方面的
生活小贴士。
1、个人防护不松懈
既不轻视，也不惶恐，做好自己的“健

康守护人”。勤洗手，多通风，不摸眼口鼻。
气温变化较大，要注意及时增减衣服，避免
着凉感冒。
2、外出活动不聚集
避免到人群密集场所，暂停广场舞、合

唱、打牌、扎堆聊天等聚集性活动。在公共
场所注意与他人保持一定距离，避免接触

公共物品。
3、户外运动应渐进
可以选择在空旷场地进行健步走、做

操等运动。疫情期间运动量相对较少，开始
恢复户外运动一定要量力而行、循序渐进。
有基础疾病的老人更应注意。
4、佩戴口罩分场合
在户外人少处步行或锻炼时，可以不

戴口罩。如遇来人，请主动保持一米以上的
距离。人群密集场所、医疗机构就医、搭乘
公共交通工具和电梯、有发热咳嗽等症状
时要佩戴口罩。
5、防控措施要配合
进入公园、景区等公共场所时请提前

预约，配合管理方做好各项防控措施。关注
权威机构发布的信息，了解疫情防控知识，

不信谣、不传谣。
6、饮食起居应科学
规律作息，保证睡眠。适量饮水，补充

水分。营养均衡，戒烟限酒。建议老年朋友
多吃一些富含蛋白质的食物。注意食品卫
生，肉蛋类要烧熟煮透，不接触、购买、食用
野生动物。
7、文明生活树新风
文明健康用餐，无论是在饭店还是在

家用餐，都请使用公筷公勺。文明饲养宠
物，外出遛狗时，及时清理宠物粪便。
8、健康管理自监测
如果是慢性病患者，要做好自我监测，

按医嘱用药，不自行换药或停药，若病情有
变化，可以及时联系家庭医生。如出现发
热、咳嗽等可疑症状，应及时就医。

老年人请收下这份“锦囊”，防护别松懈


