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资讯

纠错有奖 欢迎大家来做
如果您在阅读本月《社区晨报》时发现任何差错，可关注微信公众号“上海社区发

布”并于后台直接留言，将您发现的问题发送给我们（注明报纸名称、所在版面、文章名
称、差错细节，本期截止日期为 12 月 1 日）。 本月纠错质量最高的一位读者，将成为最
佳“啄木鸟”，并获得 100 元的现金奖励；本月纠
错质量相对较高的另外十位读者， 则将成为优
秀“啄木鸟”，并获得纪念品一份。

2020年 10 月优秀“啄木鸟”：张德胜、严志
明、肖焕树、顾志斌、曹酉虹、秦稚德 、李群、赵
水生、路永敏、万燮

2020年 10 月最佳“啄木鸟”：陈金生
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食品药品安全专栏

从市医保局获悉， 本市 2021 年度城乡
居民医保参保登记缴费即日起开始受理，至
2020年 12月 25日结束。 2021年本市财政
持续加大对参保居民普惠性补贴力度，市民
可通过线上、线下多种渠道，完成个人缴费。

2021年度筹资标准，对农村居民个人缴
费将给予适当补贴。 对参保人员中享受本市
城乡居民最低生活保障的家庭成员和低收
入困难家庭中 60 周岁以上人员， 以及高龄
老人、职工老年遗属、重残人员等群体的个
人缴费部分，可以按规定减免。

办理方式和渠道。 各类人员的参保登记
方式均与往年一样，没有变化。 除在校学生、
在园（所）幼儿和农村居民外，其他参保人
员可通过手机“随申办”APP（限当年出生
新生儿、60周岁以上人员、 本市户籍的外省
市籍配偶）或至社区事务受理服务中心完成
2021 年度参保登记， 并可以在 5 个工作日
后，通过以下多个线上、线下渠道，完成个人
缴费。

城乡居民医保参保对象。 凡未参加其他
基本医疗保险， 且符合以下条件之一的人
员，可以参加城乡居民医保：具有本市户籍，
年龄超过 18 周岁的人员。 具有本市户籍的
中小学生和婴幼儿。 本市各高等院校、科研

院所中接受普通高等学历教育的全日制大
学生、高职高专学生以及非在职研究生。 符
合规定的其他人员。

网上直接缴费的续保人员。 2020年度参
保且证件在有效期内的人员均纳入续保范围，
例如积分通知书有效期内、永久居留证有效期
内、港澳台居住证有效期内。 有效期内指证件
有效结束日期在 2021年 1月 1日（含）后。

续保人员可直接通过线上缴费渠道缴
费及由他人代为缴费，不需要前往社区事务
受理服务中心办理参保登记手续。

具体条件： 上一年度年满 19 周岁及以
上的本市城镇户籍人员。 除在校学生、在园
（所） 幼儿以外的 18 周岁以下本市户籍人
员。 持有外国人永久居留证的人员。 本市户
籍人员的持《港澳居民居住证》或《台湾居
民居住证》（有效期内，下同）的配偶和 18
周岁以下的子女。 持引进人才居住证和有效
积分通知书人员的配偶及非本市在校学生
（18 周岁以下）及非在园（所）幼儿。 持 B
类居住证人员的配偶及非本市在校学生（18
周岁以下）及非在园（所）幼儿。

有关参保登记和缴费的办理流程，可至
就近的社区事务受理服务中心咨询或拨打
医保服务热线 962218咨询。

选购食品大家学之
鲜虾的选购

看验胸节和腹节连接程度。在
虾体头胸节末端存在着被称为
“虾脑”的胃脏和肝脏。 虾体死亡
后易腐败分解，并影响头胸节与腹
节接连处的组织，使节间连接变得
松弛。

看体表色泽。在虾体甲壳下的
真皮层内散布着各种色素细胞，含
有以胡萝卜素为主的色素质，常以
各种方式与蛋白质结合在一起。当
虾体变质分解时，即与蛋白质脱离
而产生虾红素，使虾体泛红。

验伸曲力。虾体处在尸僵阶段
时，体内组织完好，细胞充盈着水
分，膨胀而有弹力，故能保持死亡
时伸张或卷曲的固有状态，即使用
外力使之改变， 一等外力停止，仍
恢复原有姿态。当虾体发生白溶以
后，组织变软，就失去这种伸曲力。

看体表是否干燥。鲜活的虾体
表面洁净，触之有干燥感。 但当虾
体将近变质时，甲壳下一层分泌粘
液的颗粒细胞崩解，大量粘液渗到
体表，触之就有滑腻感。

从上海市公安局交警总队获悉，11 月
20日起推行 10项便民新举措， 其中包括摩
托车驾驶证全国“一证通考”、摩托车转籍
异地通办、扩大机动车免检范围、放宽小型
汽车驾驶证申请年龄等。

01 推行摩托车驾驶证全国“一证通考”
在实现小型汽车驾驶证“全国通考”的

基础上， 推行摩托车驾驶证全国 “一证通
考”， 申请人可以凭居民身份证在全国范围
内任一地申领摩托车驾驶证，无需再提交居
住证或者居住登记凭证，进一步便利群众就
近、自主考试领证。

02 推行摩托车转籍异地通办
在已实行非营运小微型客车转籍档案

网上转递的基础上，推行摩托车转籍信息网
上转递。 对在全国范围内办理摩托车转籍登
记的，申请人可以直接到车辆迁入地车辆管
理所申请办理，无需再回迁出地验车、提取
纸质档案，车辆信息网上转递，适应常态化
疫情防控需要， 减少面对面接触式办理，减
少群众两地间往返，减轻群众负担。

03 推行二手车出口临牌异地通办
一是便利临牌核发。 对二手车出口企业

收购机动车用于出口的，简化办理转移登记
手续，可以直接申领临时行驶车号牌，无需
核发正式号牌，简化手续，减轻企业负担。

二是便利转移登记。对二手车出口企业在
异地收购机动车的，可以在机动车原登记地直
接申领临时行驶车号牌，无需返回企业所在地
办理，减少企业两地间往返，降低交易成本。

04 扩大机动车免检范围
在实行 6 年以内的 6 座以下非营运小

微型客车免检基础上， 进一步扩大免检范

围，将 6 年以内的 7-9 座非营运小微型客车
（面包车除外）纳入免检范围。

对超过 6 年不满 10 年的非营运小微型
客车（面包车除外），检验周期由每年检验 1
次放宽至每两年检验 1 次。 对 10 年以上的
非营运小微型客车，仍然按照原规定的检验
周期执行，即 10-15年的，每年检验一次，15
年以上的，每半年检验一次。

明确适用车型扩大机动车免检范围适用
车型包括非营运小型和微型载客汽车、 非营
运大型轿车，但其中面包车不属于免检车型。

明确办理程序对于 6 年以内的免检车
辆，每两年需要定期检验时，公安交管部门
应当按规定核发检验标志。 对超过 6年不满
10年的，由每年检验 1次调整为每两年检验
1次，检验合格后核发检验标志。

自 2020年 11月 20日起，对超过 6年不
满 10年的非营运小微型客车（面包车除外）
排放检验周期与安全技术检验周期一致，免于
安全检验上线检测的车辆不进行排放检验。

05 放宽小型汽车驾驶证申请年龄
对申请小型汽车、 小型自动挡汽车、轻

便摩托车驾驶证的年龄上限由 70 周岁调整
为不作限制。 为保证身体条件符合安全驾驶
要求，对 70 周岁以上人员考领驾驶证的，在
考领驾驶证报名时增加记忆力、 判断力、反
应力等能力测试，测试的形式通过机动车驾
驶人理论考试系统，测试的内容和题目由公
安交通管理部门统一提供，测试通过的受理
报名， 未通过的可以在三个月内补考一次，
测试成绩三个月内有效。 对于通过所有科目
考试取得驾驶证的 70 周岁以上人员， 需每
年进行一次身体检查。

06 优化大中型客货车驾驶证申请条件
申请大型客车、牵引车驾驶证的年龄下

限由 26周岁、24周岁降低至 22周岁， 申请
大中型客货车驾驶证年龄上限由 50 周岁调
整至 60周岁。

07 扩大体检医疗机构范围
对申请机动车驾驶证、办理机动车驾驶

证业务需要提交身体条件证明的，体检医疗
机构扩大到具有机动车驾驶人体检资质的
二级以上医院、乡镇卫生院、社区卫生服务
中心、健康体检中心等医疗机构，方便群众
就近办理。 （具体名单以公告为准）

08 便利残疾人家庭共用车辆
对于持有小型自动挡汽车驾驶证（C2）

以上的人员，可以驾驶上肢残疾人专用小型
自动挡载客汽车，便利残疾人家庭成员及其
他服务残疾人出行的人员共用车辆，更好保
障残疾人权益。

09 推行道路运输企业信息查询提示服务
公路客运、公交客运、出租客运、旅游客

运、校车、货运和危险品运输等道路运输企
业注册为互联网交通安全综合服务管理平
台用户后，可以查询本企业名下机动车的状
态、检验有效期及其交通违法、交通事故信
息，聘用驾驶人的驾驶证状态、累积记分、驾
驶证有效期等信息，以及推送给企业的交通
安全风险预警提示、通报抄告、通知公告等
信息。

10 推行驾驶人交通安全记录网上查询
驾驶人可以通过“交管 12123”APP查

询、 下载近三年交通责任事故、 准驾车型变
化、交通违法和记满分等记录，方便其在申请
道路运输从业资格证件、 工作应聘等生产生
活中出示、使用交通安全记录电子凭证，助推
稳就业保民生，提升驾驶人诚信守法意识。

11月，上海交警推行 10项便民新举措

沪 2021 年度城乡居民医保参保登记和个人缴费开始受理


